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Informacja prasowa:
IBD DAY 2026 w Porcie Łódź. O zdrowiu jelit bez tabu
W najbliższą sobotę 16 maja w centrum handlowym Port Łódź odbędzie się IBD DAY 2026 - Światowy Dzień Nieswoistych Zapaleń Jelit (NZJ). Inicjatywa organizowana wspólnie z łódzką Fundacją Zapaleńcy poświęcona jest zdrowiu jelit, profilaktyce oraz codzienności osób żyjących z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit. W programie specjalna wystawa 3D, wykłady oraz konsultacje ze specjalistami. Wydarzenie jest bezpłatne. 
Międzynarodowa inicjatywa World IBD Day (Inflammatory Bowel Disease)  ma na celu zwiększanie świadomości społecznej na temat chorób, takich jak choroba Leśniowskiego-Crohna oraz wrzodziejące zapalenie jelita grubego, a także budowanie wsparcia dla pacjentów i ich bliskich. W Łodzi Światowy Dzień Nieswoistych Zapaleń Jelit odbędzie się w tym roku w Porcie Łódź. Spotykamy się 16 maja w godzinach 10:00–16:00 na patio centrum. Na wszystkich uczestników wydarzenia czekać będą tu specjaliści, przedstawiciele Fundacji Zapaleńcy oraz pacjenci, którzy chętnie podzielą się swoją wiedzą i doświadczeniami. W ramach wydarzenia zaplanowana została także cześć wykładowa, która odbędzie się w sali Chocianowice. Program inicjatywy skierowany jest zarówno do osób chorujących, ich rodzin i opiekunów, jak i wszystkich zainteresowanych tematyką zdrowia jelit oraz profilaktyki chorób przewodu pokarmowego. Celem akcji jest przełamywanie tabu wokół chorób układu pokarmowego oraz zachęcanie do otwartej rozmowy o objawach, diagnostyce i leczeniu NZJ.
Jednym z najbardziej angażujących elementów wydarzenia będzie spacer we wnętrzu 12-metrowego jelita 3D – edukacyjnej instalacji pod nazwą #Resekcja_wstydu, przygotowanej przez Fundacja STOMAlife, partera akcji. Pomysłodawczynią projektu jest Monika Leder Jankowska, edukatorka stomijna, znana w sieci jako Stoma Lady. Monika na swoim profilu przełamuje tabu związane z życiem ze stomią, pokazuje codzienne wyzwania, modę stomijną i wspiera inne osoby w podobnej sytuacji. Uczestnicy wydarzenia będą mogli wejść do środka modelu jelita i zobaczyć, jak wygląda ten narząd w skali makro – zarówno w stanie zdrowym, jak i podczas zmian chorobowych, takich jak stany zapalne czy polipy. Interaktywna forma ekspozycji pozwoli lepiej zrozumieć procesy zachodzące w organizmie oraz znaczenie profilaktyki i wczesnej diagnostyki chorób jelit. 
W przestrzeni wydarzenia pojawi się również strefa informacji i konsultacji, wystawa edukacyjna prezentująca historie osób mierzących się z problemami jelitowymi, a także stoiska partnerów i wystawców związanych z profilaktyką zdrowotną oraz suplementacją. Dla najmłodszych przygotowana zostanie z kolei specjalna strefa dziecka, a na wszystkich uczestników czekać będą konkursy i nagrody.
Integralną częścią IBD DAY 2026 będą otwarte wykłady ekspertów, którzy w przystępny sposób poruszą temat zdrowia jelit, emocji związanych z chorobą oraz diagnostyki. W programie znalazły się między innymi prelekcje: „Kupa prawdy: O czym wstydzimy się mówić, a powinniśmy wiedzieć” prowadzona przez Monikę Leder-Jankowską, edukatorkę stomijną, „Gdy jelita czują więcej – jak psychika wpływa na przebieg NChZJ” autorstwa psycholog Pauliny Wesołek, „ABC diagnostyki jelit: Jak rozpoznać sygnały ostrzegawcze i co badać?” przygotowana przez dietetyk kliniczną Justynę Dziomdziorę-Adaszek oraz „Niezaspokojone potrzeby pacjentów", którą poprawadzi dr n. med. Maria Wiśniewska-Jarosińska, gastroenterolog UM w Łodzi. 
- World IBD Day 2026 to dla nas coś więcej niż wydarzenie edukacyjne. To przestrzeń spotkania pacjentów, specjalistów i społeczeństwa wokół tematu, który wciąż zbyt często pozostaje przemilczany. Nieswoiste choroby zapalne jelit dotyczą tysięcy osób w Polsce, a ich codzienność wymaga nie tylko leczenia, ale także zrozumienia i wsparcia otoczenia. W tym roku szczególnie zależy nam na tym, aby wiedza była dostępna w sposób praktyczny i angażujący. Dlatego w programie znalazły się zarówno prelekcje ekspertów i pacjentów, jak i elementy doświadczeniowe, takie jak spacery w jelicie 3D czy inauguracja kampanii społecznej #RESEKCJA_WSTYDU – mówi Justyna Dziomdziora-Adaszek, Prezes Zarządu Fundacji Zapaleńcy i dietetyk kliniczny. - Ogromną wartością wydarzenia jest także szerokie grono partnerów – organizacji, firm i inicjatyw, które wspierają nas w budowaniu świadomości zdrowotnej. Dzięki nim możemy nie tylko edukować, ale też realnie tworzyć przestrzeń dialogu, profilaktyki i wsparcia. Wierzymy, że tylko wspólne działania – łączące środowisko medyczne, pacjentów i partnerów społecznych – pozwalają skutecznie zmieniać sposób, w jaki mówimy o zdrowiu jelit. I właśnie temu służy World IBD Day w Łodzi – podsumowuje akcję Justyna Dziomdziora-Adaszek. 
IBD DAY 2026 ma przede wszystkim zachęcać do otwartej rozmowy o chorobach jelit i zwracać uwagę na znaczenie szybkiej diagnostyki. Organizatorzy wydarzenia podkreślają, że wiele objawów związanych z układem pokarmowym nadal pozostaje tematem wstydliwym, co często opóźnia podjęcie leczenia i właściwej terapii. Edukacja, dostęp do wiedzy i bezpośredni kontakt z ekspertami mają pomóc w budowaniu większej świadomości społecznej oraz wspierać osoby żyjące z NZJ w codziennym funkcjonowaniu.
***
Port Łódź, będący częścią Ingka Centres, to jedno z największych centrów handlowych w Polsce, o powierzchni GLA przekraczającej 100 000 mkw. 
W jego ofercie znajduje się blisko 200 sklepów, punktów usługowych i gastronomicznych, a także IKEA – największy sklep szwedzkiej marki w Polsce. Centrum pełni także funkcję lokalnego hubu społecznego, oferując mieszkańcom Łodzi i regionu liczne wydarzenia, przestrzenie rekreacyjne i działania prospołeczne.




Więcej informacji:
Aleksandra Kaczorowska
Biuro prasowe Portu Łódź
tel: 504 907 388
adres e-mail: a.kaczorowska@bepr.pl



Port Łódź:
Port Łódź wraz ze strategicznym partnerem sklepem IKEA, jest największym podmiejskim Centrum Handlowym w regionie. Przejrzyście rozplanowany parterowy budynek został tak zaprojektowany, aby stworzyć najbardziej przyjazne warunki do robienia zakupów i spędzania czasu. Dogodne zagospodarowanie przestrzeni dopełniło nowatorskie Patio, czyli strefa rekreacyjno-handlowa o powierzchni 7 000 m² ze sceną, fontanną i strefami zabaw dla dzieci. Podobnie jak na miejskim skwerze nasi Klienci mogą tu odpocząć, spotkać się z przyjaciółmi, czy też aktywnie spędzić czas z dziećmi.  Doskonała lokalizacja Portu, otoczona siatką połączeń komunikacyjnych, zapewnia łatwy dostęp do najlepszych sklepów, restauracji, kawiarni i butików z modą.
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