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Alignery u młodych pacjentów: komfort dziecka i rekomendacja lekarza mają znaczenie. Wyniki najnowszego badania wśród rodziców [footnoteRef:1] [1:  Badanie zrealizowane na zlecenie Align Technology przez SW RESEARCH Agencję Badań Rynku i Opinii, luty 2026, metoda wywiadów telefonicznych (CATI), n=500, rodzice dzieci w wieku 7-18 lat leczonych ortodontycznie metodą alignerową.] 

Komfort dziecka, rekomendacja lekarza i zaufanie do jego doświadczenia – to dziś trzy najważniejsze czynniki decydujące o wyborze leczenia alignerami u młodych pacjentów. Najnowsze badanie przeprowadzone wśród rodziców tej grupy pacjentów pokazuje, że obok oczekiwanych efektów terapeutycznych coraz większą rolę odgrywają rekomendacja lekarza oraz to, jak dziecko funkcjonuje z daną metodą na co dzień. Światowy Dzień Zdrowia Ortodontycznego, który przypada 15 maja to dobry moment, by przyjrzeć się, jak wyglądają obecnie oczekiwania wobec leczenia ortodontycznego pacjentów rosnących i dlaczego leczenie nakładkowe zyskuje w tej grupie na znaczeniu.
Rekomendacja lekarza ma znaczenie
Wybór metody leczenia ortodontycznego u młodych pacjentów jest dziś w dużej mierze efektem połączenia potrzeb pacjenta z rekomendacją i autorytetem lekarza. Potwierdzają to wyniki najnowszego badania zrealizowanego przez SW Research na zlecenie Align Technology w grupie rodziców dzieci leczonych ortodontycznie alignerami, np. systemem Invisalign®. Z danych wynika, że najważniejsze czynniki wpływające na wybór tej metody to komfort dziecka (50%), rekomendacja lekarza (46%) oraz doświadczenie lekarza i opinie na jego temat (45%). Dla zdecydowanej większości rodziców głównym źródłem informacji pozostaje stomatolog lub ortodonta (77%) – to właśnie lekarz pomaga im zrozumieć dostępne opcje leczenia i podjąć decyzję najlepiej dopasowaną do potrzeb dziecka. 
„W ortodoncji dziecięcej to lekarz prowadzi proces leczenia i decyduje, która metoda będzie najlepsza dla konkretnego pacjenta. Nowoczesne leczenie nakładkowe jest ściśle powiązane z narzędziami cyfrowymi, które pozwalają bardzo precyzyjnie zaplanować terapię i już na początku pokazać rodzicom oraz dziecku trójwymiarową wizualizację jej etapów i efektu końcowego. To porządkuje oczekiwania, ułatwia rozmowę i wzmacnia motywację pacjentów. Dobrze, że rola lekarza jest w tym procesie doceniana, bo tylko odpowiednio wykwalifikowany specjalista może właściwie pokierować leczeniem i wziąć odpowiedzialność za jego cały przebieg” – komentuje dr Katarzyna Klimek-Jaworska, certyfikowany lekarz Invisalign.
Codzienna wygoda i wysoka satysfakcja pacjentów
Z perspektywy pacjentów i ich rodziców o przewadze leczenia nakładkowego w dużej mierze decydują codzienna wygoda i estetyka terapii. 59% badanych wskazuje przezroczyste nakładki jako najbardziej dyskretną metodę leczenia ortodontycznego. Z kolei ponad połowa respondentów docenia łatwość utrzymania higieny przy leczeniu nakładkowym, a 62% uznaje tę metodę za najbardziej komfortową spośród dostępnych na rynku rozwiązań do leczenia ortodontycznego.
W kwestii oceny rezultatów i satysfakcji z wyników leczenia zdecydowana większość, bo aż 74% dzieci leczonych alignerami wysoko oceniło swój uśmiech. Przekłada się to na dalszą rekomendację i pozytywne opinie – 76% rodziców zadeklarowało gotowość polecenia tej metody, a zdecydowana większość ponownie wybrałoby ją dla swojego dziecka. Wysoka satysfakcja pacjenta przekłada się nie tylko na komfort współpracy, ale też na rekomendacje i wizerunek gabinetu.
Sukces leczenia alignerami to także doświadczenie pacjenta
Leczenie nakładkowe znajduje coraz szersze zastosowanie w praktyce ortodontycznej, ponieważ dostępność dodatkowych aplikacji, rozwiązań i produktów pozwala leczyć bardzo skomplikowane wady zgryzu również nastoletnich pacjentów. 98% doświadczonych ortodontów pracujących z systemem Invisalign uważa, że leczenie nastolatków tą metodą pozwala osiągnąć efekty porównywalne z aparatami stałymi[footnoteRef:2]. Wyniki badania pokazują więc, że rosnąca popularność tej metody wynika nie tylko z lepszego dopasowania do potrzeb dzieci i oczekiwań ich opiekunów, ale również zadowalających efektów terapeutycznych. Co ważne, system Invisalign® jest pierwszym i jedynym systemem przezroczystych nakładek ortodontycznych w Polsce, który uzyskał rekomendację Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. [2:  Na podstawie globalnego, ograniczonego wprowadzenia rynkowego (LMR), które obejmowało regiony NA, EMEA i APAC, w badaniu uczestniczyło 54 ortodontów Invisalign oraz łącznie 784 pacjentów. 31 z 54 ortodontów Invisalign biorących udział w LMR odpowiedziało na pytanie: „Prosimy wskazać, w jakim stopniu zgadza się Pan/Pani z następującym stwierdzeniem: «Oferowanie leczenia Invisalign First przyczyni się do rozwoju mojej praktyki»”. Skala odpowiedzi wynosiła od 1 do 4, gdzie 1 oznaczało „bardzo mało prawdopodobne”, a 4 – „bardzo prawdopodobne”. 96% ortodontów Invisalign zgodziło się, że oferowanie leczenia Invisalign First przyczyni się do rozwoju ich praktyki.] 

„W leczeniu pacjentów rosnących alignery są szczególnie wartościowe wtedy, gdy chcemy połączyć skuteczność terapii z jej dobrą akceptacją przez dziecko i rodziców. W odpowiednio dobranych przypadkach pozwalają lekarzowi bardzo precyzyjnie planować kolejne etapy leczenia i prowadzić terapię w sposób przewidywalny. Ma to szczególne znaczenie także na etapie uzębienia mieszanego, kiedy celem jest nie tylko korekta ustawienia zębów, ale również stworzenie właściwych warunków dla dalszego rozwoju uzębienia. Dzięki temu leczenie alignerowe staje się ważnym narzędziem nowoczesnej, wczesnej interwencji ortodontycznej” – dodaje dr Katarzyna Klimek-Jaworska.

O Align Technology
Firma Align Technology projektuje i produkuje system Invisalign®, najbardziej zaawansowany system przezroczystych nakładek na świecie, skanery wewnątrzustne iTero™ oraz usługi i oprogramowanie CAD/CAM exocad™. Technologie te pozwalają na udoskonalenie cyfrowych procesów ortodontycznych i protetycznych w celu poprawy wyników leczenia pacjentów i efektywności praktyki dla ponad 299 500 lekarzy, a także są kluczowe w dotarciu firmy Align do 600 milionów konsumentów na całym świecie. W ciągu ostatnich 29 lat Align pomógł lekarzom w leczeniu ok. 22,8 milionów pacjentów poprzez system Invisalign i napędza ewolucję cyfrowej stomatologii poprzez Align Digital Platform™, zintegrowany pakiet unikatowych, zastrzeżonych technologii i usług dostarczanych w postaci bezproblemowych, kompleksowych rozwiązań dla pacjentów i konsumentów, ortodontów i stomatologów oraz laboratoriów/partnerów. Jest ona także motorem napędowym ewolucji cyfrowej w dziedzinie stomatologii. Więcej informacji na www.aligntech.com. 
Dodatkowe informacje na temat systemu Invisalign i wyszukiwarka lekarzy Invisalign dostępne są na www.invisalign.com. Dodatkowe informacje o skanerach i usługach iTero znajdują się na stronie www.itero.com. Dodatkowe informacje o ofercie oprogramowania CAD/CAM exocad oraz listę partnerów handlowych można znaleźć na stronie www.exocad.com.
