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Łódź, 15.06.2026 r.
     
Informacja prasowa:


„Otuleni. Wzmocnieni” – w Porcie Łódź finał drugiej edycji wyjątkowego projektu dla rodziców dzieci z niepełnosprawnościami

Wystawa fotografii, panel dyskusyjny, spotkania z ekspertami i historie osób, które na co dzień mierzą się z wyzwaniami rodzicielstwa. Już 19 czerwca o godz. 16:00 w Porcie Łódź odbędzie się wydarzenie „Otuleni. Wzmocnieni”, podsumowujące drugą edycję projektu „Otulacz Rodzicielski” realizowanego przez Fundację Autism Team, Klub Świadomych Rodziców i Port Łódź. 
Przez wiele miesięcy spotykali się, rozmawiali, uczyli i wzajemnie wspierali. Rodzice oraz opiekunowie dzieci z niepełnosprawnościami, w tym dzieci w spektrum autyzmu, po raz kolejny stworzyli społeczność, której fundamentem były zrozumienie, empatia i wzajemna pomoc. Efekty tej pracy będzie można poznać podczas wydarzenia „Otuleni. Wzmocnieni”, które odbędzie się 19 czerwca w Porcie Łódź.

Wydarzenie zwieńczy drugą edycję projektu „Otulacz Rodzicielski” – inicjatywy stworzonej z myślą o osobach, które na co dzień opiekują się dziećmi i młodzieżą z niepełnosprawnościami oraz często pozostają niewidoczne w debacie publicznej, mimo ogromnej odpowiedzialności, jaką ponoszą każdego dnia. Projekt przez kilka miesięcy oferował uczestnikom bezpłatne warsztaty, szkolenia, grupy wsparcia i spotkania prowadzone przez specjalistów współpracujących z Fundacją Autism Team.

– „Otulacz Rodzicielski” powstał z potrzeby stworzenia przestrzeni dla osób, które każdego dnia są wsparciem dla swoich dzieci, a bardzo często nie mają czasu ani możliwości, by zadbać o siebie. W trakcie drugiej edycji po raz kolejny przekonaliśmy się, jak ogromną wartość mają spotkania, rozmowa i poczucie, że nie jest się samemu z codziennymi wyzwaniami. Wystawa „Otuleni. Wzmocnieni” pokazuje nie tylko historie uczestników projektu, ale przede wszystkim ich siłę, odwagę i drogę, którą przeszli przez ostatnie miesiące – mówi Ewelina Błachowicz, koordynatorka projektów specjalnych Fundacji Autism Team.

– Dzięki Otulaczowi Rodzicielskiemu po raz pierwszy od dawna poczułem, że nie muszę być silny cały czas i że mogę na chwilę odpuścić. To miejsce dało mi wytchnienie, zrozumienie i przestrzeń, w której mogłem po prostu być – bez ocen i bez presji. Spotkania pokazały mi, jak ważne jest zadbanie o siebie, bo tylko wtedy mogę naprawdę być dla swojego dziecka. Zabieram ze sobą jedną myśl: mam prawo do słabości, a odpoczynek nie jest luksusem. Jest koniecznością – mówi Rafał, uczestnik projektu.

Centralnym punktem wydarzenia będzie otwarcie wystawy fotograficznej „Otuleni. Wzmocnieni”. Zaprezentowane na niej portrety uczestników projektu mają pokazać nie tylko codzienność rodziców i opiekunów, ale także ich siłę, determinację i drogę, którą przeszli w trakcie programu. Wernisaż rozpocznie się o godz. 16.00. Następnie odbędzie się panel dyskusyjny „Otuleni sobą – relacje, które wzmacniają”, z udziałem ekspertów Fundacji Autism Team oraz uczestniczek projektu.

Program wydarzenia obejmuje również recital wokalny Borysa Chmielewskiego, a także wydarzenia towarzyszące. Goście będą mogli odwiedzić Strefę Otulenia, porozmawiać z uczestnikami projektu, dowiedzieć się więcej o kolejnych działaniach Fundacji Autism Team i Klubu Świadomych Rodziców oraz skorzystać ze strefy informacyjno-wspierającej poświęconej tematyce spektrum autyzmu i wsparcia rodzin. W Strefie Ciszy powstanie także specjalne atelier fotograficzne.

Wydarzenie ma charakter otwarty i skierowane jest nie tylko do rodzin uczestniczących w projekcie, ale również do wszystkich osób zainteresowanych tematyką neuroróżnorodności, wsparcia rodzin oraz budowania bardziej empatycznego społeczeństwa.


„Otuleni. Wzmocnieni” odbędzie się 19 czerwca o godz. 16:00 w Porcie Łódź przy ul. Pabianickiej 245. Organizatorami wydarzenia są Fundacja Autism Team, Klub Świadomych Rodziców oraz Port Łódź. To nie tylko podsumowanie kolejnej edycji programu, ale również okazja do rozmowy o potrzebach rodziców i opiekunów, którzy każdego dnia wspierają swoich bliskich, często zapominając o własnych potrzebach.

Więcej szczegółów dot. projektu Otulacz Rodzicielski znajduje się na stronie: https://autismteam.pl/otulacz-rodzicielski/



Więcej informacji:

Koordynatorka Projektu "Otulacz Rodzicielski":
Ewelina Błachowicz – Fundacja Autism Team, Klub Świadomych Rodziców
e.blachowicz@autismteam.edu.pl  |  tel: +48 608 433 290

Maria Szwed – Port Łódź
maria.szwed1@ingka.com  |  +48 786 940 961
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