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Warszawa, 17 czerwca 2026

Informacja prasowa




KNOX i Warszawska Izba Lordów dołączają do Fabryki Norblina 
Fabryka Norblina rozwija ofertę skierowaną do osób poszukujących wysokiej jakości usług związanych ze zdrowiem, aktywnością i pielęgnacją. Do grona najemców kompleksu dołączyły dwa nowe koncepty: KNOX – pierwsze butikowe studio HIIT oraz pierwsze oficjalne studio partnerskie lululemon w Polsce, a także Warszawska Izba Lordów – marka od lat obecna na warszawskim rynku usług barberskich. W sumie zajęły one ponad 500 mkw. powierzchni w kompleksie. 

Najnowszym najemcą kompleksu jest KNOX – pierwsze w Polsce butikowe studio treningu interwałowego o wysokiej intensywności (HIIT - High Intensity Interval Training), które właśnie otworzyło swoją przestrzeń w Fabryce Norblina. Koncept zajmuje ponad 420 mkw. i proponuje nowe podejście do treningu funkcjonalnego. Podstawą studio KNOX jest autorska metoda treningowa KNOX Method – 50-minutowy trening Run & Lift, łączący interwały biegowe na bieżni z treningiem siłowym. Zajęcia odbywają się w dwóch strefach – biegowej i siłowej – a uczestnicy pracują w rytmie wyznaczanym przez trenera, budując zarówno wydolność, jak i siłę. Program został zaprojektowany tak, aby odpowiadał potrzebom osób na każdym poziomie zaawansowania – od początkujących po sportowców przygotowujących się do zawodów czy startów HYROX.
KNOX wyróżnia nie tylko sam trening, ale również sposób jego prowadzenia. Przestrzeń została zaprojektowana jako immersyjne środowisko treningowe, w którym światło, muzyka, tempo zajęć i najnowszy sprzęt Technogym tworzą spójne doświadczenie. Klubowa atmosfera, charakterystyczne czerwone światło i profesjonalny system nagłośnienia sprawiają, że trening staje się angażującym przeżyciem od pierwszej do ostatniej minuty. Za metodę treningową odpowiada Alex Castro – Head Coach projektu, który przez dziesięć lat pełnił funkcję Head of Curriculum i Master Trainer w Barry’s Bootcamp, szkoląc trenerów m.in. w Londynie, Nowym Jorku i Dubaju. KNOX jest także pierwszym w Polsce oficjalnym studiem partnerskim lululemon – kanadyjskiej marki premium specjalizującej się w odzieży i akcesoriach treningowych, uznawanej za jednego z globalnych liderów segmentu activewear. 
Oprócz strefy treningowej goście mają tu też do dyspozycji KNOX Cafe serwującą autorskie koktajle proteinowe, matchę i kawę, a także przestrzeń sprzyjającą regeneracji i budowaniu społeczności wokół studia. KNOX znajduje się na poziomie -1 w budynku Plater warszawskiego kompleksu.
Warszawska Izba Lordów wzmacnia strefę Health & Beauty
W gronie najemców Fabryki Norblina znalazła się również Warszawska Izba Lordów. Marka, obecna na stołecznym rynku od 2016 roku, swoją pozycję zbudowała dzięki wysokim standardom obsługi, doświadczonemu zespołowi barberów oraz autorskiemu podejściu do męskiej pielęgnacji, czerpiącemu m.in. z klasycznych tradycji brytyjskiego barberingu.
Nowy salon o powierzchni 90 mkw. jest trzecią lokalizacją marki w Warszawie, obok działających już punktów w Śródmieściu i na Powiślu. Oferta obejmuje usługi barberskie i fryzjerskie, pielęgnację brody, tradycyjne golenie brzytwą, a także zabiegi pielęgnacyjne, manicure i pedicure, odpowiadając na potrzeby klientów poszukujących kompleksowej oferty z zakresu męskiej pielęgnacji i stylu.
Salon mieści się na pierwszym piętrze budynku Plater i stanowi kolejne wzmocnienie rozwijanej w Fabryce Norblina strefy Health & Beauty.

Więcej informacji:
Biuro prasowe Fabryki Norblina
Katarzyna Kozłowska
e-mail: k.kozlowska@bepr.pl  
tel. 690 960 185


***
Fabryka Norblina to wielofunkcyjny kompleks w sercu warszawskiej Woli. Po wieloletnim procesie rewitalizacji dawnych zakładów Norblin, Bracia Buch i T. Werner przeprowadzonej przez Grupę Capital Park ponownie otworzył się na miasto we wrześniu 2021 roku. Łączna powierzchnia kompleksu wnosi ponad 65.000 mkw., z czego 41.000 mkw. stanowi powierzchnia biurowa. Dla gości Fabryki Norblina dostępne są koncepty kulturalne, rozrywkowe i gastronomiczne, w tym m.in.: autorskie, butikowe kino KinoGram, ekologiczny targ – BioBazar, największa w stolicy strefa gastronomiczna z Food Town i restauracjami z obsługą kelnerską, Piano Bar z muzyką na żywo, restauracja i klub muzyczny MOXO, trzypoziomowa restauracja Amar Beirut, Muzeum Fabryki Norblina, galeria immersyjna Art Box Experience, Centrum Mądrej Zabawy Smart Kids Planet, a także sklepy, lokale usługowe, jedyne w Polsce stacjonarne salony Answear i PRM oraz strefa zdrowia i urody.
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