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Południowy Tyrol na dwóch kółkach. Zrównoważony sposób na odkrywanie Alp 

Górskie przełęcze, trasy prowadzące przez winnice, leśne ścieżki oraz panoramy Dolomitów od lat przyciągają do Południowego Tyrolu miłośników jazdy na rowerze – dwa kółka to jeden z najlepszych sposobów na odkrywanie regionu.
Różnorodne i liczne trasy, transport publiczny docierający do miejsc z infrastrukturą rowerową oraz coraz szersza oferta dla użytkowników rowerów elektrycznych sprawiają, że taka forma podróżowania pozwala komfortowo odkrywać ten zakątek Alp, a zarazem zadbać o środowisko naturalne.
Trasy dla rowerzystów na każdym poziomie
W Południowym Tyrolu jest ponad 500 kilometrów oznakowanych tras rowerowych. Malownicze krajobrazy i szlaki o różnej trudności sprawiają, że każdy znajdzie tu coś dla siebie: są i wymagające dobrej kondycji trasy MTB, i spokojne ścieżki prowadzące przez doliny. Miłośnicy kolarstwa szosowego docenią z pewnością szlaki wiodące przez alpejskie przełęcze, w tym słynną Stilfser Joch/Passo dello Stelvio, oraz liczne trasy prowadzące przez winnice i kwitnące sady.
Ci, którzy stawiają na kolarstwo górskie, mogą wybierać spośród licznych tras przebiegających od Vinschgau/Val Venosta po Dolomity. W regionie nie brakuje również bike parków przeznaczonych dla fanów downhillu i freeride’u.
Dolomity i winnice z perspektywy e-bike’u 
Coraz większą popularnością cieszą się rowery elektryczne, i nic dziwnego – dzięki nim można pokonywać dłuższe dystanse i swobodnie docierać do miejsc położonych na większych wysokościach. Wśród tras szczególnie polecanych użytkownikom e-rowerów znajdują się Fanes-Sennes MTB Tour, Seiser Alm/Alpe di Siusi Hut Tour czy Schöneben-Haideralm Tour.
Ciekawą propozycją jest także przejażdżka Południowotyrolskim Szlakiem Winnym (Südtiroler Weinstraße / Strada del Vino dell’Alto Adige). Trasa prowadzi przez miejscowości Girlan/Cornaiano, Eppan/Appiano i Kaltern/Caldaro, a na końcu na rowerzystów czeka najcieplejsze alpejskie jezioro Kalterer See/Lago di Caldaro, w którym aż miło się zanurzyć po długiej wycieczce.
Podróżowanie rowerem elektrycznym ułatwia także rozbudowana sieć punktów ładowania. W czasie postoju można odpocząć przy włoskiej kawie, zwiedzić okoliczne miejscowości lub podziwiać krajobrazy z jednego z licznych punktów widokowych rozsianych po całym regionie.
Infrastruktura, która ułatwia podróżowanie 
W Południowym Tyrolu od lat stawia się na rozwiązania, które pozwalają ograniczyć korzystanie z samochodu podczas urlopu. Dobrze rozwinięta sieć połączeń kolejowych, autobusowych i kolejek linowych umożliwia wygodne planowanie wycieczek rowerowych w różnych częściach regionu.
Wiele tras można rozpocząć lub zakończyć w miejscowościach, do których dociera transport publiczny, takich jak np. Bolzano/Bozen, Meran/Merano czy Bruneck/Brunico. Jeśli podczas wycieczki zabraknie sił na powrót, rowerzyści mogą wrócić do punktu startowego pociągiem.
W całym regionie działa około 140 wypożyczalni rowerów, a wiele z nich znajduje się przy stacjach kolejowych i autobusowych. Można skorzystać zarówno z rowerów trekkingowych, górskich, jak i elektrycznych.
Dodatkowym udogodnieniem jest również South Tyrol Guest Pass dostępny w wielu obiektach noclegowych. Karta ta pozwala na nieograniczone korzystanie z regionalnych pociągów, autobusów i wybranych kolejek linowych w trakcie całego pobytu.
Od stoków narciarskich do tras rowerowych 
Latem wiele znanych ośrodków narciarskich zmienia się w centra rowerowe. Dzięki temu infrastruktura wykorzystywana zimą przez narciarzy służy odwiedzającym również podczas cieplejszych miesięcy.
W Kronplatz/Plan de Corones znajduje się rozbudowana sieć tras downhillowych obsługiwanych przez wyciągi. W Alta Badia powstał system tras Bike Beats, Val Gardena/Gröden przyciąga miłośników tras połączonych z siecią kolejek linowych, a Plose koło Brixen/Bressanone dysponuje nowoczesnym bike parkiem z trasami o różnym stopniu trudności.
Wykorzystanie istniejącej infrastruktury przez cały rok zachęca turystów do odwiedzania znanych już ośrodków i pozwala zapewnić atrakcje bez konieczności budowy nowych obiektów.
Noclegi stworzone z myślą o rowerzystach
Od ponad 20 lat w regionie działa sieć BikeHotels Südtirol zrzeszająca obiekty specjalizujące się w obsłudze rowerzystów. Goście mogą między innymi wziąć udział w zorganizowanych wycieczkach z przewodnikiem, skorzystać z przechowalni rowerów czy miejsc do mycia sprzętu, przejrzeć mapy i trasy GPS oraz przedyskutować planowane trasy z lokalnymi ekspertami dobrze znającymi okolicę.
Nie sposób nie wspomnieć również o bardzo ważnym elemencie, który skusi nie tylko smakoszy: bazującej na lokalnych składnikach regionalnej kuchni. Tradycyjne dania tworzą smakowite wspomnienia z Południowego Tyrolu, ale i pozwolą odzyskać siły po dniu spędzonym na szlaku.
Zrównoważony rozwój widoczny na szlaku
Rozwijanie infrastruktury sprzyjającej zrównoważonej turystyce to obecnie priorytet w regionie. W wielu miejscowościach znajdują się punkty z wodą pitną, w których można uzupełnić własne butelki wielorazowe. Działania prowadzone w regionie koncentrują się m.in. na ochronie zasobów naturalnych, rozwoju przyjaznej środowisku mobilności oraz wzmacnianiu lokalnych społeczności i przedsiębiorstw.
Takie działania można zaobserwować m.in. w Ahrntal/Valle Aurina, Eggental/Val d'Ega oraz na obszarze 3 Zinnen Dolomites/Tre Cime Dolomiti, gdzie szczególną uwagę poświęca się ochronie zasobów naturalnych, wspieraniu lokalnej gospodarki i rozwiązaniom pozwalającym na bardziej odpowiedzialne podróżowanie. 
Liczne wypożyczalnie rowerów, dobrze funkcjonująca komunikacja publiczna i rozbudowana infrastruktura rowerowa sprawiają, że Południowy Tyrol można odkrywać aktywnie, bocznymi drogami i we własnym tempie, a to pozwala dostrzec znacznie więcej niż z okna samochodu.
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