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Barometr Providenta: połowa Polaków planuje swoje wakacje samodzielnie

Wakacyjne wyjazdy to ten czas w roku, na który czeka wielu Polaków. Jak najbardziej lubią go spędzać? Zgodnie z wynikami najnowszego Barometru Providenta, ankietowani coraz częściej traktują wakacje nie tylko jako czas relaksu, ale także okazję do regeneracji, zwiedzania nowych miejsc i świadomego odpoczynku – choć wciąż wiele czynników, takich jak pogoda czy rosnące koszty, potrafi skutecznie zepsuć urlopowe plany. Zgodnie z wynikami Polacy potrzebują co najmniej tygodnia urlopu, by naprawdę odpocząć (23,5 proc.), a aż połowa społeczeństwa preferuje niezależność w organizacji wakacji. Ponadto, niemal jedna trzecia (30 proc.) preferuje wyjazdy nastawione na zwiedzanie. 

Z najnowszego badania Barometr Providenta wynika, że dla większości Polaków regeneracja wymaga czegoś więcej niż przedłużonego weekendu. Najczęściej wskazywaną długością jednorazowego urlopu potrzebnego do wypoczynku jest ponad tydzień, ale mniej niż dwa tygodnie - tak odpowiada 23,5 proc. badanych. Kolejne 21,1 proc potrzebuje około 5–6 dni, a 14,9 proc. deklaruje, że optymalny jest dla nich pełny, dwutygodniowy wyjazd. Tylko 3,7 proc. respondentów uważa, że wystarczą im 1–2 dni, co pokazuje, że dla zdecydowanej większości Polaków realny odpoczynek wymaga wyraźnego oderwania się od codzienności. Łącznie aż 66,1 proc. badanych wskazuje, że potrzebuje co najmniej około 5–6 dni lub więcej, aby wypocząć. Jednocześnie 16,5 proc. nie potrafi jednoznacznie określić, jak długiego wypoczynku potrzebuje, co może sugerować, że część osób rzadko doświadcza urlopu pozwalającego na pełną regenerację.

– Dane pokazują, że Polacy coraz lepiej rozumieją, że odpoczynek nie zaczyna się w momencie wyjścia z pracy, ale dopiero wtedy, gdy mamy czas naprawdę zwolnić. Dla wielu osób kilka dni to zdecydowanie za mało, by odciąć się od obowiązków, zregenerować i wrócić z urlopu z nową energią. Widzimy też, że potrzeba dłuższego wypoczynku idzie w parze z planowaniem - zarówno czasu, jak i budżetu – mówi Karolina Łuczak, rzeczniczka prasowa Provident Polska.

Samodzielna organizacja wyjazdu

Wyjazd organizowany samodzielnie preferuje 50 proc. badanych. To zdecydowanie więcej niż w przypadku wakacji all inclusive, które wybiera 13,6 proc., czy wyjazdu zorganizowanego przez biuro podróży, wskazanego przez 10,7 proc. respondentów. Popularność samodzielnie planowanych wyjazdów pokazuje, że Polacy chcą mieć kontrolę nad przebiegiem urlopu – od wyboru miejsca, przez standard noclegu, po sposób spędzania czasu. Jednocześnie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi „nie wiem/trudno powiedzieć” (13,4 proc.) sugeruje, że część osób decyzję o sposobie wypoczynku podejmuje elastycznie, być może zależnie od ceny, terminu lub sytuacji rodzinnej.

Zwiedzanie i relaks to najpopularniejsze aktywności

Preferowany sposób spędzania urlopu nie oznacza dla Polaków wyłącznie biernego odpoczynku. Najwięcej, bo niemal jedna trzecia (30 proc.) badanych wskazuje, że wybiera wyjazdy nastawione głównie na zwiedzanie i poznawanie nowych miejsc. Dopiero dalej pojawia się wyjazd nastawiony na plażowanie i relaks (17,8 proc.) oraz kontakt z naturą (16,8 proc.). Wypoczynek w jednym miejscu, bez intensywnego przemieszczania się, wybiera 13,0 proc., a wyjazd objazdowy – 7,9 proc. Najmniej popularne są urlopy skoncentrowane głównie na aktywności fizycznej lub sporcie - wskazuje je 3,2 proc. respondentów. Z tych danych wynika, że dla wielu Polaków idealny urlop to nie tylko odpoczynek od codziennych obowiązków, ale też okazja do zmiany otoczenia czy poznawania nowych miejsc i kultur.

– Polacy chcą odpoczywać po swojemu. Jedni potrzebują plaży i ciszy, inni zwiedzania, kontaktu z naturą albo pełnej kontroli nad planem wyjazdu. Wspólnym mianownikiem jest potrzeba dobrze zaplanowanego czasu wolnego. Urlop ma dziś nie tylko pozwolić odpocząć, ale też dać poczucie, że pieniądze i czas zostały dobrze wykorzystane – dodaje Karolina Łuczak z Provident Polska.

Co psuje urlop? 

Na jakość urlopu najmocniej wpływają czynniki, których często nie da się w pełni kontrolować. Najczęściej wymienianym problemem jest brzydka pogoda - przeszkadza ona 49,9 proc. badanych. Niewiele mniej osób wskazuje wysokie ceny (45,7 proc.) oraz tłok, zbyt dużą liczbę turystów lub zachowanie innych turystów (44,6 proc.). To pokazuje, że udany wypoczynek zależy nie tylko od miejsca i organizacji, ale również od komfortu, przewidywalności kosztów i przestrzeni do odpoczynku. Co czwarty badany wskazuje też niezgodność oferty z rzeczywistością (25,1 proc.), co może tłumaczyć rosnące znaczenie samodzielnego planowania i dokładnego sprawdzania opinii przed wyjazdem. Mniej osób wskazuje na problemy związane z poczuciem bezpieczeństwa (19,8 proc.), obsługą (19,6 proc.) czy nachalnymi sprzedawcami (18,8 proc.). 

Komu ufają Polacy w kwestii bezpieczeństwa?

W kontekście bezpieczeństwa podczas wyjazdów zagranicznych Polacy najczęściej ufają przede wszystkim znajomym i rodzinie - taką odpowiedź wskazuje 31,8 proc. badanych. Na drugim miejscu są oficjalne komunikaty MSZ (29,1 proc.), a dalej informacje biura podróży lub touroperatora (20,1 proc.) oraz portale informacyjne i media (19,8 proc.). Wysoki wynik odpowiedzi „nie wiem/trudno powiedzieć” (25,6 proc.) pokazuje jednak, że część osób nie ma jasno określonego źródła, na którym opiera ocenę bezpieczeństwa podróży. Relatywnie niskie zaufanie budzą media społecznościowe (9,3 proc.), sztuczna inteligencja, np. ChatGPT czy Gemini (4,5 proc.) oraz influencerzy (1,7 proc.), co oznacza, że w kwestiach bezpieczeństwa Polacy polegają głównie na opinii najbliższych oraz instytucji państwowych.

O badaniu:
Barometr Providenta to cykliczne badanie Polaków, które pozwala na lepsze rozumienie zachowań i decyzji finansowych konsumentów. Badanie zostało zrealizowane przez Danae sp. z o.o. metodą CAWI na próbie N=1002 dorosłych Polaków w maju 2026 r.

************

Provident Polska SA jest częścią grupy finansowej International Personal Finance (IPF) notowanej na Londyńskiej Giełdzie Papierów Wartościowych. IPF działa w 9 krajach na całym świecie. W Polsce Provident działa od 1997 roku 
i jest największą firmą na rynku pozabankowych pożyczek gotówkowych oraz kart kredytowych. Prezesem zarządu jest Marcin Żuchowski.

Provident Polska jest firmą multikanałową i multiproduktową – dociera do wszystkich grup klientów i oferuje szereg produktów: pożyczkę konsumencką dostępną w wariantach online, z obsługą domową lub samodzielną spłatą, a także kartą Provi Sm@rt. Karty kredytowe wydawane są przez Provident w oparciu o zezwolenie na świadczenie usług płatniczych w charakterze krajowej instytucji płatniczej (numer wpisu do rejestru krajowych instytucji płatniczych: IP61/2024) oraz wpisu do Rejestru Instytucji Pożyczkowych (nr RIP000055). Karty wydawane są pod nadzorem Komisji Nadzoru Finansowego.

Jednym z filarów strategii biznesowej Providenta jest odpowiedzialne pożyczanie. Za lata 2014, 2015 oraz 2017, 2018, 2019 Provident otrzymał tytuł „Etyczna Firma” przyznawany przez redakcję dziennika „Puls Biznesu”, a w roku 2020, 2022 i 2023 tytuł Super Etycznej Firmy. W 2015 roku, będąc jednym z największych reklamodawców sektora finansowego, Provident został sygnatariuszem Rady Reklamy. W 2024 r. Barometr Providenta został nagrodzony w konkursie PR Wings za najlepszy projekt Public Relations w Polsce – w kategorii PR Korporacyjny. W 2025 r. firma piąty raz przeszła pomyślnie certyfikację Diveristy IN Check oraz została wyróżniona ósmym tytułem Top Marki. W tym samym roku Provident został laureatem nagrody Kryształowego Spinacza w konkursie Złote Spinacze za kampanię „Partnerski Przetarg”, a w 2026 r. po raz trzynasty została wyróżniona certyfikatem Top Employer.
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PROVIDENT POLSKA SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), tel. 22 455 49 33, infolinia 600 200 200, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Provident Polska SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), wpisana przez Sad Rejonowy dla m.st. y, XIl Wydziat G y Kraj go Rejestru Sa do rejestru dla
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000009389, zarejestrowana jako podatnik pod numerem NIP 525-15-71-292, o kapitale zaktadowym w wysokosci 142 900 000 zt, ktory zostat wptacony
w cafosci.
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