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INSTRUKCJA

Wzory upowaznien medycznych

Trzy pisma, dzieki ktérym bliska osoba moze rozmawiac z lekarzem o Twoim zdrowiu i otrzymac Twojg
dokumentacje medyczng. Kazdy wzor jest osobnym plikiem PDF. Pola mozesz wypetni¢ na komputerze,
a potem wydrukowac pismo i podpisac.

Wz6r1 Oswiadczenie o0 zgodzie na udzielanie informacji o stanie zdrowia
Wzér 2 Upowaznienie do dostepu do dokumentacji medycznej

Wzor 3 Oswiadczenie fgczone: informacja o stanie zdrowia i dokumentacja

Ktdre pismo wybracé

Jezeli chcesz, zeby lekarz mogt rozmawiac z bliskg osobg o Twoim zdrowiu, potrzebujesz wzoru 1. Jezeli ta
osoba ma tez odebrac¢ wypis, karte informacyjng albo wyniki, potrzebujesz dodatkowo wzoru 2. Najprosciej
podpisa¢ wzor 3, ktory zawiera oba oswiadczenia.

Te same pisma dziatajg w drugg strone. Rodzic moze w ten sam sposdb upowazni¢ doroste dziecko.

Co zrobi¢ z podpisanym pismem

e Wypetnij i podpisz odrecznie. Notariusz nie jest potrzebny.

e Zréb dwie kopie: jedng zatrzymaj, drugg przekaz osobie upowaznione;j.

e Zt6z pismo w placowkach, z ktérych korzystasz regularnie: w przychodni POZ, u lekarza prowadzacego, w
przychodni studenckiej. Popros$ o dotgczenie do dokumentaciji.

e Przy przyjeciu do szpitala personel zapyta o osoby upowaznione. Podaj je wtedy takze ustnie albo okaz
pismo.

e Nadaj upowaznienie takze w Internetowym Koncie Pacjenta, bo dziata ono niezaleznie od placowki.

Jak nada¢ upowaznienie w Internetowym Koncie Pacjenta

Wedltug instrukcji na pacjent.gov.pl (stan na 23.12.2025):

Zaloguj sie na pacjent.gov.pl albo w aplikacji mojelKP.

Wejdz w Menu, a nastepnie w Upowaznienia.

Wybierz opcje upowaznienia bliskiej osoby do przegladania Twoich danych.
Podaj imig, nazwisko i PESEL tej osoby.

Woybierz okres: na czas okreslony albo bezterminowo.

Wybierz zakres: wszystkie dane albo tylko niektore.

Zapisz. Upowaznienie mozesz w kazdej chwili zmieni¢ albo usungé.
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Dwie rzeczy, o ktérych trzeba pamigtac
Osoba upowazniona musi mie¢ wtasne, aktywne Internetowe Konto Pacjenta. IKP obejmuje tylko dane
zgromadzone w systemie, wiec nie zastepuje pisma ztozonego w placéwce.

Kiedy lekarz poinformuje rodzing bez upowaznienia

Jezeli pacjent jest nieprzytomny albo nie jest w stanie zrozumiec¢ informaciji, lekarz udziela jej osobie bliskiej
(art. 31 ust. 6 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty). Dotyczy to rozmowy, a nie wydania
dokumentacji. Przy pacjencie przytomnym ten wyjatek nie dziata.

Wzory majq charakter informacyjny i nie stanowiq porady prawnej. W indywidualnej sprawie warto skonsultowac sie z
prawnikiem.

Wzory majg charakter informacyjny i nie stanowig porady prawnej. Instrukcja





