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Wystawa ,,Obywatelka Cepelia” podejmuje
temat wielowatkowej dziatalnosci Cepelii
w powojennej Polsce. Jej aranzacja taczy
charakter obiektowy i scenograficzny.
Program towarzyszacy wystawie rozwija
iwzmacnia ten przekaz, odpowiadajac

na potrzeby i zainteresowania réznych grup
odbiorcéw.

Program edukacyjny odwotuje sie do emocji,
wspomnien i codziennych doswiadczen
zarowno zwigzanych z codziennym zyciem

w PRL-u, jak i ze wspdtczesnoscia. Jego hastem
przewodnim jest miedzypokoleniowosé

i relacje miedzyludzkie — doswiadczenia,

ktére moga taczy< niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia, statusu materialnego czy
miejsca zamieszkania.

Spotkania, dziatania edukacyjne i wydarzenia
towarzyszace tworza przestrzen do rozmowy,
wymiany doswiadczen, dzielenia si¢ osobisty-
mi historiami oraz budowania wzajemnego
zrozumienia.

Przestrzen
wySstawy

Zachecamy do skorzystania z elementéw
edukacyjnych znajdujacych sie bezposrednio

nawystawie. Do Painstwa dyspozycji oddajemy:

»Rozmownik” — publikacje inspirujaca

do rozmowy i dzielenia sie wspomnieniami.

Prosimy o zabranie otéwka i swobodne
zapisywanie swoich przemyslen, skojarzen
i historii. Druk mozna znalez¢ przed
gtdwnym wejsciem na wystawe;

Nagrania wideo, ktére pozwola lepiej
poznac¢ dziatalnos¢ Cepelii;

Szuflade sensoryczna z materiatami,
ktére zachecaja do wielozmystowego
odbioru wystawy.

Ekspozycji towarzyszy takze katalog wystawy.
Zachecamy do jego zakupu w muzealnym

sklepie, w kasach oraz w ksiegarni internetowe;j:

https://eksiegarnia.mnk.pl/

Zapraszamy!

Szczegotowe informacje o wydarzeniach:
https:/mnk.pl/aktualnosci/wszystkie;

Rezerwacja:

Centrum Informacji i Rezerwacji MNK,

e-mail: rezerwacja@mnk.pl

lub tel. 12 43 35 744 nrwew. 2 (,Rezerwacja”),
od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-16:00;

Koordynacja programu edukacyjnego:

Kamil Basta (kbasta@mnk.pl),
Marta Hernik (mhernik@mnk.pl),
Anna Orzet (aorzel@mnk.pl)

/ Dziat Edukacji MNK




Oferta dla grup zorganizowanych:

Oprowadzanie z przewodnikiem
na zamowienie dla mtodziezy i osob
dorostych

Czas trwania: 60 min
Maksymalna liczba osob w grupie: 25
Cena: 190 zt + bilet wstepu dla kazdej osoby uczestniczace;)

Obowiazuje rezerwacja
Mozliwos¢ realizacji oprowadzania od 13.10.2026

Tego dowiesz sie podczas
oprowadzania:

czym byta Cepeliai dlaczego stata sie
fenomenem nie tylko na skale catego
kraju, lecz catego bloku wschodniego;

kim byli ludzie stojacy za sukcesem
Cepelii i jak wygladata ich wspdtpraca;

jak Cepelia uksztattowata gusty Polakow
i sposoOb postrzegania rodzimej sztuki
ludowe;j.

To Cie zaskoczy:

»  Cepeliato nie tylko sie¢ sklepéw na
terenie kraju, ale réwniez jej placowki
zagranicg, w tym na Manhattanie
w Nowym Jorku;

»  asortyment sklepu stanowity nie tylko
ludowe wyroby, ale takze nowoczesne
eksperymenty ze sztuka i nowatorskim
designem;

> »ulubiona corka PRL-u” wytwarzata...
pasy kontuszowe i kopie staropolskich
mebli.

Tylko u nas czekaja na Ciebie:

»  tkaniny, meble, ceramika i szkto, ktore
jeszcze niedawno mozna byto znalez¢
w polskich domach, a dzi$ wracaja na
aukcje jako poszukiwane obiekty
kolekcjonerskie;

»  projekty, w ktérych tradycyjne wzory
i techniki zostaty wykorzystane
w zupetnie nowy sposdb.

Oprowadzanie na zamowienie
dla klas 1-6 szkoty podstawowe]

Czas trwania: 60 min

Maksymalna liczba osob w grupie: 25

Cena: 190 zt + bilet wstepu dla kazdej osoby uczestniczacej
Obowiazuje rezerwacja

W czasie zwiedzania wykorzystujemy rekwizyty dotykowe
Mozliwosc¢ realizacji ustugi od 20.10.2026

Zamowienie online z dostawa do paczkomatu? Ptatnosé
karta? Nic z tych rzeczy! Podczas oprowadzania zajrzymy
do sklepu ,,Cepelia”, w ktérym nasi dziadkowie kupowali
sprzety i dekoracje do swoich domdw.

Tym razem jednak nie tylko bedziemy ogladacd. Tkaniny,
ceramika, rekodzieto i przedmioty codziennego uzytku
stang sie punktem wyjscia do poznawania Swiata Cepelii
wszystkimi zmystami. Zajrzymy za kulisy ich powstawania —
poznamy prace etnografa i tworcy ludowego

oraz dowiemy sie, czym byty spétdzielnie i jak dziataty.

Na koniec sprobujemy odpowiedzieé

na pytanie, ktore nie zawsze ma prosta odpowiedz:
gdzie wiasciwie przebiega granica miedzy kiczem
adobrym, nowatorskim projektem?

UWAGA!

W przypadku checi poszerzenia wiedzy dotyczace;j
designu polecamy skorzystanie z oferty lekcji
muzealnych, ktére odbywaja sie w oddziale

MNK Szotayscy. Do wyboru dwie lekcje muzealne:

4 Od projektu do efektu! Jak powstaja rzeczy.
Lekcja muzealna dla klas 1-6 SP

Miejsce: MNK Szotayscy, Przedmioty. Galeria Designu
Polskiego XX i XXI wieku, pl. Szczepanski 9, Krakow

Czas trwania: 60 minut (dla klas 1-3 SP), 90 minut
(dla klas 4-6 SP)

Maksymalna liczba os6b w grupie: 30

Cena: 20 zt/osoba

Wszystko jest zaprojektowane. Design i Architek-
tura. Lekcja muzealna dla klas 7-8 SP i PP
Miejsce: MNK Szofayscy, Przedmioty. Galeria Designu
Polskiego XX i XXI wieku oraz Przekroje. Galeria
Architektury Polskiej XX i XXI wieku, pl. Szczepanski 9,
Krakow

Czas trwania: 90 min

Maksymalna liczba os6b w grupie: 30

Cena: 20 zt/osoba

Szczegoty:
https:/mnk.pl/edukacja/szkoly-i-przedszkola/lekcje-muzealne-
2025-2026/




Oferta dla dorostych osob indywidualnych:

W samo potudnie. Oprowadzanie
kuratorskie po wystawie

Terminy: 11.10.2026, godz. 12:00
15.11.2026, godz. 12:00
6.12.2026, godz. 12:00
14.02.2027, godz. 12:00

Prowadzenie: jeden z kuratorow wystawy:
prof. UAM dr hab. Piotr Korduba lub dr Anna Wiszniewska

Dla kogo? mtodziez, dorosli

Udziat: w cenie biletu wstepu na wystawe, liczba miejsc
ograniczona

Obowiazuje rezerwacja: Centrum Informacji i Rezerwacji
MNK; e-mail: rezerwacja@mnk.pl lub tel. 12 43 35 744,
nrwew. 2

Wiecej informacji: https:/mnk.pl/edukacja/dorosli-i-mlo-
dziez/w-samo-poludnie-oprowadzania-niedzielne/

Poranek w muzeum. Oprowadzanie
dla 0sdb w wieku 60+

22.10.2026, godz. 11:00-12:30

Prowadzenie: dr Anna Wiszniewska — kuratorka wystawy
Udziat: 5 zt/osoba. Liczba miejsc ograniczona

Tylko dla 0s6b indywidualnych. Jedna osoba moze
zarezerwowac maksymalnie 4 miejsca

Rezerwacja od 8.10.2026, od godz. 9:00

Obywatelka Cepelia. Splot ludzi, rzeczy i idei.
Panel dyskusyjny towarzyszacy wystawie
,Obywatelka Cepelia”

24.11.2026, godz. 18.00-19.30

Centrala Przemystu Ludowego i Artystycznego (Cepelia)
byta nie tylko ogromnym przedsiebiorstwem panstwowym,
ale réwniez miejscem spotkania réznych swiatéw: twércow
ludowych, artystow plastykow, projektantéw, badaczy

i klientéw. Co wynikto z tego spotkania? Podczas panelu
dyskusyjnego wraz Zespotem kuratorskim tworzacym
wystawe ,,Obywatelka Cepelia” oraz innymi specjalistkami
i specjalistami przyjrzymy SIQ spo’feczno kulturowemu
wptywowi Cepelii oraz napieciom i relacjom, ktore
ksztattowaty jej dziatalnos¢. Wspdlnie zastanowimy sie,

co z ,,ulubionej cérki PRL-u” zostato z nami do dzis.

Wydarzenie odbedzie sie podczas trwania Kiermaszu
Wydawnictw. W przestrzeni ,,Altany” w Gmachu Gtéwnym
wszyscy zainteresowani beda mogli naby¢é muzealne
wydawnictwa w atrakcyjnej cenie, w tym katalog
towarzyszacy wystawie ,,Obywatelka Cepelia”

Miejsce: Sala ,U Samurajow”, Gmach Gtowny MNK

Cena: wydarzenie bezptatne, liczba miejsc ograniczona,

nie obowiazuje rezerwacja

Zaproszeni goscie: Fwa Klekot, Barbara Klich-Kluczewska,
Piotr Korduba, Anna Wiszniewska, t ukasz Gazur (moderacja)

Prowadzenie:

prof. UAM dr hab. Piotr Korduba — wspdtkurator
wystawy ,,Obywatelka Cepelia” w Muzeum Narodo-
wym w Krakowie. Historyk sztuki, dyrektor Instytutu
Historii Sztuki UAM w Poznaniu. Zajmuje sie kultura
zamieszkiwania, rzemiostem artystycznym, wzornic-
twem, historia designu, dziejami rynku sztuki w Polsce
oraz polsko-niemieckimi relacjami artystyczno-histo-
rycznymi. Autor ksiazki Ludowosc na sprzedaz.
Towarzystwo Popierania Przemystu Ludowego, Cepelia,
Instytut Wzornictwa Przemysfowego (2013) oraz licznych
innych publikacji, w tym ksiazki Mieszkania warszawskie.
Biografie migjsc, rzeczy i ludzi (2024). Redaktor naczelny
LArtium Quaestiones”.

dr Anna Wiszniewska — wspotkuratorka wystawy
,Obywatelka Cepelia” w Muzeum Narodowym

w Krakowie. Historyczka sztuki i dizajnu, kuratorka
oraz wyktadowczyni akademicka. Zajmuje sie historig
polskiego dizajnu i sztuki przedmiotu, m.in. metalopla-
styka, bizuteria, ceramika i zabawkarstwem, a takze
dziejami polskiej spotdzielczosci artystycznej

i zwigzkow artystow z Cepelia. Laureatka Nagrody

im. prof. Jerzego t ozinskiego (2017).

dr hab. Ewa Klekot, prof. Uniwersytetu SWPS —
antropolozka, ttumaczka, kuratorka, doktor habilitowa-
na, profesorka na Wydziale Projektowania Uniwersytetu
SWPS. Interesuje sie¢ interdyscyplinarnym taczeniem
humanistyki i nauk spotecznych z projektowaniem

i dziataniami artystycznymi, zaréwno w badaniach,

jak i edukacji. Aktualny obszar badan to antropologia
wytwarzania oraz zwigzane z nia poznanie i wiedza:
umiejetnosci, wiedza ciata, materiaty i procesy; tradycje
wytwarzania a dziedzictwo niematerialne. Zajmuje sie
tez antropologiczna refleksja nad sztuka, zwtaszcza
spotecznym konstruowaniem sztuki ludowej i prymi-
tywnej, a takze materialnoscig i wartosciowaniem
rzeczy uznawanych za dizajn, sztuke, zabytek, eksponat
muzealny.

dr hab. Barbara Klich-Kluczewska, prof. U) -
historyczka, profesorka Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Specjalizuje sie w historii spotecznej i kulturowej Europy
Srodkowo-Wschodniej XX wieku. Bada m.in. historie
rodziny, kobiet i ptci, dziecinstwa, zycia prywatnego

i codziennego oraz seksualnosci i cielesnosci. Cztonkini
Komitetu Nauk Historycznych PAN i Polskiego Towa-
rzystwa Historycznego. Autorka m.in. ksigzek Przez
dziurke od klucza. Zycie prywatne w Krakowie
1945-1989 oraz Rodzina, tabu i komunizm w Polsce

(1956-1989).

Moderacja: tukasz Gazur — krytyk sztuki i teatru,
wieloletni szef dziatu kultury w ,,Dzienniku Polskim”

i ,,Gazecie Krakowskiej”. Publikowat i wspdtpracowat
m.in. z ,,PrzekrOJem , »Tygodnikiem Powszechnym”,
2Whprost”, TVP Kultura. Cztonek polskiej sekcji miedzy-
narodowego stowarzyszenia krytykdéw AICA. Wykta-
dowca akademicki na kierunkach kolekcjonerskich

i antykwarycznych oraz dziennikarskich. Czterokrotnie
wyrézniony Nagroda Dziennikarzy Matopolski.
Zastepca redaktora naczelnego magazynu ,,Spotkania
z Zabytkami”. Laureat jubileuszowej edycji nagrod
,Kolekcjonerstwo - nauka i upowszechnianie”

im. Feliksa Jasienskiego.



Oferta dla rodzin z dziecmi:

Oprowadzania sensoryczne dla rodzin
z dziecmi

18.10.2026, godz. 11:00-12:30

Co taczy oftarz Wita Stwosza, wetniany kilim, Nowy Jork,
portki goralskie i... Twojg babcie?

Czy wiesz, gdzie kiedys kupowato sie rzeczy do domu?
Kto je projektowat i wykonywat? | dlaczego nie mozna
byto po prostu kupic tego, ,,czego dusza zapragnie”?
Podczas rodzinnego oprowadzania zajrzymy do Swiata
,Cepelii” - petnego koloréw, wzordw, tkanin i przedmio-
tow inspirowanych sztuka ludowa. Poszukamy sladéw
tradycyjnych motywodw i sprawdzimy, jak ludowe wzory
trafiaty do mieszkan, sklepéw, a nawet na swiatowe
rynki.

Bedziemy nie tylko patrze¢, ale takze dotykad i doswiad-
czad. Przygotowane rekwizyty - wetna, tkaniny i cera-
mika - pozwola nam przyjrzec sie blizej materiatom,

z ktorych powstawaty przedmioty codziennego uzytku

i dziefa inspirowane tradycja.

A nakoniec zmierzymy si¢ z pytaniem, ktére wcale nie
jest takie proste: gdzie konczy sie sztuka, a zaczyna kicz?
| kto wtasciwie o tym decyduje?

Dla kogo? Dzieci w wieku 6-9 lat

Prowadzenie: Kamil Basta - pracownik Dziatu Edukacji MNK
Miejsce zbiorki: przy kasie

Udziat: 15 zt/osoba (obowiazuja kazdego uczestnika —
dziecko i opiekuna). Sprzedaz biletow online od 22.09.2026

Szczegoty i bilety: https://mnk.pl/wydarzenia/obywatel-
ka-cepelia-oprowadzanie-dla-rodzin-z-dziecmi/

Specjalnie dla Ciebie. Warsztaty rodzinne
z cyklu ,,.Sztuka bycia razem”

512.2026, godz. 10:00-13:00

Co sprawia, ze prezent staje sie wyjatkowy? Rozmiar, cena
czy piekne opakowanie? A moze czas i serce wtozone

w jego przygotowanie? W grudniu, gdy szczegdlnie chetnie
myslimy o prezentach, przyjrzymy sie przedmiotom,

w ktoérych widac slady recznej pracy. Zainspiruje nas
tworczos¢ ludowa oraz niezwykte zjawisko, jakim byta
Cepelia. Odkryjemy swiat tradycyjnych wzoréw, koloréw,
materiatéw i technik oraz zastanowimy sie, jak rekodzieto
pomaga zachowywac pamiec¢ o miejscach, ludziach

i tradycjach. Przekonamy sie tez, ze wartos¢ wtasnorecznie
wykonanego przedmiotu jest znacznie wyzsza niz jego
cena. Bo moze najpiekniejszy prezent to taki, ktory mowi
po prostu: ,,Zrobitem/zrobitam to specjalnie dla Ciebie”?

Dla kogo? Rodziny z dzie¢mi od 4 do 12 lat
Miejsce: Gmach Gtowny, hol | pietro

Prowadzenie: Monika Chaberka, Magdalena Wojcik
Zajecia nie wymagaja rezerwacji

Udziat: 20 zt/osoba

Szczegoty i bilety:
https:/mnk.pl/wydarzenia/specjalnie-dla-ciebie/

Historia pisana ornamentem. Warsztaty
dla rodzin z dziecmi

30.01.2027, godz. 11:00-13:00

Czy codziennosc¢ naszych dziadkéw i dzieci naprawde
dzieli tak wiele? Czy przedmioty, ktorymi postugujemy sie,
moga opowiedzie¢ o tym, jak zmieniaja sie nasze domy,
zwyczaje i sposoby spedzania czasu? A moze sa wsrdd nich
takie, ktére mimo uptywu lat pozostaja czescig naszego
Swiata? Podczas miedzypokoleniowego spotkania
przyjrzymy sie codziennosci dwdch pokolen — temu, jak
wygladata iz jakich przedmiotéw korzystaty. Uczestnicy
przetoza historie rodzinne i znaczenie przedmiotéw na
wiasny ornament, znak opowiadajacy rodzinna historie.

Dla kogo? Rodzin z dzie¢mi od 6 do 12 lat
Miejsce: Sala Edukacyjna w Gmachu Gtéwnym
Udziat: 20 zt/osoba

Rezerwacja: od 18.01.2027, od godz. 9:00

Prowadzenie: Justyna Podczasi - projektantka, edukatorka.
Projektuje przestrzenie wystawiennicze | wnetrza, pracujac
na styku architektury, komunikacji wizualnej oraz doswiad-
czenia odbiorcy. t aczy praktyke projektowa z dziatalnoscia
edukacyjna. Prowadzi zajecia w Krakowskich Szkotach
Artystycznych oraz warsztaty na Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku. W pracy koncentruje sie na relacji cztowieka

z przestrzeniag, emocjach i doswiadczeniu.




Weekendy tematyczne

Pigtek / 4.12.2026

14:00-17:00

Bajecznie kolorowe — pokaz tradycyjnej
wycinanki

Dla kogo? Dzieci, mtodziez, dorosli
Miejsce: Gmach Glowny, hol | pietro
Udziat: Bezptatny, nie obowiazuje rezerwacja

Pokaz bedzie okazja do spotkania z tradycja
wycinanki ludowej w jej wspotczesnej odstonie.
Bedziemy mogli zobaczy¢ proces powstawania
niezwyktych dekoracji $wigtecznych inspirowanych
towicka sztuka ludowa.

Spotkanie z Jagoda Nastata, wspotczesna tworczynia
ludowa, bedzie nie tylko okazja do poznania jej prac,
lecz takze do zagladniecia za kulisy jej tworczosci

i obserwowania warsztatu pracy na zywo. Nie
zabraknie réwniez rozmdw o Zrédtach inspiracji,
znaczeniu tradycji oraz $wigtecznych zwyczajach.

Prowadzenie: Jagoda Nastata — tworczyni ludowa

i rekodzielniczka zwigzana z t odzia. Jej tworczosc
wyrasta z fascynacji polskim folklorem, szczegolnie
tradycja fowickiej wycinanki i estetyka dwudziestole-
cia miedzywojennego. Tworzy m.in. ozdoby
choinkowe i wielkanocne, pisanki, pajaki ze stomy

i bibuty oraz gwiazdy kolednicze. Choc siega po
tradycyjne motywy, opracowuje rowniez wlasne
wzory, faczac szacunek dla dziedzictwa z indywidual-
na wrazliwoscia. Nalezy do Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. Jej prace byty wielokrotnie nagradzane

w konkursach sztuki ludowej i pisankarskiej.
Prowadzi fanpage: Choinka polska (@choinkapolska).

16:30-17:30

Swieta z Cepelia. Bozonarodzeniowe
zakupy w PRL-u. Oprowadzanie

Dla kogo? Dorosli i mtodziez

Prowadzenie: Anna Orzet — pracowniczka Dziatu
Edukacji MNK

Miejsce: wystawa ,Obywatelka Cepelia”,
Gmach Gtowny MNK hol | pietro

Udziat: w ramach biletu na wystawe

Obowiazuje rezerwacja: Centrum Informacji
i Rezerwacji MNK, e-mail: rezerwacja@mnk.pl

lub tel. 12 43 35 744, nr wew. 2

Udziat tylko dla osob indywidualnych. Jedna osoba
moze zarezerwowac maksymalnie 4 miejsca.

W przypadku rezygnacji z zarezerwowanego
miejsca prosimy o zgfoszenie.

Rezerwacja na oprowadzanie zostanie otwarta
w dniu 16.11.2026 od godz. 9:00.

Weekend swigteczny z Cepelig

4-6.12.2026

Sobota/5.12.2026

10:00-13:00

Specjalnie dla Ciebie. Warsztaty
rodzinne z cyklu ,,Sztuka bycia razem”

Dla kogo? Rodziny z dzie¢mi od 4 do 12 lat
Prowadzenie: Monika Chaberka, Magdalena Wojcik
Miejsce: Gmach Gtowny, hol | pietro

Udziat: 20 zt/osoba. Zajecia nie wymagaja rezerwacji
Szczegoty i bilety:
https:/mnk.pl/wydarzenia/specjalnie-dla-ciebie/

Co sprawia, ze prezent staje sie wyjatkowy? Rozmiar,
cena czy piekne opakowanie? A moze czas i serce
wiozone w jego przygotowanie? W grudniu, gdy
szczegodlnie chetnie myslimy o prezentach, przyjrzymy
sie przedmiotom, w ktérych wida¢ slady recznej pracy.
Zainspiruje nas tworczos¢ ludowa oraz niezwykte
zjawisko, jakim byta Cepelia. Odkryjemy swiat
tradycyjnych wzordw, koloréw, materiatéw i technik
oraz zastanowimy sie, jak rekodzieto pomaga zachowy-
wac pamiec¢ o miejscach, ludziach i tradycjach.
Przekonamy sie tez, ze wartos¢ wiasnorecznie
wykonanego przedmiotu jest znacznie wyzsza niz jego
cena. Bo moze najpiekniejszy prezent to taki, ktory
mowi po prostu: ,,Zrobitem/zrobitam to specjalnie dla

Ciebie”?
Swieta z Cepelia.

14:00-15:30
Bozonarodzeniowe zakupy w PRL-u.
Oprowadzanie tematyczne

Dla kogo? Dorosli i mtodziez
Prowadzenie: edukator/przewodnik MNK
Miejsce: wystawa ,Obywatelka Cepelia”,
Gmach Gtéwny MNK hol | pietro

Udziat: w ramach biletu na wystawe

Obowiazuje rezerwacja: Centrum Informacji
i Rezerwacji MNK, e-mail: rezerwacja@mnk.pl
lub tel. 12 43 35 744, nr wew. 2

Udziat tylko dla osob indywidualnych. Jedna
osoba moze zarezerwowac maksymalnie

4 miejsca.

W przypadku rezygnacji z zarezerwowanego
miejsca prosimy o zgfoszenie.

Rezerwacja na oprowadzanie zostanie otwarta
w dniu 16.11.2026 od godz. 9:00.



Weekendy tematyczne

Niedziela/ 6.12.2026

> 12:00-13:30

W samo potudnie. Oprowadzanie kuratorskie
po wystawie

Dla kogo? Dorosli i mtodziez

Prowadzenie: prof. UAM dr hab. Piotr Korduba — kuraror
wystawy

Miejsce: wystawa ,Obywatelka Cepelia”, Gmach Gtowny
MNK; hol | pietro

Udziat: w ramach biletu na wystawe

Obowiazuje rezerwacja: Centrum Informacji

i Rezerwacji MNK| e-mail: rezerwacja@mnk.pl

lub tel. 12 43 35 744, nr wew. 2

Wiecej informaciji:
https:/mnk.pl/edukacja/dorosli-i-mlodziez/w-samo-polud-
nie-oprowadzania-niedzielne/

Rezerwacja na oprowadzanie zostanie otwarta w dniu
23.11.2026 od godz. 9:00.

4 14:00-17:00

Warsztaty tworzenia pajakow zyrandolowych

Pajaki to barwne, lekkie dekoracje, ktére dawniej,
szczegolnie w okresie swigtecznym, zdobity wnetrza
polskich domow, a dzi$ przezywaja swoj renesans.
Uczestnicy warsztatow poznaja historie pajakow
ludowych, znaczenie i symbolike, tradycyjne
techniki ich wykonywania. Warsztaty beda okazja
nie tylko do poznania jednego z ciekawszych
elementdéw polskiej kultury ludowej, lecz takze

do twdrczego spedzenia czasu, zwolnienia tempa
i przygotowania wiasnej, niepowtarzalnej ozdoby
Swiatecznej.

Prowadzenie: Natalia Noszczynska — ilustratorka, projektant-
ka, architektka krajobrazu i promotorka dawnych tradycji. W
swojej tworczosci czerpie z polskiego folkloru, stowianskich
opowiesci oraz dawnych zwyczajow i rekodziefa. Siegajac do
korzeni kultywuje rodzinne tradycje tworzenia dawnych
ozdob. Tworzy ilustracje i projekty, a takze prowadzi warsztaty
rekodzielnicze oraz kursy ilustratorskie. Wraz

z Sebastianem tuczywo stworzyta ksiazki Rok dawnych
tradycyi oraz Stowiariskie Kofo Roku. Jest rowniez autorka
ilustracji dla Google Art&Cultura dla projektu promujacego
Polske , Poczuj Polske”

Dla kogo? Dorosli i mtodziez

Miejsce: Sala edukacyjna, Gmach Gtowny MNK
Udziat: 100 zt/osoba. Liczba migjsc ograniczona (zapewniamy
waszystkie niezbedne materiaty)

Bilety: https:/bilety.mnk.pl/
Sprzedaz biletow od: 19.10.2026 od godz. 9:00

[N

Weekend swigteczny z Cepelig

4-6.12.2026

15:00-16:30

Swieta z Cepelia.
Bozonarodzeniowe zakupy w PRL-u.
Oprowadzanie tematyczne

Dla kogo? Dorosli i mtodziez
Prowadzenie: cdukator MNK

Miejsce: wystawa ,Obywatelka Cepelia”,
Gmach Gtéwny MNK hol | pietro
Udziat: w ramach biletu na wystawe

Obowiazuje rezerwacja: Centrum Informacji
i Rezerwacji MNK, e-mail: rezerwacja@mnk.pl
lub tel. 12 43 35 744, nr wew. 2

Udziat tylko dla 0sob indywidualnych. Jedna
osoba moze zarezerwowac maksymalnie

4 miejsca.

W przypadku rezygnacji z zarezerwowanego
miejsca prosimy o zgfoszenie.

Rezerwacja na oprowadzanie zostanie otwarta
w dniu 09.11.2026 od godz. 9:00.




Weekendy tematyczne

Sobota/30.01.2027

> 11:00-13:00

Historia pisana ornamentem. Warsztaty
dla rodzin z dziec¢mi

Czy codziennos$¢ naszych dziadkéw i dzieci
naprawde dzieli tak wiele? Czy przedmioty, ktérymi
postugujemy sie, moga opowiedzie¢ o tym,

jak zmieniaja sie nasze domy, zwyczaje i sposoby
spedzania czasu? A moze sg wsrdd nich takie, ktére
mimo uptywu lat pozostaja czescia naszego Swiata?
Podczas miedzypokoleniowego spotkania
przyjrzymy sie codziennosci dwdch pokolen, temu,
jakwygladata i z jakich przedmiotéw korzystaty.
Uczestnicy przetoza historie rodzinne i znaczenie
przedmiotéw na wiasny ornament, znak opowiadaja-
cy rodzinna historie.

Dla kogo? Rodzin z dzie¢mi od 6 do 12 lat
Miejsce: Sala Edukacyjna w Gmachu Gtownym
Udziat: 20 zt/osoba

Rezerwacja: od 18.01.2027, od godz. 9:00

Prowadzenie: Justyna Podczasi — projektantka,
edukatorka. Projektuje przestrzenie wystawiennicze

i wnetrza, pracujac na styku architektury, komunikacji
wizualnej oraz doswiadczenia odbiorcy. t aczy
praktyke projektowa z dziatalnoscia edukacyjna.
Prowadzi zajecia w Krakowskich Szkotach Artystycz-
nych oraz warsztaty na Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku. W pracy koncentruje sie na relacji
cztowieka z przestrzenia, emocjach i doswiadczeniu.

3 14:30-16:00

Wyktad: Czy pamietasz... ? Funkcje
pamieci i rola wspomnien w indywidual-
nych biografiach oraz transmisji
dziedzictwa kulturowego

Wizyta na wystawie czesto przywotuje pytanie:
»,Pamietasz...?”. Podczas pierwszego wyktadu
poswieconego pamieci przyjrzymy sie temu, jak
funkcjonuja nasze wspomnienia. Pamiec to nie tylko
funkcja poznawcza pozwalajaca uczyc sie i planowac
przysztosc, ale przede wszystkim fundament
indywidualnej tozsamosci. Dzielenie sie osobistym
doswiadczeniem biograficznym pogtebia relacje

z innymi i umozliwia transmisje dziedzictwa
kulturowego. Odkryj, jak Twoje wspomnienia buduja
wiezi i wpisuja sie we wspolna historie.

Dla kogo? Dorosli
Miejsce: Sala ,U Samurajow”, Gmach Glowny MNK
Udziat: bezptatny. Nie obowiazuje rezerwacja

Prowadzanie: dr Urszula Tokarska

Zadbajmy o wspomnienial

30-31.01.2027

16:15-17:45
Wyktad: Jak (dobrze) pamigtac? Pytania
i przedmioty jako ,,kotwice wspomnien”

Nasza pamiec nie jest nieruchomym magazynem, lecz
dynamicznym procesem. Podczas drugiego wyktadu
dowiemy sie, jak Swiadomie z niej korzystac, by wspierac
poczucie sensu i akceptacji wtasnej historii. Przyjrzymy sie
sprawdzonym strategiom zarzadzania wspomnieniami
oraz roli, jaka odgrywaja w tym procesie materialne obiekty
i odpowiednio postawione pytania. Sprawdzimy, jak
przedmioty moga stac sie ,,kotwicami”, ktére pomagaja
budowac wartosciowa opowies¢ o wkasnym zyciu.

Dla kogo? Dorosli

Miejsce: Sala ,U Samurajow”, Gmach Gtowny MNK
Udziat: bezptatny. Nie obowiazuje rezerwacja
Prowadzanie: dr Urszula Tokarska

Niedziela/ 31.01.2027

Warsztat: Zycie jako opowies¢.
Narracyjne formy pracy z obiektem

Jak przedmioty, ktérymi sie otaczamy, opowiadaja nasza
historie? Te warsztaty to przestrzen do pracy z wiasna
biografia poprzez stowo oraz twérczosc¢ plastyczna.
Przyjrzymy sie, jak osobiste pamiatki, takze te ktore
zobaczy¢ mozna na wystawie, wywotuja wspomnienia —
nie tylko u nas, ale i u 0s6b z naszego otoczenia. Razem
przeéwiczymy strategie narracyjne, ktore pozwalaja
nadawac nowe znaczenie minionym wydarzeniom,
wzmachiajg poczucie sensu i pomagaja wpisac wtasne
losy w szerszy kontekst spoteczny i kulturowy.

Zajecia odbywaja sie w dwoch grupach:

godz. 10:00-13.15 - | grupa

godz. 14:30-17:45 - Il grupa

Dla kogo? Dorosli

Miejsce: Sala Edukacyjna w Gmachu Gtownym
Udziat: 60 zt/0soba, liczba miejsc ograniczona
Bilety: https:/bilety.mnk.pl/. Sprzedaz biletéw od:
18.01.2027, od godz. 9:00

Prowadzenie wyktadow oraz warsztatu: dr Urszula
Tokarska, psycholog, emerytowany nauczyciel akademicki
wspotpracujacy z uczelniami wyzszymi. Autorka i realizator-
ka przeznaczonych dla przedstawicieli zréznicowanych
grup wiekowych i problemowych, warsztatow oraz
treningdw w zakresie wspomagania rozwoju cztowieka

w biegu zycia z wykorzystaniem egzystencjalnie
zorientowanego podejscia narracyjnego. Autorka kilkudzie-
sieciu publikacji naukowych oraz licznych wystapien
konferencyjnych.






