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Tylko jeden na trzech młodych Polaków czuje się pewnie finansowo. To najniższy wynik w regionie

Prawie 30 proc. Polaków w wieku 18-24 lata deklaruje, że czuje się pewnie w świecie finansów - wynika z najnowszej edycji badania Financial Wellbeing, realizowanego na zlecenie IPF Group, właściciela Provident Polska. To wyraźnie mniej niż wśród starszych Polaków i najmniej wśród młodych mieszkańców badanych krajów Europy Środkowo-Wschodniej. 

Skalę różnic w poczuciu pewności finansowej młodych Polaków najwyraźniej pokazuje porównanie z rówieśnikami z innych krajów regionu. W Czechach pewność finansową deklaruje 62 proc. osób w wieku 18-24 lata, na Węgrzech 53 proc., Estonii 51 proc., Łotwie 48 proc., w Rumunii 67 proc., a na Litwie aż 75 proc. Polska, z wynikiem 29,8 proc., zajmuje ostatnie miejsce w zestawieniu.  Stanowi to spadek w stosunku do poprzedniego roku o niemal 12 pkt proc. W analogicznym badaniu z 2025 r. odsetek młodych Polaków deklarujących pewność w świecie finansów wynosił prawie 42 proc.  

Pierwsza praca, studia, wyprowadzka z domu czy samodzielne zarządzanie budżetem - to wyzwania, przed którymi stają młodzi ludzie podejmując pierwsze samodzielne decyzje finansowe, a tymczasem właśnie młodzi dorośli czują się w tym obszarze najmniej pewnie. 

– W finansach pewność buduje się także doświadczaniem. Problem w tym, że pierwsze poważne decyzje trzeba podejmować nim zdążymy je zdobyć. Dlatego młodym ludziom potrzebne są przede wszystkim praktyczne wskazówki, jak planować wydatki, na co zwracać uwagę przy wyborze produktu finansowego albo czy dane zobowiązanie mieści się w naszym budżecie – mówi Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska. 

Finansowa pewność przychodzi z wiekiem 

Ogółem pewność finansową deklaruje 53 proc. Polaków, co nie odbiega od średniej innych państw regionu. Podobnie dane wyglądają w grupach wiekowych 25-34 i 35-44 lata i jest to odpowiednio 57 i 58 proc., a wśród osób w wieku 55-65 lat - 48 proc. Istotne różnice widać natomiast pod kątem płci, ponieważ w Polsce pewność finansową deklaruje 62 proc. mężczyzn, a w przypadku kobiet już tylko 44 proc. respondentek. Niższa samoocena pewności finansowej kobiet jest widoczna także w innych krajach regionu, jednak różnice między płciami są mniejsze i wynoszą od 5 do 10 pkt proc.  Badanie wskazuje, że pewne różnice są także ze względu na miejsce zamieszkania - w Polsce, wśród mieszkańców terenów wiejskich pewnie w obszarze finansów czuje się 44 proc, a w dużych miastach 58 proc. 

Praktycznej wiedzy finansowej brakuje już w szkole

Wyniki badania pokazują, że problem z praktyczną wiedzą finansową nie zaczyna się wraz z wejściem w dorosłość. Aż 45 proc. Polaków uważa, że szkoła nie dała im żadnej praktycznej wiedzy finansowej, a kolejne 31 proc. ocenia, że otrzymało ją jedynie w ograniczonym zakresie. 

Jednocześnie większość Polaków popiera obowiązkową edukację finansową w szkołach - 80 proc. widzi konieczność uwzględnienia jej w programie szkoły (w tym 61 proc. zdecydowanie), a 59 proc. w podstawowych (w tym 36 proc. zdecydowanie). 

Co ciekawe, najmłodsi badani są bardziej sceptyczni wobec wprowadzania takich zajęć już w szkole podstawowej. Popiera je jedynie 39 proc. osób w wieku 18-24 lata, podczas gdy obowiązkową edukację finansową w szkole średniej - 76 proc. W starszych grupach wiekowych takie poparcie na poziomie szkoły podstawowej jest znacznie wyższe i wynosi od 56 do 67 proc.  

Ponadto wyniki badania wskazują, że ok. 65 proc. ankietowanych uważa, że również sektor finansowy powinien podejmować działania na rzecz zwiększania wiedzy finansowej. Jednocześnie 71 proc. Polaków jest zdania, że wysoki poziom edukacji finansowej pomaga zapobiegać wykluczeniu finansowemu. 

Gdy brakuje pieniędzy, młodzi zwracają się do bliskich

Według wyników badania Finance Wellbeing, najmłodsi częściej o pożyczkę zwracają do rodziny niż do instytucji finansowych. 

–  To co widzimy, dla młodych dorosłych rodzina i znajomi są pierwszym wyborem, gdzie szukają wsparcia finansowego. W ciągu ostatniego roku, niemal 40 proc. osób w wieku 18-24 lata pożyczało pieniądze od członków rodziny, a 31 proc. konkretnie od rodziców. Przyjaciele i znajomych wsparli niemal 12 proc. najmłodszych respondentów. Jednocześnie, z pomocy instytucji finansowych skorzystało w tym czasie 18 proc. badanych.  – mówi Karolina Łuczak, Rzeczniczka Prasowa Provident Polska. – Taki wybór może mieć różne przyczyny – od łatwiejszej dostępności takiego wsparcia po niepewność związaną z wyborem odpowiednich produktów finansowych czy ograniczoną zdolność kredytową – dodaje. 

W kolejnych grupach wiekowych proporcje się zmieniają: wśród 25-34 latków od rodziny pożyczało 28 proc., a z instytucji finansowych 33 proc., natomiast w grupie 35-44 lata było to odpowiednio 24 i 35 proc.   

O badaniu:

Financial Wellbeing to globalne, cykliczne badanie, przeprowadzane na wszystkich rynkach, na których działa Grupa IPF (właściciel Provident Polska), którego celem jest zgłębienie postaw konsumentów i ich podejścia do finansów. Badanie zostało zrealizowane przez ośrodki badawcze EMOR i Norstat metodą CAWI na próbie reprezentatywnej (w każdym kraju N=1000+, w Polsce N=1002 dorosłych Polaków), w maju i czerwcu 2026 r.  
 

************

Provident Polska SA jest częścią grupy finansowej International Personal Finance (IPF) notowanej na Londyńskiej Giełdzie Papierów Wartościowych. IPF działa w 9 krajach na całym świecie. W Polsce Provident działa od 1997 roku 
i jest największą firmą na rynku pozabankowych pożyczek gotówkowych oraz kart kredytowych. Prezesem zarządu jest Marcin Żuchowski.

Provident Polska jest firmą multikanałową i multiproduktową – dociera do wszystkich grup klientów i oferuje szereg produktów: pożyczkę konsumencką dostępną w wariantach online, z obsługą domową lub samodzielną spłatą, a także kartą Provi Sm@rt. Karty kredytowe wydawane są przez Provident w oparciu o zezwolenie na świadczenie usług płatniczych w charakterze krajowej instytucji płatniczej (numer wpisu do rejestru krajowych instytucji płatniczych: IP61/2024) oraz wpisu do Rejestru Instytucji Pożyczkowych (nr RIP000055). Karty wydawane są pod nadzorem Komisji Nadzoru Finansowego.

Jednym z filarów strategii biznesowej Providenta jest odpowiedzialne pożyczanie. Za lata 2014, 2015 oraz 2017, 2018, 2019 Provident otrzymał tytuł „Etyczna Firma” przyznawany przez redakcję dziennika „Puls Biznesu”, a w roku 2020, 2022 i 2023 tytuł Super Etycznej Firmy. W 2015 roku, będąc jednym z największych reklamodawców sektora finansowego, Provident został sygnatariuszem Rady Reklamy. W 2024 r. Barometr Providenta został nagrodzony w konkursie PR Wings za najlepszy projekt Public Relations w Polsce – w kategorii PR Korporacyjny. W 2025 r. firma została wyróżniona ósmym tytułem Top Marki. W tym samym roku Provident został laureatem nagrody Kryształowego Spinacza w konkursie Złote Spinacze za kampanię „Partnerski Przetarg”, a w 2026 r. po raz trzynasty została wyróżniona certyfikatem Top Employer oraz szósty raz przeszła pomyślnie certyfikację Diveristy IN Check.



[image: Obraz zawierający tekst, Czcionka, linia, zrzut ekranu

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.]



image1.png
Provident




image2.png
Nagrody i wyrdZznienia Partnerzy Certyfikaty

ETYCZNA &
ToP E F|R|\2/]é //II Diversity IN Check pgl'éﬂ E

PROVIDENT POLSKA SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), tel. 22 455 49 33, infolinia 600 200 200, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Provident Polska SA z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflanckiej 4A (00-189 Warszawa), wpisana przez Sad Rejonowy dla m.st. y, XIl Wydziat G y Kraj go Rejestru Sa do rejestru dla
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000009389, zarejestrowana jako podatnik pod numerem NIP 525-15-71-292, o kapitale zaktadowym w wysokosci 142 900 000 zt, ktory zostat wptacony
w cafosci.
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