DOMOWA LISTA KOTROLNA

Co warto sprawdzac¢ codziennie, co sprawdzaé co 1-4 tygodnie i kiedy uméwié KOTrolg?
Lista pomaga uporzadkowac obserwacje dotyczace zdrowia i zachowania kota, sybciej dostrzec
ewentualne nieprawidtowosci oraz przygotowac sie do rozmowy z lekarzem weterynarii.

Domowa obserwacja nie zastepuje badania przez lekarza weterynarii.

Jedzenie i picie

Umow kota nd

Codzienna obserwacja

0 apetyt jest taki jak zwykle

0 kot pije podobng ilos¢ wody jak
zwykle

o chetnie podchodzi do miski

0 je bez widocznej trudnosci

O nie wymiotuje

r
Regularna kontrola w domu
(co 1-4 tygodnie)

O poréwnaj ilos¢ zjadanej karmy
w kolejnych dniach
o sprawdz, czy nie odchodzi od
miski po kilku kesach
0 obejrzyj pyszczek, zeby i dzigsta,
jesli kot na to pozwala
0 zwré¢ uwage na slinienie
i nieprzyjemny zapach z pyszczka
0 zapisz, od kiedy trwa zmiana
Data:

Kiedy umoéwié KOTrolg?

O je wyraznie mniej lub wiecej niz
zwykle

O pije wyraznie mniej lub wiecej

o podchodzi do miski, ale nie je

0 je wolniej, wypuszcza karme albo
Zuje jednostronnie

O wymiotuje

Codzienna obserwacja

o korzysta z kuwety jak zwykle

o ilosé zbrylonego zwirku jest
podobna jak zwykle

o0 kat ma typowa konsystencje

O nie napina sie przy oddawaniu
moczu lub katu

O nie zatatwia sie poza kuweta

Regularna kontrola w domu
(co 1-4 tygodnie)

O poréwnaj czestotliwosé
oddawania moczu i katu

0 ocen wielkosé lub ilosé
zbrylonego zwirku

0 sprawdz, czy nie ma biegunki,
zaparcia lub sluzu w kale

O zwré¢ uwage na diugie siedzenie
w kuwecie i towarzyszaca mu
wokalizacje

O zapisuj nawracajace zmiany

Data:
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Kiedy umoéwi¢ KOTrolg?

0 czesciej lub rzadziej korzysta
z kuwety

0 brytki zwirku sg wyraznie mniejsze
lub wieksze

0 kat zmienit konsystencje, pojawita
sie biegunka lub zaparcie

0 zaczat zatatwiac sie poza kuweta

o dtuzej siedzi w kuwecie, napina
sie lub wokalizuje

Masa ciata i sylwetka

Codzienna obserwacja

o0 sylwetka wyglada podobnie jak
zwykle

0 brzuch nie stat sie nagle wiekszy

O poziom energii nie obnizyt sie

0 kot swobodnie sie porusza i myje

0 wydaje sie, ze nie chudnie

Regularna kontrola w domu
(co 1-4 tygodnie)

o zwaz kota, jesli to mozliwe, i zapisz
wynik

0 ocen sylwetke z goéry i z boku

0 sprawdz, czy zebra s3
wyczuwalne podobnie jak
wczesniej

O poréwnaj obrys brzucha i talii

O zwré¢ uwage, czy obroza lub

szelki nie lezg inaczej niz
dotychczas

Kiedy umoéwié KOTrolg?

0 masa ciata spada lub rosnie

0 sylwetka wyraznie sie zmienia

0 zebra lub kregostup staty sie
bardziej wyczuwalne

0 brzuch jest wyraznie powiekszony

0 ma wiekszy apetyt, ale chudnie




Aktywnos¢ i zachowanie

i

f Codzienna obserwacja 1 ( Regularna kontrola w domu A Kiedy umoéwié KOTrolg? d
(co 1-4 tygodnie)
0 épi | czuwa w swoim zwyklym O poréwnaj poziom aktywnosci 0 $pi wyraznie wiecej lub jest mniej
rytmie z poprzednim tygodniem aktywny
0 reaguje na opiekuna i otoczenie 0 zwré¢ uwage na czestsze chowanie 0 czesciej sie chowa albo unika
jak zwykle sie lub unikanie domownikéw kontaktu
0 uczestniczy w codziennych 0 ocen zainteresowanie zabawa i czas 0 mniej sie bawi lub szybciej
rytuatach jej trwania rezygnuje z aktywnosci
0 bawi sie lub eksploruje otoczenie o0 obserwuj zmiane pory snu, nocnej o stat sie drazliwy, niespokojny lub
W typowy sposéb aktywnosci lub wokalizacji wycofany
0 nie chowa sie czesciej ani nie o0 poréwnaj reakcje na dotyk 0 zmienit codzienne rytuaty lub
unika kontaktu i pielegnacje spos6b komunikowania sie
0 zapisz nowe zachowanie lub nagraj 0 zmiana utrzymuje sie albo narasta
krétki film
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Obserwacje
Siersc¢, skora, oczy, uszy | pyszczek _ %
( N [ N [ N\
Codzienna obserwacja Regularna kontrola w domu Kiedy umoéwi¢ KOTrolg?
(co 1-4 tygodnie)
0 siers¢ wyglada podobnie jak zwykle o rozchyl siersé i obejrzyj skére pod O siersé stata sie matowa, ttusta,
i kot myje sie w swoim rytmie katem zaczerwienienia, strupkow, posklejana lub zaniedbana
0 nie drapie sie ani nie wylizuje ran, guzkéw i pasozytéow O pojawit sie swiad, wytysienie, strupki,
intensywnie jednego miejsca 0 obejrzyj oczy: zwré¢ uwage na rana, guzek lub obrzek
0 oczy sg otwarte, czyste i bez wydzieling, zaczerwienienie, 0 oko jest zaczerwienione, metne,
wydzieliny mruzenie lub zmetnienie tzawi lub kot je mruzy
0O nie potrzasa gtowa ani nie drapie 0 obejrzyj uszy: zwré¢ uwage na O pojawita sie wydzielina lub
uszu wydzieling, zaczerwienienie nieprzyjemny zapach z ucha, a kot
0 je bez widocznego bélu, slinienia i nieprzyjemny zapach potrzasa gtowa
i wypuszczania karmy 0 jesli kot pozwala, obejrzyj zeby O pojawit sie nieprzyjemny zapach
i dzigsta; zwro¢ uwage na kamien, z pyszczka, slinienie lub trudnosé¢
obrzek, zaczerwienienie, z jedzeniem
krwawienie lub uszkodzony zab O zmiana nie ustepuje, powieksza sie
0 obejrzyj tapy, opuszki i pazury pod albo nawraca
katem ran, obrzeku i uszkodzen
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Oznaki bélu i komfort ruchu
( N [ N [ N\
Codzienna obserwacja Regularna kontrola w domu Kiedy umoéwié KOTrolg?
(co 1-4 tygodnie)
0 wstaje i kladzie sie bez widocznej o obserwuj chéd, wskakiwanie, 0 niechetnie wskakuje lub korzysta
trudnosci zeskakiwanie i korzystanie ze ze schodow
o chodzi i wskakuje jak zawsze na schodéw O porusza sie sztywniej, wolniej albo
swoje zwykle miejsca 0 poréwnaj ptynnosé ruchu po snie kuleje
0 bez problemu korzysta z kuwety, i dtuzszym odpoczynku 0 unika dotyku lub broni
miski i legowiska 0 delikatnie pogtaszcz grzbiet okreslonego miejsca
0 odpoczywa w swoich typowych i konczyny; przerwij, jesli kot 0 czesciej przyjmuje skulong lub
pozycjach reaguje bolem napieta pozycje
0 pozwala sie dotykac tak jak zwykle 0 obejrzyj tapy, opuszki i pazury 0 ma trudnos¢ z wejsciem do
0 poréwnaj mozliwosé mycia kuwety lub myciem ciata
grzbietu i tylnych czesci ciata
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KOTROLA PROFILAKTYCZNA

| SYTUACIJE PILNE

Domowa obserwacja nie zastepuje badania przez lekarza weterynarii.

Regularna KOTrola profilaktyczna

7
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Co daje profilaktyka? Jak czesto planowaé KOTrole? Co obejmuje wizyta?
0 pozwala sledzi¢ zmiany stanu 0 kocieta: zgodnie z wyznaczonym o0 wywiad lekarski
zdrowia kota w czasie harmonogramem wizyt i szczepien 0 petne badanie kliniczne pacjenta
0 pomaga wykry¢ pierwsze objawy, o zdrowe doroste koty: minimum 1x 0 ocene masy i kondycji ciata, jamy
zanim sie nasilg w roku ustnej, oczu, uszu, skory i siersci
0 umozliwia ocene masy ciata, jamy 0 koty z chorobami przewlekiymi: 0 ocene bélu, ruchu, pracy serca i
ustnej, skory i siersci wedtug indywidualnego planu funkcjonowania uktadu
0 pomaga wykryé bél i zmiany w 0 koty starsze (210 lat): minimum raz oddechowego
poruszaniu sie na 6 miesiecy o dobér badan dodatkowych
0 utatwia zaplanowanie badan, 0 koty >15 lat: co najmniej raz na 4 dostosowanych do wieku, stanu
szczepien i profilaktyki miesigce zdrowia i ryzyka wystapienia
przeciwpasozytniczej choréb
0 kofczy sie indywidualnym planem
dalszej opieki zdrowotnej
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TERMINARZ KOTROLI PROFILAKTYCZNYCH (Ustal z lekarzem i zanotuj terminy kolejnych KOTroli):

TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI

TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI

TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI

TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI TERMIN KOTROLI

Kiedy natychmiast szuka¢ pomocy?

o oddychanie przez otwarty pyszczek, dusznosé lub widoczny wysitek oddechowy

o wielokrotne, nieudane préby oddania moczu lub kropelkowanie

0 brak apetytu przez okoto 24 godziny; u kociat i kotéw chorych okres ten powinien by¢ kréotszy
0 nagta silna apatia, zapasé, utrata przytomnosci lub silny bél

O powtarzajace sie wymioty lub biegunka, zwitaszcza z krwig, ostabieniem lub odwodnieniem

o drgawki, nagta dezorientacja, brak mozliwosci poruszania sie, uraz lub podejrzenie zatrucia

Za kazdym razem, gdy objaw pojawia sie nagle, szybko sie nasila albo nie masz
pewnosci, czy mozna poczekaé, skontaktuj sie z lekarzem weterynarii lub udaj
bezposrednio do lecznicy
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	Za każdym razem, gdy objaw pojawia się nagle, szybko się nasila albo nie masz pewności, czy można poczekać, skontaktuj się z lekarzem weterynarii lub udaj bezpośrednio do lecznicy




