Średni dług Polaków wzrósł o prawie 1100 zł

· Według analizy ERIF Biura Informacji Gospodarczej S.A. po III kwartale 2026 roku, średnia wartość przeterminowanego zadłużenia wzrosła do 23 557 zł (rok temu było to 22 468 zł).
· Łączna wartość niespłaconych długów spadła jednak o 0,4 mld zł. 
· Najczęściej Polacy zalegają z rachunkami za telefon (23,28% przypadków), alimentami (16,39%), opłatami sądowymi (14,81%) i kredytami (14,22%).

ERIF Biuro Informacji Gospodarczej S.A. co kwartał analizuje strukturę przeterminowanego zadłużenia zgłaszanego przez wierzycieli do swojej bazy. Najnowsze dane, obejmujące III kwartał 2026 r., pokazują, że średnia wartość zaległości przypadająca na konsumenta wzrosła do 23 557 zł. To o 1 089 zł, czyli 4,85%, więcej niż rok wcześniej. Co ciekawe, mimo rosnącego średniego zadłużenia, spadła zarówno liczba przeterminowanych zobowiązań (o ponad 22 tys.), jak i łączna ich wartość (o ponad 0,4 mld zł). 

– Wzrost średniego zadłużenia o ponad tysiąc złotych w ciągu roku, przy jednoczesnym spadku łącznej wartości zaległości, może sugerować, że zadłużenie koncentruje się w coraz mniejszej grupie konsumentów. Warto też zauważyć, że rośnie średnia liczba zobowiązań przypadających na jedną osobę. Na wzrost zaległości w ostatnim kwartale mogły dodatkowo wpływać wydatki wakacyjne i związane z rozpoczęciem roku szkolnego, które obciążają domowe budżety. Kumulacja kilku zobowiązań, szczególnie przy zwiększonych wydatkach, może utrudniać terminowe regulowanie płatności – wskazuje Cezary Ciopiński, ekspert ERIF BIG S.A.

	
Niespłacone zadłużenie Polaków – dane ERIF Biura Informacji Gospodarczej S.A.


	
	III kwartał 2025
	IV kwartał 2025
	I kwartał 2026
	II kwartał 2026
	III kwartał 2026

	Łączna liczba zobowiązań
	2 496 602
	2 417 895
	2 407 810
	2 461 721
	2 474 539

	Łączna wartość zobowiązań
	29,49 mld zł
	27,96 mld zł
	28,97 mld zł
	28,46 mld zł
	29,05 mld zł

	Średnia liczba zobowiązań na konsumenta
	1,9
	1,89
	1,89
	1,97
	2,01

	Średnia wartość zobowiązań na konsumenta
	22 468 zł
	21 841 zł
	22 679 zł
	22 762 zł
	23 557 zł



Z jakimi zobowiązaniami najczęściej zalegają Polacy?
Struktura przeterminowanego zadłużenia w bazie ERIF pokazuje wyraźne różnice między liczbą zaległych zobowiązań a ich wartością. Największy udział w łącznej kwocie zadłużenia mają zobowiązania alimentacyjne. Choć stanowią 16,39% wszystkich wpisów, odpowiadają aż za 62,57% wartości zaległości. Największa część tej kwoty przypada na zobowiązania wobec funduszu alimentacyjnego (36,20% całkowitej wartości zadłużenia).
Istotną część zaległości stanowią również zobowiązania wobec banków i firm pożyczkowych. Łącznie odpowiadają za ponad 26% wartości zadłużenia i blisko 28% liczby wpisów. W tej grupie największy udział mają zobowiązania z tytułu umów kredytowych (10,09% całkowitej wartości zaległości) oraz pożyczek (7,55%).


Inaczej wygląda sytuacja w przypadku usług multimedialnych, takich jak telefon czy internet, oraz zakupów ratalnych. Zobowiązania te stanowią 23,28% wszystkich wpisów w bazie ERIF, ale odpowiadają jedynie za 3,46% łącznej wartości zadłużenia. Są więc najliczniejszą kategorią zaległości, choć ich przeciętna wartość jest stosunkowo niewielka.
Pozostałe kategorie obejmują między innymi zobowiązania wobec sądów i Skarbu Państwa (14,81% wpisów), zaległe składki ubezpieczeniowe (12,09%) oraz zobowiązania wynikające z działalności gospodarczej osób fizycznych (3,87%).

– W strukturze zadłużenia zwraca uwagę rosnący udział zaległości związanych z codziennymi płatnościami. W ciągu roku udział zobowiązań multimedialnych i zakupów ratalnych w liczbie wpisów wzrósł z 17,8% do 23,28%. Choć są to zazwyczaj stosunkowo niewielkie kwoty, nie powinniśmy bagatelizować ich znaczenia. Trudności z regulowaniem bieżących rachunków mogą być sygnałem narastającej presji na domowy budżet. Dla instytucji finansowych i wierzycieli to również wskazówka, że oceniając sytuację płatniczą konsumenta, warto patrzeć szerzej niż tylko na jego zobowiązania kredytowe – wskazuje Cezary Ciopiński, ekspert ERIF BIG S.A.


	Struktura tytułów zadłużenia konsumentów po III kw. 2026 r.

	Tytuł
	% spraw
	% wartości

	Multimedialne
	23,28%
	3,46%

	Alimentacyjne
	16,39%
	62,57%

	Sądowe
	14,81%
	3,30%

	Bankowe
	14,22%
	18,47%

	Pożyczkowe
	13,30%
	7,55%

	Ubezpieczeniowe
	12,09%
	1,09%

	Wynikające z dział. gosp.
	3,87%
	0,63%

	Pozostałe
	2,04%
	2,91%
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