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Carrefour

Zaowocuj na wiosne w CH Morena w Gdansku

Mimo, ze w ostatnich dniach aura nas nie rozpieszcza, wiosna naprawde zbliza sie wielkimi
krokami! Pierwsze jej zwiastuny mieszkancy Tréjmiasta moga poczué¢ juz 15 i 16 marca
w Centrum Handlowym Morena Carrefour, gdzie przygotowano wiele atrakcji propagujacych

dbanie o zdrowie i urode. Przyjdz i nabierz apetytu na zycie!

Juz w najblizszy pigtek, 15 marca, zapraszamy wszystkich klientow CH Morena Carrefour,
zlokalizowanego przy ul. Schuberta 102A w Gdansku, na Wielkie Owocobranie! Na terenie pasazu
stanie Stragan Zdrowia Carrefour — stoisko, gdzie klienci, ktérzy zrobig zakupy w butikach* Centrum,
za darmo otrzymajg apetyczne owoce lub $wiezo wyciskane soki. Bedzie to swietna okazja, aby

uzupetni¢ niedobdér witamin po zimie.

Eksplozja pozytywnej energii nastgpi w sobote, 16 marca. Od godz. 12.00 do 18.00 wszyscy
odwiedzajacy Centrum beda mogli wzig¢ udziat w doskonatej zabawie, a takze poznaé tajniki
wiasciwego dbania o zdrowie i urode. W programie przewidziano m.in. bezptatne badania poziomu
cukru, cisnienia krwi, cholesterolu czy indeksu BMI (wskaznika masy ciata). Ponadto bedzie mozna
zasiegna¢ porady stylisty, jak réwniez indywidualnie skonsultowaé sie z dietetykiem lub
dermatologiem. Podczas paneli dyskusyjnych specjaliSci opowiedzg m.in. o tym, jak zadba¢ o cere na

wiosne, a takze udowodnig, ze piekna figura nie musi oznacza¢ samych wyrzeczen.

W ramach rozltadowania stresu warto udaé sie na spotkanie z terapeuta i trenerem jogi, ktérzy na
scenie ustawionej na terenie Centrum przeprowadzg pokaz masazu, a takze Tai Chi — ¢wiczen
zdrowotnych, relaksujgcych umyst i ciato. Swojg wiedze na temat zdrowego odzywiania klienci CH
Morena beda mogli sprawdzi¢ biorgc udziat w konkursach, w ktérych do wygrania sg wartosciowe

nagrody.

- Poprzez akcje ,Zaowocuj na wiosne” chcemy zacheci¢ naszych klientéw do prowadzenia zdrowego
trybu zycia, ktérego podstawg jest odpowiednie odzywianie i profilaktyka prozdrowotna, a efektem
rados¢, piekno i energia do codziennej aktywnosci — moéwi Maria Cieslikowska, Dyrektor

Komunikacji Zewnetrznej i PR Carrefour Polska.

W organizacje wydarzenia zaangazowata sie rowniez Federacja Stowarzyszen ,Amazonki”, ktorej
przedstawicielki wyjasnia, jak zapobiega¢ kobiecym chorobom, a takze jakie sg nowoczesne metody

ich diagnozowania. Gosciem specjalnym drugiego dnia akcji bedzie Danuta Watesa — Pierwsza Dama



RP (1990-1995), ktéra od lat wspotpracuje z Federacjg. Spotkanie bedzie takze okazjg do zapoznania

sie z ksigzka jej autorstwa - ,Marzenia i Tajemnice”.

Panie, ktére majg ochote na wiosenng metamorfoze w swoim wygladzie, zapraszamy na spotkanie z
wizazystkg oraz stylistkg, ktdre przedstawig trendy na sezon wiosna/lato 2013, zdradzg swoje tricki, a
takze przeprowadza pokaz makijazu i stylizacji. Bedzie to okazja, aby dowiedzie¢ sie m.in. jak

wygladaé¢ o 10 lat mtodziej i w jaki sposdb dostosowaé ubidr do wieku i typu sylwetki.

Organizatorzy wydarzenia zadbali takze o najmiodszych klientéw. Dzieci, wspdlnie z animatorami,
stworza owocowo-warzywne kompozycje, przygotujg owocowe kostiumy, w ktérych pozniej mali

aktorzy wystagpig na scenie teatrzyku ,Na straganie”.

W Centrum Handlowym Morena Carrefour miesci sie 60 markowych butikdw oferujgcych swoim
klientom szeroki wybér produktéw odziezowych, dzieciecych, obuwniczych, RTV i AGD, a takze
bizuterii, kosmetykéw i ustug. Na terenie obiektu znajdujg sie strefy bezptatnego, bezprzewodowego
dostepu do Internetu (znajdujg sie one przy Cukierni Sowa oraz w strefie gastronomicznej). Do
dyspozycji klientow CH Morena jest bezptatny parking, a takze dogodny dojazd autobusami
komunikacji miejskie;j.

*Dowody zakupu z hipermarketu Carrefour nie biorq udziatu w promocji. Mozliwo$¢ odbioru owocow
przystuguje klientom, ktorzy przedstawiq paragon za zakupy w butikach Galerii na kwote min. 20 z,

natomiast $wiezych sokow tym, ktorzy przedstawig paragon na kwote min. 50 zt.

Dodatkowe informacije:

Donata Wancel, Biuro Prasowe Carrefour, tel.: 22 563 32 21, e-mail: donata_wancel@-carrefour.com
Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy

e-mail: maria_cieslikowska@-carrefour.com
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