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Skala niedozywienia dzieci w Polsce

Zgodnie z danymi zawartymi w ,Krajowym Programie Przeciwdziatania Ubdstwu i
Wykluczeniu Spotecznemu 2020” ubogich lub wykluczonych dzieci w wieku 0-17 lat w Polsce
jest ponad 2,1 miliona, co stanowi okoto 30% wszystkich polskich dzieci w tym wieku. Wiele
Z nich zagrozonych jest problemem niedozywienia, co moze przyczyni¢ sie do zaburzen
funkcjonowania catego organizmu, a w konsekwencji do zahamowania prawidiowego

rozwoju.

Wedtug badan przeprowadzonych w kwietniu 2013 roku przez firme badawcza Millward
Brown na zlecenie Federacji Polskich Bankéw Zywnosci i Danone skala niezaspokojonych
potrzeb zywieniowych uczniéw szkot podstawowych w opinii nauczycieli nadal jest duza.
Mimo, iz w stosunku do roku 2009 nauczyciele zaobserwowali 2,2 procentowy spadek liczby
dzieci wymagajacych dozywienia, to nadal liczba dzieci niedozywionych przekracza 7%, co
stanowi 162 tys. uczniéw polskich szkét w wieku od 7-12 lat. Ponad 40% polskich klas szkot
podstawowych to klasy, w ktérych przynajmniej jedno dziecko jest niedozywione. Najgorsza
sytuacja wystepuje w szkotach wiejskich, gdzie bezptatne lub dofinansowane dozywianie jest
rzadziej dostepne niz w szkotach miejskich. Ponadto z badan wynika, Zze potrzeby
zywieniowe blisko 37 tys. dzieci szkét podstawowych nie sg zaspokojone, co oznacza, ze

dzieci nie odzywiaja sie w sposéb niezbedny dla ich prawidtowego rozwoju.*

Wedtug raportu UNICEF ,Warunki i jakos¢ zycia dzieci w krajach rozwinietych”, az 40%
polskich dzieci w wieku 11, 13 i 15 lat nie je najwazniejszego positku w ciggu dnia, jakim jest

$niadanie. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku jedzenia owocow. Zaledwie 30%

! Millward Brown na zlecenie Federacji Polskich Bankéw Zywnoéci i Danone w ramach projektu Podziel sie Positkiem, 2013.



polskich dzieci w wieku 11, 13 i 15 lat spozywa codzienng dawke owocéw niezbedng do

prawidtowego rozwoju organizmu.?
Marnowanie zywnosci w Polsce

Z badan Eurostatu z 2006 roku wynika, ze w Polsce marnuje sie az 9 min ton zywnosci
rocznie. Do marnowania zywnoéci przyznaje sie 24% polskich konsumentéw.® Wedtug
badania Millward BrownSMG/KRC na zlecenie Bankow Zywnos$ci, najczestsze przyczyny

wyrzucania zywnosci to:

e Przegapiony termin przydatnosci do spozycia (39%);
e Zbyt duze porcje positkow (34%);

e Zbyt duze zakupy (22%);

¢ Niewlasciwe przechowywanie zywnosci (21%);

e Zakup produktu niskiej jakosci (20%);

e Brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikow do réznych dan (5%).

Wsrdd produktdéw najczesciej wyrzucanych przez Polakéw znalazty sie produkty, ktére

szybko sie psujq i ktore sg czesto uzywane:

e Pieczywo (48%):;
e Ziemniaki (37%);
e  Wedliny (37%)

e Warzywa (19%)
e Owoce (18%)

Gtownymi ,winowajcami” sg konsumenci indywidualni, ktérzy odpowiadajg za 42%
zmarnowanej zywnosci. Prawie tyle samo, bo az 39% marnuje sie na etapie produkciji
zywnoséci. Restauracje i catering to 14% catej zmarnowanej zywnosci, za$ dystrybucja

odpowiada za pozostate 5%.*
Program ,,Dozywianie z Carrefour”

,Dozywianie z Carrefour” to program realizowany przez Carrefour Polska we wspotpracy z
Caritas Polska. W biezacym roku szkolnym odbywa sie jego trzecia edycja. Dzieki grantowi

przyznanemu przez Miedzynarodowg Fundacje Carrefour, 1260 dzieci z 42 Swietli¢ na

2 UNICEF Office of Research (2013), Warunki i jako$¢ zycia dzieci w Krajach rozwinietych. Analiza poréwnawcza, Innocenti
Report Card 11, UNICEF Office of Research, Florencja, kwiecien 2013.

% Millward Brown SMG/KRC na zlecenie Bankow Zywnosci, 2011.

* Zrédto: http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm



terenie catej Polski bedzie otrzymywaé positki przez 5 dni w tygodniu do konca roku
szkolnego 2013/2014. Wartos¢ udzielonej pomocy to ponad 1,2 min zt. W ramach Il edycji
programu, Fundacja Carrefour wspiera sSwietlice Caritas zlokalizowane w catej Polsce:
Warszawa, Bydgoszcz, Gniezno, Poznan, Gdansk, Grudzigdz, Siedlce, Lublin, Radom,
Sokotéw Podlaski, Kutno, to6dz, Biatystok, Malbork, Gérowo ltawiecki, Szczecin, Legionowo,
Minsk Mazowiecki, Otwock, Katowice, Jaworzno, Olkusz, Czeladz, Krakéw, Jelenia Goéra,
Pielgrzymka (wies w Polsce potozona w wojewddztwie dolnoslaskim), Tylmanowa, Przemysl,

Bielsko Biata, Wolbrom, Jastrzebie Zdréj, Zory.

W dwéch poprzednich edycjach wydano ponad 400 tys. positkow, a wsparcie finansowe
wyniosto 2 min 250 tys. ztotych. ,Dozywianie z Carrefour” realizowane jest od trzech lat,
dzieki wspotpracy lokalnych s$wietlic Caritas Polska oraz sklepéw Carrefour Polska
Zlokalizowanych na terenie catego kraju. Oprécz codziennych positkéw ze srodkéw sklepow
Carrefour fundowane sg m.in. wyprawki szkolne dla podopiecznych $wietlic, a na terenie
sklepéw realizowane sg zbiorki artykutdw spozywczych na potrzeby swietlic Caritas. W

ramach Il edycji ,Dozywiania z Carrefour”.
Inicjatywa ,,STOP Marnotrawstwu!”

-2 10P Marnotrawstwu” to inicjatywa, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi pracownikow,
dostawcow i klientow Carrefour na kwestie marnotrawienia zywnosci, zasobow naturalnych,
czasu, pieniedzy czy talentéw. Jednym z elementéw inicjatywy jest edukacyjny program
Odpowiedzialnie kazdego dnia!, bedacy internetowg bazg wiedzy. Baza zawiera porady
dotyczace przeciwdziatania marnowaniu zywnosci i zasobow naturalnych, a takze
wiasciwego sortowania odpadoéw i recyklingu. Celem programu jest ksztaltowanie postaw
spotecznych poprzez drobne zmiany w zachowaniu, a takze wskazanie dodatkowych zrédet
oszczednosci dla kazdej rodziny. Program jest ogdlnodostepny i znajduje sie na stronie
carrefour.pl, w zaktadce ,Odpowiedzialno$¢ spoteczna w Carrefour”. W przygotowaniu tresci
Carrefour Polska wsparly organizacje partnerskie — Federacja Polskich Bankoéw Zywno$ci,
Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska i Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodowiska
EKON.

Kontakt dla mediéw:

Ewa Szul-Skjoeldkrona, Manager ds. Komunikacji CSR, tel.: 22 517 23 28, e-mail: ewa_szul-skjoeldkrona@carrefour.com

Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy, e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com
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