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Warsztaty komiksowe o zdrowej zywnosci

23 pazdziernika w siedzibie Caritas Archidiecezji Lédzkiej Carrefour zorganizowat
pierwsze Warsztaty Komiksowe ,,Jem owoce i warzywa, wtedy zdrowia mi przybywa”.
W warsztacie wzieto udziat ponad 40 podopiecznych dwoch tédzkich swietlic Caritas w
wieku od 6 do 16 lat. Warsztaty sa czescig lll edycji programu ,Dozywianie z

Carrefour”.

Carrefour juz po raz trzeci finansuje program ,Dozywianie z Carrefour”. Dzieki grantowi
przyznanemu Caritas przez Miedzynarodowg Fundacje Carrefour 1260 dzieci z catej Polski
bedzie otrzymywaé positki przez 5 dni w tygodniu do konca roku szkolnego 2013/2014.
Wartos¢ udzielonej pomocy to ponad 1,2 min zi. Podczas trwania poprzednich edycji
programu wydano ponad 400 tys. positkobw, a wsparcie finansowe wyniosto 2 min 250 tys.

ztotych

Tegoroczna edycja programu ,Dozywiania z Carrefour” zostata wzbogacona o edukacyjne
warsztaty plastyczne dla podopiecznych swietlic Caritas. Warsztaty sgq poswiecone tematyce
zdrowego zywienia i odbywajg sie pod hastem ,Jem owoce i warzywa, wtedy zdrowia mi

przybywa”. W sumie na terenie catej Polski odbedzie sie 10 warsztatow.

W pierwszych warsztatach wzieli udziat podopieczni Klubu dla Dzieci i Mtodziezy z ulicy
Rybnej i Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej Caritas Archidiecezji todzkiej z ulicy

todzkiej. Warsztaty poprowadzit pasjonat tematyki komikséw, publicysta i rysownik.

Podczas warsztatow dzieci wystuchaty pogadanki na temat zdrowego zywienia oraz
dowiedzialy sie, jakie sa podstawowe zasady tworzenia komiksu. Dzieci zaplanowaty
plansze, podzielity je na kadry i zarysowaty akcje. Bohaterowie znani z kreskdwek i tworzeni
od podstaw zapetnili plansze dzieciecych komikséw zachecajacych do przestrzegania zasad
zdrowego zywienia i segregowania $mieci. Ponadto Bernard Zajac, dyrektor hipermarketu
Carrefour w todzi przy ulicy Szparagowej ufundowat kosz z owocami, ktéry postuzyt jako

smaczna i zdrowa pomoc naukowa.

,Cieszymy sie, ze po raz kolejny wspolnie z Caritas realizujemy program ,Dozywianie z
Carrefour”. Ta inicjatywa to nie tylko przekazanie grantu, z ktérego finansowane sg positki

dla podopiecznych $wietlic Caritas, ale rowniez dziatania dodatkowe, takie jak warsztaty
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komiksowe dotyczace prawidfowego Zywienia | przeciwdziatania marnotrawstwu.
Dziecinstwo i mfodos$¢ to dwa pierwsze etapy Zycia, od ktorych zalezy to, jak sie potoczy
Zycie dorosfte, dlatego warto od poczatku przekazywac dzieciom dobre wzorce zywieniowe, a
takze uczyc¢ je odpowiedzialno$ci w sposéb dostosowany do ich wieku. Zajecia komiksowe
faczg elementy wiedzy o zdrowym Zzywieniu z dobrg zabawg, jakg jest wymySlanie i

rysowanie bohaterow.” — méwi Jean Anthoine, Prezes Carrefour Polska.

Cykl Warsztatéw Komiksowych wpisuje sie w program ,Stop Marnotrawstwu” bedacy czescig
Strategii Zrownowazonego Rozwoju Grupy Carrefour. Program realizowany jest od poczatku
2013 roku. Jego celem jest walka z codziennym marnotrawstwem na kazdym szczeblu
funkcjonowania firmy, a takze promowanie przeciwdziatania marnotrawstwu wsréd

dostawcow i klientéow Carrefour Polska.

Warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem materiatow dydaktycznych tworzonych na
podstawie ogdélnodostepnej internetowej bazy wiedzy programu ,Odpowiedzialnie kazdego

dnia!”, ktéra znajduje sie pod adresem: http://www.carrefour.pl/program-odpowiedzialnie-

kazdego-dnia
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