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Informacja prasowa

Carrefour Polska partnerem najlepszej kampanii CSR w Polsce!

Kazdego roku Carrefour Polska podejmuje szereg inicjatyw i dziatan skierowanych do lokalnych spotecznosci.
Szczegdlnie bliskie sg mu akcje majace na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz zachecenie do profilaktyki
prozdrowotnej os6b w dojrzatym wieku.

W tym roku po raz kolejny centra handlowe Carrefour aktywnie wigczyly sie w ogélnopolska kampanie ,Zadbaj o
swoje serce”, ktéra zwyciezyta w prestizowym konkursie ,Know Health” w kategorii ,Najlepsze dziatania CSR w
dziedzinie promociji i profilaktyki zdrowia”’. W kapitule Plebiscytu zasiadali wybitni eksperci w dziedzinie ochrony
zdrowia, m.in. Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Stawomir Neumann, Prof. dr hab. n. med. Mirostaw J.
Woysocki, Prof. dr hab. n. med. Alicja Chybicka oraz inni zastuzeni na polu szeroko pojetej promocji zdrowia.

.Zadbaj o swoje serce” to ogolnopolski program bezptatnych badan przesiewowych realizowany przez
Telemedycyne Polska SA oraz Optime Cardio przy aktywnym udziale centréw handlowych Carrefour. Gtéwnym celem
kampanii jest wzrost Swiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb serca, w szczegdlnosci
nadcisnienia tetniczego i hipercholesterolemii.

W tym roku program ,Zadbaj o swoje serce” odbyt sie na terenie 12 centrow handlowych Carrefour:,CH AKS” w
Chorzowie, ,Galeria Slaska” w Rybniku, ,Galeria Zdro6j” w Jastrzebiu Zdrdj, ,Galeria Glogéw” w Glogowie, ,Galeria
Stowianska” w Zgorzelcu, ,Galeria Glinki” w Bydgoszczy, ,Galeria Kalisz” w Kaliszu, ,CH Morena” w Gdansku,
,Galeria Lubelska” w Lublinie oraz ,CH Carrefour” w Lodzi.

Uczestnicy akcji mogli skorzysta¢ z szeregu badan takich jak: EKG, pomiar ci$nienia krwi oraz badanie poziomu
cholesterolu. Dodatkowo wszyscy chetni mieli okazje do obliczenia swojego wskaznika BMI oraz uzyskania porad w
zakresie stosowania odpowiedniej diety, zapobiegajacej nadciSnieniu tetniczemu i nadwadze. Podczas kazdego
spotkania udato sie przebadac¢ kilkaset 0s6b z danego regionu i tym samym zapobiec dalszemu rozwojowi niektérych
schorzen, wykrytych podczas profilaktycznych badan.

Zaangazowanie spoteczne, w tym zaangazowanie na rzecz promocji zdrowia to jeden z wazniejszych obszaréw dla
spotki Carrefour, realizowany w ramach programéw CSR. Carrefour od lat angazuje sie w inicjatywy przynoszace
korzy$¢ spoteczenstwu, prowadzac programy zaangazowania spotecznego we wspotpracy partnerami spotecznymi,
takimi jak Caritas, Banki Zywno$ci czy Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON.

By¢ blizej klienta, blizej potrzebujacych, blizej drugiego cziowieka - to wspoélny cel zespotu Carrefour.

Dodatkowe informacije:

Dorota Jolanta Wojciechowska, Manager ds. Komuniakcji Centrow Handlowych i PR
e-mail: dwojciechowska@-carrefour.com

Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy
e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com

Carrefour Polska — wiasciciel i zarzadca sieci centrow handlowych zlokalizowanych w duzych oraz $rednich miastach. Cechg
wspdlng posiadanych obiektow jest sita marki Carrefour, ktéra obecna jest w Polsce od ponad 16 lat. Obecnie Carrefour Polska
zarzadza ponad 220 000 mkw. powierzchni handlowej zlokalizowanej w kilkudziesieciu obiektach na terenie catego kraju.
Carrefour Polska prowadzi réwniez intensywne dziatania rekomercjalizacyjne posiadanych obiektéw w potaczeniu z ich cze$ciowa
lub catkowitg modernizacja.
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