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INFORMACIJA PRASOWA

Ogodlnopolska akcja "Zadbaj o swoje serce" w centrach handlowych Carrefour

Carrefour Polska systematycznie angazuje sie oraz wspiera inicjatywy spoteczne promujace zdrowy
styl zycia oraz szeroko rozumiang edukacje prozdrowotna.

W tym roku po raz ésmy centra handlowe Carrefour aktywnie wigczyty sie w ogdlnopolskg kampanie
,Zadbaj o swoje serce”, ktéra realizowana jest przez Telemedycyne Polskg SA od 2006 roku.
Gtébwnym celem programu jest umozliwienie bezptatnych badan przesiewowych oraz zwrdcenie
uwagi, jak istotng role w profilaktyce choréb kardiologicznych, odgrywa zdrowy styl zycia.
Zbilansowana dieta w potaczeniu z aktywnoscig fizyczng moze w znacznym stopniu zapobiec takim
nieprawidtowosciom jak nadcisnienie tetnicze czy hipercholesterolemia.

Carrefour Polska w swojej ofercie handlowej ktadzie szczegdlny nacisk na produkty swieze takie jak:
warzywa, owoce, ryby, chude mieso oraz nabiat. Dieta oparta na tych produktach, dostarcza
organizmowi wszelkich niezbednych wartosci odzywczych, jak rowniez nie jest droga, w zwigzku z
tym dostepna dla wszystkich.

Uczestnicy akcji ,,Zadbaj o swoje serce” mogg na terenie centrow handlowych Carrefour bezptatnie
skorzystaé ztakich badan jak: EKG, pomiar cisnienia krwi oraz badanie poziomu cholesterolu.
Dodatkowo majg szanse obliczy¢ swdj wskaznik BMI oraz uzyska¢ porady w zakresie stosowania
odpowiedniej diety, zapobiegajacej nadcis$nieniu tetniczemu i nadwadze.

Zaangazowanie spofeczne, w tym zaangazowanie na rzecz promocji zdrowia to jeden z wazniejszych
obszaréow dla spétki Carrefour, realizowany w ramach programoéw CSR. Carrefour od lat angazuje sie
w inicjatywy przynoszgce korzys¢ spoteczenstwu, prowadzac programy zaangazowania spotecznego
we wspotpracy partnerami spotecznymi, takimi jak Caritas oraz Banki Zywnosci.

Najblizsze badania przesiewowe odbedg sie w dniu 16 lutego w CH AKS w Chorzowie.

Dodatkowe informacje:

Dorota Jolanta Wojciechowska, Biuro Prasowe Carrefour

e-mail: dwojciechowska@-carrefour.com

Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy
e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com

Carrefour Polska swéj pierwszy hipermarket otworzyt w 1997 roku w todzi. Obecnie, pod szyldem Carrefour w
Polsce dziata ponad 600 sklepow w réznych formatach, sg to: hiper- i supermarkety oraz sklepy franczyzowe:
mini-market i convenience. Carrefour jest takze witascicielem i zarzagdcy centréow handlowych, skupionych w
duzych i srednich miastach. Oferte handlowg naszych sklepéw uzupetniajg stacje paliw. Dgzac do poniesienia
jakosci zycia klientdw i konsumentdow, Carrefour Polska realizuje strategie odpowiedzialnego biznesu, ktéra
zaktada harmonijny rozwéj, w trzech dziedzinach rownoczesnie: na rzecz gospodarki, ekonomii i Srodowiska.
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