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Polsce. Obiekt umozliwia organizowanie imprez sportowych najwyzszej rangi - takich
jak Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce. Odbywajg sie w niej réwniez koncerty,
spektakle teatralne i operowe, kongresy, wystawy i targi.
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sopocki ubezpieczyciel Ergo
Hestia zostat sponsorem
tytularnym Ergo Areny.

18 sierpnia 2010

nastqpito uroczyste otwarcie
hali widowiskowo-sportowej
na granicy Gdanska i Sopotu.

7 - 9 marca 2014

- Halowe Mistrzostwa Swiata
- Bezpieczenstwo w Lekkoatletyce
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Ergo Areny gwarantujg:
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+ System inteligentnego budynku (BMS)
» System ostrzegania awaryjnego (DSO) HESTIA
arena sportowa z widownig ztozone frybuny roztozone frybuny * 496 kamer megapikselowych (w tym 25 szybkoobrotowych) :




1. Mierz zamiary na sity

Czestotliwos¢, czas i obcigzenia treningowe muszqg by¢ dostosowane
do Twojej kondycji i umiejetnosci. Jezeli chcesz sie zmierzy¢

w rywalizacji wybierz konkurenta o podobnych umiejetnosciach

i podobnych parametrach wzrostu i wagi.

2. Nigdy nie pomijaj rozgrzewki i rozciggania
Zanim rozpoczniesz trening przeznacz 10-15 minut
na rozgrzewke - wystarczy trucht lub jazda na rowerku.
Wtedy miesnie sq gotowe do rozciggania. Te dwa elementy
zdecydowanie zmniejszajq ryzyko kontuzji.

3. Pamietaj o odpoczynku

40 i 50-cio latkowie to grupy wiekowe, w ktorych ryzyko zdarzen
$miertelnych po maratonie jest najwieksze. Biegajqc po 40-tce
potrzebujesz 3 dni wolnych w tygodniu. Osoby po 50-tce powinny sie
ograniczy¢ do biegu lub marszu co drugi dzien.

4. Réb regularne przerwy na picie

Podczas wysitku pamietaj o zapewnieniu sobie napojow
izotonicznych zawierajgcych weglowodany i elektrolity.
To pozwoli Ci uzupetni¢ nie tylko wode, ale tez sole mineralne.

5. Dopasuj trening do swojej dyscypliny
Zwro¢ szczegélng uwage na przygotowanie tych partii ciata,
ktore bedq najbardziej obcigzone podczas treningu.

Nie zapominaj, ze trening catego ciata i wzmacnianie tutowia
sq podstawowymi elementami kazdego treningu.

6. Nie ignoruj bélu
To pierwszy sygnat od Twojego organizmu. Lepiej zawczasu
skontaktowac sie ze specjalistg niz leczy¢ nastepstwa powaznych
zmian. Czesto czas jest najlepszym lekarstwem - niestety wiele
kontuzji odnawia sie bardzo szybko, poniewaz nie zostaty
wtasciwie zaleczone.

7. Zanim zaczniesz, kup odpowiednie buty i sprzet

Inny profil majg podeszwy w butach do gry w tenisa, inny do biegania.
Za to buty do gry w koszykowke majq lepiej usztywniong kostke.
Korzystaj z rad specjalistow przy zakupie odpowiedniego sprzetu,
odpowiadajgcego fizycznym predyspozycjom.

Aktywnie spedzasz wolny czas?
Zobacz jak pomoze Ci ubezpieczenie
dla sportowcow i turystow.

Wykupujgc ubezpieczenie kieruj sie jego zakresem, nie ceng. Dopasuj
zakres ochrony do swoich potrzeb. Sprawdz, czy Twoja polisa zapewni Ci
poczucie komfortu podczas uprawiania sportu bagdz aktywnego
wypoczynku. Aby tak byto, warto zatroszczyc sie o:

* NNW - ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow
zapewni Ci odszkodowanie, np. gdy skrecisz kostke podczas jazdy
na tyzwach czy ztamiesz obojczyk na stoku narciarskim;

* OC za szkody wyrzgdzone osobom trzecim - ubezpieczyciel wyptaci
odszkodowanie osobie, ktérg potrqcites np. jadgc rowerem lub ktorej
wybite$ zeby, grajac w hokeja;

* Zwrot kosztow leczenia - po wypadku na nartach pobyt
w szpitalu za granicg moze naleze¢ do kosztownych
- ubezpieczyciel moze pokry¢ koszty leczenig;

* Pokrycie kosztow transportu i repatriacji do kraju
- gdy kontuzja okaze sie powazniejsza, ubezpieczyciel zapewni Ci
transport do kraju w odpowiednich warunkach;

* Zwrot kosztow poszukiwania i ratownictwa goérskiego
- gdy niezbedna jest akcja ratunkowa w gérach lub na morzu, polisa
ochroni Cie przed wydatkami;

* Ubezpieczenie sprzetu sportowego - niemite zaskoczenie,
gdy ginie nam sprzet moze zosta¢ zrekompensowane przez
odszkodowanie i kupno nowego za pieniqdze z odszkodowanig;

* Ustugi Assistance - dzwonisz
zawsze, gdy jestes w potrzebie;

 Uprawianie sportow
podwyzszonego ryzyka
- zapewni Ci ochrone m.in.
po wypadkach na nartach czy
snowboardzie, podczas jazdy
poza wyznaczonymi trasami.

ergohestia.pl
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Tylko co czwarty Polak uprawia sport przynajmniej

raz w tygodniu. Zanim zaczniesz treningi zobacz,
jak ustrzec sie przed kontuzjg.

Jak organizator imprezy sportowej
musi zadba¢ o bezpieczenstwo
i komfort jej uczestnikow?

ERGO
HESTIA

Organizator imprezy odpowiada m.in. za:
* Bezpieczenstwo uczestnikdw oraz zapewnienie obstugi medycznej;
* Przestrzeganie zakazu wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych;

* Ubezpieczenie imprezy oraz jej uczestnikow:

ZAWODNICY
* Zwrot kosztow leczenia, w tym transport i badania (NNW);

* Chronimy ok. 500 zawodnikow.
PRACOWNICY i WOLONTARIUSZE o
* Ochrona od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW); P
* Ubezpieczenie obowigzuje réwniez w czasie przygotowan do imprezy; l
+ Ubezpieczeniem podczas HMS objetych jest ok. 700 wolontariuszy.
HALA, SPRZET I WYPOSAZENIE
* Hala i najwazniejsze elementy wyposazenia
(np. specjalna konstrukcja biezni czy sprzet elektroniczny)
sq ubezpieczone od wszystkich ryzyk.
OC ORGANIZATORA IMPREZY MASOWEJ - obowigzkowe! r W W
* Wysokos$¢ Sumy Gwarancyjnej zawsze zalezy od rodzaju
imprezy, jej lokalizacji i liczby miejsc dla widzow i uczestnikow imprezy.
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* Jako organizator mozesz sie ubezpieczyc¢ rowniez od... wygranej kibica
w konkursie (strzat pitkg do bramki, rzut pitkg do kosza itp.)
- wtedy odszkodowanie pokrywa koszty wyptaconej nagrody.

0C - dodatkowe

* Dodatkowe OC zapewnia organizatorowi wyptate
odszkodowania w przypadku strat finansowych
spowodowanych odwotaniem imprezy czy szkéd wyrzqdzonych
przez podwykonawcow oséb objetych ubezpieczeniem;



