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Ekstra Truskawka czy Stodka Czekolada, czyli warsztaty komiksowe dla dzieci o

zdrowym zywieniu

26 marca w Centrum Caritas w Poznaniu odbyly sie Warsztaty Komiksowe , Jem
owoce i warzywa, wtedy zdrowia mi przybywa” organizowane wspdlnie przez
Carrefour Polska oraz Caritas Polska. Warsztaty sa czescig lll edycji programu

»Dozywianie z Carrefour”.

Tym razem w trakcie Warsztatow Komiksowych ,Jem owoce i warzywa, wtedy zdrowia mi
przybywa”’ mali rysownicy stworzyli takie dzieta jak: ,Ekstra truskawka zwalcza Stodkg
Czekolade”, czy ,Owocowy $wiat”. Warsztaty dla podopiecznych Caritas to inicjatywa
edukacyjna, realizowana w ramach programu ,Dozywianie z Carrefour”. Warsztaty prowadzi

pasjonat tematyki komikséw, publicysta i rysownik.

Carrefour juz po raz trzeci finansuje program ,Dozywianie z Carrefour”. Dzieki grantowi
przyznanemu Caritas przez Miedzynarodowg Fundacje Carrefour, w ramach Il edycji
programu 1260 dzieci z catej Polski otrzymuje positki przez 5 dni w tygodniu do kornca roku
szkolnego 2013/2014. Warto$¢ udzielonej pomocy to ponad 1,2 min zt. Podczas trwania
poprzednich edycji programu wydano ponad 400 tys. positkbw, a wsparcie finansowe

wyniosto 2 min 250 tys. ztotych.

Poznanskie zajecia to juz sibdme z cyklu spotkanie warsztatowe. W sumie, w siedmiu
warsztatach w todzi, Szczecinie, Warszawie, Katowicach, Lublinie, Wolbromiu i Poznaniu
wzieto udziat prawie 300 dzieci. Karty dzieciecych komikséw zapetnili zarébwno popularni
bohaterowie, jak i postaci tworzone od podstaw, takie jak: Super Kiwi, Dzielna Truskawa,
Bohater Ananas, czy Owocowy Stworek. Warsztaty to nie tylko okazja do dobrej zabawy, ale
rowniez edukacja poswiecona tematyce zdrowego zywienia i przeciwdziataniu

marnotrawstwu.

Przed nami jeszcze 3 warsztaty: w Tylmanowej, Krakowie i Biatymstoku. W sumie, na terenie

catej Polski odbedzie sie 10 warsztatow komiksowych.
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Troskliwo$¢, zaangazowanie i pozytywne nastawienie to wartosci, ktdrymi kierujemy sie na
co dzien w naszej dziatalnosci. Dlatego wazne jest dla nas pomaganie tym, ktorzy tego
najbardziej potrzebujg. Poza codziennym dozywieniem dzieci angazujemy sie takze w ich
edukacje dotyczacqg zywnosci i Zzywienia. Stgd pomyst zorganizowania warsztatow
komiksowych. Wspdlna zabawa byta doskonatym pretekstem do nauki o zdrowym
odzywianiu i ksztaftowania dobrych nawykow zywieniowych wsrod naszych podopiecznych —
powiedziat Rafat Chabasinski, Dyrektor Regionalny Hipermarketéw Pétnoc-Zachéd Carrefour

Polska.

Bardzo sie cieszymy, Ze juz po raz trzeci dzieki pomocy Fundacji Carrefour dzieci korzystaja
zZ pomocy zywnosciowej. To, ze 30 podopiecznych z naszej $wietlicy ma zagwarantowane
positki 5 dni w tygodniu jest bardzo wazne. Mamy pewno$¢, ze poza opiekq edukacyjng majq
rowniez opieke zywnosciowg. Trudno wyobrazi¢ sobie piekniejszy widok niz usmiechniete i

najedzone dziecko — moéwi ks. Tomasz Ren, zastepca dyrektora poznanskiej Caritas.

Cykl warsztatéw komiksowych wpisuje sie w program ,Stop Marnotrawstwu” bedacy czescig
Strategii Zrébwnowazonego Rozwoju Grupy Carrefour. Program realizowany jest od poczatku
2013 roku. Jego celem jest walka z codziennym marnotrawstwem na kazdym szczeblu
funkcjonowania firmy, a takze promowanie przeciwdziatania marnotrawstwu wsréd

dostawcow i klientéw Carrefour Polska.

Warsztaty prowadzone sg z wykorzystaniem materialow dydaktycznych tworzonych na
podstawie ogdlnodostepnej internetowej bazy wiedzy programu ,Odpowiedzialnie kazdego

dnia!”, ktéra znajduje sie pod adresem: http://www.carrefour.pl/program-odpowiedzialnie-

kazdego-dnia

Swietlice Caritas - sieé $wietlic jest prowadzona przez Caritas w Polsce we wspdipracy z Parafialnymi
Zespotami Caritas, parafiami i organizacjami koscielnymi oraz szkotami. Opieke nad dzie¢mi sprawujg tysiace
wolontariuszy, ktérzy bezinteresownie poswiecajg im swoj czas. Dziatalnos¢ Swietlic Caritas finansowana jest z
pieniedzy zbieranych podczas akcji ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”, ogdlnopolskiej spotecznej kampanii
Caritas ,Kromka Chleba”, funduszy wtasnych PZC oraz dotacji instytucji publicznych i darowizn.

Miedzynarodowa Fundacja Carrefour powstata w 2000 roku; jej misjg jest przeciwdziatanie wykluczeniu
zwigzanemu z zywnoscig i niesienie pomocy ofiarom klesk zywiotowych. W Polsce, Miedzynarodowa Fundacja

Carrefour wspierata takie organizacje, jak Caritas Polska (program ,Skrzydia”, pomoc dla powodzian w 2010
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carrefour roku), czy Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich”. Obecnie, caritas

projekty sfinansowane przez Miedzynarodowg Fundacje

Carrefour realizujg Caritas Polska, Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska i Banki Zywnosci. Dotychczasowe

zaangazowanie Fundacji w projekty realizowane w Polsce to prawie 11 min ztotych.
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