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Carrefour Polska zainspirowat ponad 10 000 matopolskich uczniéw, by zdrowo sie odzywiali!
Podsumowanie projektu ,Zdrowe Jedzenie w Mojej szkole i na Moim Stole”

Ponad 10 000 ucznidéw z matopolskich szkét podjeto wyzwanie, by wraz ze swoimi nauczycielami,
firma Carrefour Polska oraz krakowska Fundacjg Partnerstwo dla Srodowiska, zmieni¢ swoje nawyki
zywione i zadbac¢ wspdlnie o zdrowie. Inspiracjg i wsparciem, byt program ,Zdrowe jedzenie w
mojej szkole i na moim stole” finansowany przez Fundacje Carrefour.

Celem programu byta przede wszystkim edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowego odzywiania,
promocja produktdw regionalnych, a takze wprowadzenie do szkét takich rozwigzan jak: zatozenie
ogréodka warzywnego, zmiana asortymentu sklepiku szkolnego oraz zachecanie do spozywania
drugiego Sniadania.

Ogromne zaangazowanie ponad 1 000 nauczycieli, ucznidw oraz ich rodzicéw, zaowocowato nie tylko
realizacjg zatozen wynikajgcych z samego programu, ale rowniez poszerzeniem go o witasne
niestandardowe inicjatywy. Powstaty ksigzki kucharskie oraz blogi pisane przez dzieci. W szkotach odbyty sie
warsztaty dotyczgce wypieku pieczywa oraz produkcji serow, a takze konkursy, gry i quizy z wiedzy o zdrowym
odzywianiu.

W ramach programu ,Zdrowe jedzenie w mojej szkole i na moim stole” zatozono tacznie 26
przyszkolnych ogrodkéw, w ktérych uprawiane sg warzywa, ziota oraz owoce. Pierwsze plony zostaty
juz wykorzystane np. do przyrzadzania wspélnych $niadan, do poczestunku w czasie przerw,
urozmaicenia $niadan przynoszonych przez uczniow z domu, czy tez do produkcji kanapek
sprzedawanych w uczniowskich sklepikach. Wszystkie szkoty, ktdre rozpoczety uprawe ogrddka na
swoim terenie planujg jego kontynuacje a czesto nawet rozszerzenie o wiekszg powierzchnie i nowe
odmiany uprawianych roslin.

Program ,Zdrowe jedzenie w mojej szkole i na moim stole” byt rowniez inspiracjg do poprawy jakosci
drugich $niadan spozywanych przez dzieci w szkole. W niektorych szkotach powstaty nawet tzw.
$niadaniarnie — czyli miejsca, w ktorych uczniowie mogg spozy¢ positek w komfortowych i
higienicznych warunkach.

W trakcie realizacji wspominanego projektu udato sie nie tylko zatozy¢ nowe uczniowskie sklepiki,
ktédre w swoim asortymencie majg gtdwnie zdrowe i naturalne produkty, ale réwniez zmienic
asortyment w sklepikach juz istniejacych. Pojawity sie w nich jogurty, owoce, satatki warzywne,
kanapki, domowe wypieki, galaretki owocowe, soki i wody mineralne. Niektére sklepiki catkowicie
wyeliminowaty takie produkty jak: napoje gazowane, zelki, batony czekoladowe, prazynki, cukierki,
lizaki, czekoladki, draze oraz rogale czekoladowe.

Ostatnim elementem programu ,Zdrowe jedzenie w mojej szkole i na moim stole” byly wizyty
studyjne w matopolskich gospodarstwach. Grupy wycieczkowe odwiedzity miedzy innymi ttocznie
sokow, serowarnie, pasieki, spétdzielnie ogrodnicze oraz farmy ekologiczne. Podczas kazdej wizyty,
uczniowie mieli okazje poznaé nie tylko bogactwo lokalnych specjatéw, ale rowniez poznac¢ zasady
prowadzenia takich placowek.



Podczas trzech miesiecy trwania programu szkoty otrzymaty réwniez wsparcie merytoryczne pod
postacig specjalnie opracowanych materiatéw dydaktycznych wspétwydanych przez Carrefour.

Na realizacje powyiszych inicjatyw Fundacja Carrefour przeznaczyta ponad 210 000 zi.

Carrefour Polska przyktada ogromna wage do promowania idei zdrowego zywienia, zaréwno poprzez
edukacje, jak réwniez poprzez oferte handlowa dostepng w swoich sklepach. Swieze produkty, takie
jak warzywa, owoce, nabiat, jak rowniez produkty regionalne to asortyment dostepny we wszystkich
placéwkach handlowych Carrefour na terenie catego kraju. Carrefour Polska jest rowniez otwarty na
wspotprace z regionalnymi dostawcami, ktérych produkty mogg jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ oferte
handlowsg sieci.

PODSTAWOWE DANE PROJEKTU*

LICZBA SZKOt BIORACYCH UDZIAt W PROJEKCIE 49
LICZBA UCZNIOW ZAANGAZOWNYCH W PROJEKT 10 409
LICZBA NAUCZYCIELI ZAANGAZOWANYCH W 1119
PROJEKT

LICZBA GODZIN WARSZTATOW 72
LICZBA WIZYT STUDYJNYCH 9
LICZBA OPRACOWANYCH PUBLIKACJI 2
LICZBA ZALOZONYCH OGRODKOW 26
LACZNY AREAL OGRODKOW 425,5 m kw.
LICZBA NOWYCH SKLEPIKOW 3
LICZBA SKLEPIKOW W KTORYCH ZMIENIONO 9
ASORTYMENT

LICZBA SZKOt Z Il SNIADANIEM 38
LICZBA SNIADANIARNII 6
LICZBA KSIAZEK/BLOGOW KUCHARSKICH 7
PROWADZONYCH PRZEZ DZIECI

AKCJE DODATKOWE 53

*informacje dostarczone przez Fundacje Partnerstwo Dla Srodowiska



Dodatkowe informacje:

Dorota Jolanta Wojciechowska, Manager Komunikacji Zewnetrznej i PR,
e-mail: dwojciechowska@carrefour.com, m: 605 119 508

Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy
e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com

Grupa Carrefour

Carrefour jest pionierem i liderem wielkiej dystrybucji, ktéory od ponad 50 lat wyznacza standardy na
Swiatowych rynkach handlu. Od wielu lat Carrefour jest numerem 1 wielkiej dystrybucji w Europie i jednym z
najwiekszych detalistow na Swiecie.

O Carrefour Polska

Carrefour Polska swéj pierwszy hipermarket otworzyt w 1997 roku w todzi. Obecnie, pod szyldem Carrefour w
Polsce dziata ponad 600 sklepédw w réznych formatach, s3 to: hiper- i supermarkety oraz sklepy franczyzowe:
mini-market i convenience. Carrefour jest takze wtascicielem i zarzgdcg centréw handlowych, skupionych w
duzych i srednich miastach. Oferte handlowg naszych sklepdéw uzupetniajg stacje paliw. Dgzgc do podniesienia
jakosci zycia klientdw i konsumentow, Carrefour Polska realizuje strategie odpowiedzialnego biznesu, ktéra
zaktada harmonijny rozwdj, w trzech dziedzinach réwnoczesnie: na rzecz gospodarki, spoteczenstwa i
srodowiska.
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