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Ruszyt ogélnopolski program edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia”

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i Carrefour
Polska uruchomili projekt ,,ABC Zdrowego Zywienia” skierowany do dzieci i mtodziezy oraz os6b powyzej 65. roku
zycia. Celem projektu jest podniesienie sSwiadomosci zywieniowej, a w konsekwencji wyeliminowanie popetnianych
btedéw zywieniowych, poprzez zmiane nawykéw zywieniowych w ww. grupach populacyjnych oraz ich rodzin.
Uczestnicy programu edukacyjnego zrealizuja cykl interaktywnych zaje¢ edukacyjnych — wykladow i warsztatow w
osmiu miastach Polski, podczas ktorych naucza sie jak dokonywaé¢ racjonalnych wyborow zywieniowych, jak
komponowa¢ i przygotowywac prawidtowe potrawy i positki, zwracajac uwage zaréwno na ich wartos¢ odzywcza, jak
i bezpieczenstwo zdrowotne (zasady higieny). Ta inicjatywa edukacyjna jest elementem kampanii ,,Z mitosci do

Zdrowia” prowadzonej w Carrefour Polska.

Brak $wiadomosci na temat prawidtowego odzywiania jest powaznym problemem spotecznym w Polsce. Skutkiem nadmierne;j
konsumpciji jest powszechne wystepowanie nadwagi i otytoSci we wszystkich grupach populacji. Badania wykazuja, ze ok. 25%
chtopcow i ok. 18% dziewczat ponizej 15. roku zycia w Polsce ma nadwage. Liczba mtodziezy oraz oséb dorostych z nadwagg i
otyloscia w Polsce rosnie szybciej niz w innych krajach. Stad konieczne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych z
wykorzystaniem réznych metod i $rodkéw oraz oceny zwyczajow zywieniowych, celem ograniczenia tych niekorzystnych

zjawisk.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia’ przygotowany przez Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW,
finansowany jest ze srodkéw Fundacji Carrefour. Organizacja przeznaczyta na ten cel grant w wysokosci 135 874 euro. Zajecia
edukacyjne w ramach programu odbeda sie w Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Poznaniu, Przasnyszu, Tréjmiescie, Warszawie i

we Wroctawiu. Poprowadza je eksperci z zakresu zywienia cztowieka i zywnosci z siedmiu polskich osrodkéw naukowych.

Wsréd ekspertéw programu ,ABC Zdrowego Zywienia’ znajduja sie specjalisci ze Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego,
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Warmihsko-Mazurskiego w
Olsztynie, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, a takze z Akademii Morskiej w Gdyni i Uniwersytetu Przyrodniczego w

Lublinie.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia” opracowany zostat w odpowiedzi na zwiekszone wystepowanie choréb dietozaleznych i
0golng niskg $wiadomos$c¢ zywieniowa, zwtaszcza wséréd dzieci i mtodziezy oraz wsréd oséb starszych w Polsce. Zajecia
edukacyjne w ramach projektu przyczynig sie do trwatej zmiany ich stylu zycia, w szczegélno$ci nawykoéw zywieniowych, co w
konsekwencji pozwoli ograniczy¢ skale nadwagi i otytoSci oraz innych choréb dietozaleznych, a takze zapewnic lepszg jakoS¢
zycia — mowi prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, Dziekan Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW,

koordynator projektu ,ABC Zdrowego Zywienia’.

W zajeciach edukacyjnych w ramach programu ,ABC Zdrowego Zywienia’ wezmie udziat blisko 800 osob. W wyktadach i
warsztatach, ktére rozpoczng sie na przetomie maja i czerwca 2015 roku udziat wezmag dzieci i mtodziez w wieku 7-14 lat.
Jesienig 2015 roku podobny cykl zajec¢ przejdg osoby w wieku 65+. Realizatorom projektu zalezy réwniez na dotarciu do os6b

ze $srodowisk o trudnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.
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Zajecia zaplanowane sg w taki sposéb, aby ich uczestnicy mogli jak najpetniej skorzystaé ze zdobytej wiedzy. Beda zgtebiac
tajniki zdrowego odzywiania w ramach pieciu blokéw tematycznych. Pierwszy z nich odpowie na pytania, jak je$¢ zdrowo,
smacznie i tanio, drugi blok dotyczy¢ bedzie wptywu zywienia na rozwdj fizyczny i umystowy oraz na zdrowie, trzeci blok wyjasni
kwestie bezpieczehstwa zywnos$ci i mikroorganizméw obecnych w zywnosci. W ramach czwartego bloku uczestnicy poznajg
role zmystow w wyborze produktéw spozywczych i nauczg sie czytac etykiety produktéw. Ostatni blok — kulinarny, bedzie okazjq
do poznania przepiséw na zdrowe, smaczne i tanie potrawy i positki, ktére nastepnie uczestnicy samodzielnie przygotuja.

Produkty do przygotowania potraw w czasie warsztatow kulinarnych dostarcza hipermarkety Carrefour. Bedg to m.in. produkty
~Jakos¢ z Natury Carrefour’, tworzone we wspotpracy z polskimi dostawcami, ktore sa identyfikowalne na kazdym etapie

produkgiji, ,od pola do talerza”.

LABC Zdrowego Zywienia” to projekt bedacy realizacjg polityki biznesu odpowiedzialnego spotecznie w Carrefour Polska. Od
wielu lat za posrednictwem Fundacji Carrefour wspieramy wartosciowe projekty i inicjatywy ukierunkowane na edukacje w
zakresie zywnoS$ci i zywienia. Dlatego tez zaangazowaliSmy sie w realizacje inicjatywy edukacyjnej, opracowanej przez SGGW,
dedykowanej dzieciom i mtodziezy oraz osobom starszym. Od 2014 roku prowadzimy w Carrefour Polska kampanie ,Z mitosSci
do Zdrowia”, w ramach ktérej pomagamy naszym klientom i pracownikom we wdrozeniu zdrowego stylu zycia, wspieramy tez
ogélnopolskie imprezy sportowe. Dziatania w projekcie ,ABC Zdrowego Zywienia” wpisujg sie w te kampanie — méwi Guillaume
de Colonges, Prezes Carrefour Polska.

Wyktady i warsztaty edukacyjne w 8 miastach Polski to jeden z filaréw projektu ,ABC Zdrowego Zywienia”. Drugim z nich jest
opracowanie platformy e-learningowej oraz materiatdbw edukacyjnych dostepnych on-line na stronie projektu -
www.abczywienia.pl, z ktérych beda mogli korzystaé wszyscy zainteresowani zbilansowang dietq czy tez osoby o

zdiagnozowanych chorobach dietozaleznych.

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji powstat w 1977r., jako pierwsza w Polsce i w Europie $rodkowo-wschodniej placéwka akademicka w
zakresie nauki o zywieniu cztowieka. Profil dydaktyczny, w tym edukacyjny oraz badania naukowe Woydziatu koncentrujg sie na zywieniowych
uwarunkowaniach zdrowia i jakosci zycia w wybranych subpopulacjach; optymalizacji postepowania dietetycznego w profilaktyce i terapii réznych schorzen;
rozwigzaniach techniczno-technologicznych sprzyjajgcych innowacyjnosci i konkurencyjnosci producentéw zywnosci; ksztattowaniu jakosci sensorycznej,
wartosci odzywczej oraz bezpieczerstwa zdrowotnego zywnosci, a takze ochronie i edukacji konsumentéw na rynku zywnosci oraz szeroko pojetej edukacji
zywieniowej skierowanej do réznych grup populacyjnych.

Grupa Carrefour

Obecna w 34 krajach jest jednym z najwiekszych detalistéw na $wiecie oraz liderem wielkiej dystrybucji w Europie. W ponad 10.100 sklepach zatrudnia 365
000 pracownikéw. W 2013 obroty Grupy wyniosty 100,2 mld euro. Grupa Carrefour oferujgca réznorodnosé formatéw handlowych, kanatéw dystrybucji oraz
dziatajgca na wielu rynkach jest partnerem w codziennym zyciu 10 milionéw klientéw, ktérzy kazdego dnia odwiedzajg sklepy Carrefour na catym swiecie,
majac dostep do szerokiej gamy produktéw i ustug w najlepszej cenie.

O Carrefour Polska

Carrefour Polska swdj pierwszy hipermarket otworzyt w 1997 roku w todzi. Obecnie, pod szyldem Carrefour w Polsce dziata ponad 700 sklepéw w réznych
formatach, sa to: hiper- i supermarkety oraz sklepy osiedlowe: mini-market i convenience. Carrefour jest takze wtascicielem i zarzadcg centréw handlowych,
skupionych w duzych i $rednich miastach. Oferte handlowg naszych sklepéw uzupetniajg stacje paliw. Dgzac do podniesienia jakosci zycia klientéw i
konsumentdéw, Carrefour Polska realizuje strategie odpowiedzialnego biznesu, ktéra zaktada harmonijny rozwdj, w trzech dziedzinach réwnoczesnie: na rzecz
gospodarki, spoteczeristwa i Srodowiska.

Kontakt dla mediéw: Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy, e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com,

Anna Samul, Senior Account Manager MSLGROUP, tel.: 22 437 49 59, e-mail: anna_samul@carrefour.com
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