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Poméz swojemu dziecku poznaé ,,ABC Zdrowego Zywienia”

Bezplatne zajecia edukacyjne prowadzone przez specjalistow SGGW w Warszawie

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i Carrefour
Polska w dniach 12-17 czerwca organizujg w Warszawie bezptatne wyktady i warsztaty z zakresu zdrowego odzywiania
dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat. Zajecia odbedg sie w ramach ogdlnopolskiego programu edukacyjnego ,,ABC

Zdrowego Zywienia”. Zapisy do udziatu w programie ruszaja w sobote, 16 maja.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia” przygotowany przez Wydziat Nauk o Zywieniu Cziowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie, finansowany jest ze srodkéw Fundacji Carrefour. Organizacja przeznaczyta na ten cel grant w wysokosci
135 874 euro. Dzieci uczestniczace w zajeciach prowadzonych przez ekspertéw z SGGW, poznajg m.in. zasady prawidlowego
zywienia, sktad produktdw spozywczych, nauczg sie komponowania petnowartosciowych positkow i odczytywania etykiet
produktow spozywczych.

Juz od soboty, opiekunowie zgtasza¢ mogg udziat w zajeciach dzieci w wieku 7-14 lat drogg mailowg, wysytajgc informacje
0 checi udzialu na adres: abczywienia@sggw.pl. Liczy sie kolejno$¢ zgtoszen, poniewaz liczba miejsc na zajeciach jest
ograniczona. Wiecej informacji o naborze znajduje sie w zakladce Aktualnosci na stronie internetowej programu ,ABC

Zdrowego Zywienia” — www.abczywienia.pl. Wyktady i warsztaty odbedg sie w dniach 12-14 czerwca na Wydziale Nauk

o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, przy ul. Nowoursynowskiej 159 C — budynek 32 kampusu SGGW na Ursynowie.

Ponadto, w ramach prowadzonych dziatann edukacyjnych, w zajeciach udziat wezmg takze uczniowie dwéch stotecznych szkét
podstawowych: Szkoty Podstawowej nr 69 z ul. Wiktorskiej oraz Szkoty Podstawowej nr 73 z ul. Biatostockiej. Wyktady
i warsztaty dla nich odbeda sie w dniach 15-17 czerwca. Podczas interaktywnych zajeé dzieci zgtebia¢ bedg wiedze z zakresu

zywnos$ci i zywienia, kulinaridow, higieny przygotowywania positkdw, Swiata zmystéw i dietetyki.

Nasz Wydziat ma doskonate zaplecze oraz kadre naukowg, doS$wiadczong w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dla
najmfodszych — méwi dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW z Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgii, koordynator
merytoryczny programu ,ABC Zdrowego Zywienia’. Grupa dzieci i miodziezy z naboru otwartego oraz grupy ze szkot
podstawowych przejdg cykl wyktadow i warsztatow podzielonych na pie¢ blokéw tematycznych. Podczas zajec dzieci bedg m.in.
wykonywac eksperymenty kulinarne, obserwowac¢ pod mikroskopem mikroorganizmy wykorzystywane do produkcji ZywnoSci,
sprawdzg tez, ile kalorii spalajg podczas réznych czynnosci. Przygotowaliémy dla nich takze szereg innych interaktywnych
¢wiczen, dzieki ktérym poznajg zasady prawidiowego odzywiania i nauczg sie przygotowywac zdrowe positki — dodaje dr hab.
Jadwiga Hamutka, prof. SGGW.

Program ,ABC Zdrowego Zywienia” jest cze$cig kampanii ,Z mitosci do Zdrowia” w Carrefour Polska, ktéra promuje zdrowy styl
zycia i prawidtowy sposob odzywiania. Efektem realizacji programu edukacyjnego, w ktérym udziat biorg dzieci i mtodziez,
a jesienig tego roku wezmga udziat réwniez osoby w wieku 65+, bedzie podniesienie swiadomosci zywieniowej, sprzyjajace;j
ksztattowaniu witasciwych zachowan zywieniowych i wyeliminowanie niewtasciwych nawykéw zywieniowych wséréd tych dwdch

grup populacyjnych, ktére sg najbardziej narazone na wystepowanie choréb dietozaleznych. Waznym aspektem programu
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LABC Zdrowego Zywienia” jest tez uczestnictwo w zajeciach oséb wywodzacych sie ze $rodowisk o trudnej sytuacji materialnej

i zyciowej.

W realizacje programu ,ABC Zdrowego Zywienia” zaangazowani sg dyrektorzy i pracownicy hipermarketéw Carrefour. Sklepy

sieci dostarczajg m.in. produkty spozywcze niezbedne do przeprowadzenia zajec.

Carrefour rozumie jak powaznym i powszechnym problemem jest niewfasciwe odzywianie sie wsréd dzieci i mtodziezy, dlatego
jako firma odpowiedzialna spotecznie angazuje sie w inicjatywy, takie jak program ,ABC Zdrowego Zywienia”. Dzieki wsparciu
finansowemu Fundacji Carrefour uda nam sie przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne w Warszawie dla kilkudziesieciu dzieci,
a w skali ogdlnopolskiej nawet dla kilkuset, poniewaz poza stolicg, program realizowany jest w Trdjmiescie, Olsztynie,

Przasnyszu, Krakowie, Lublinie, Poznaniu i we Wroctawiu — méwi Guillaume de Colonges, Prezes Carrefour Polska.

Oprocz organizacji zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i os6b starszych, realizatorzy programu publikujg na stronie internetowej

www.abczywienia.pl materiaty edukacyjne, dzieki ktérym kazdy zainteresowany moze pozna¢ zasady prawidtowej diety.

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji powstat w 1977r., jako pierwsza w Polsce i w Europie érodkowo-wschodniej placéwka akademicka w
zakresie nauki o zywieniu cztowieka. Profil dydaktyczny, w tym edukacyjny oraz badania naukowe Wydziatu koncentruja sie na Zzywieniowych
uwarunkowaniach zdrowia i jakosci zycia w wybranych subpopulacjach; optymalizacji postepowania dietetycznego w profilaktyce i terapii réznych schorzen;
rozwigzaniach techniczno-technologicznych sprzyjajacych innowacyjnosci i konkurencyjnosci producentéw zywnosci; ksztattowaniu jakosci sensorycznej,
wartosci odzywczej oraz bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, a takze ochronie i edukacji konsumentéw na rynku zywnosci oraz szeroko pojetej edukacji
zywieniowej skierowanej do réznych grup populacyjnych.

Grupa Carrefour

Obecna w 34 krajach jest jednym z najwiekszych detalistéw na Swiecie oraz liderem wielkiej dystrybucji w Europie. W ponad 10.100 sklepach zatrudnia
365 000 pracownikéw. W 2013 obroty Grupy wyniosty 100,2 mld euro. Grupa Carrefour oferujgca réznorodnosé formatéw handlowych, kanatéw dystrybucji
oraz dziatajgca na wielu rynkach jest partnerem w codziennym zyciu 10 milionéw klientéw, ktérzy kazdego dnia odwiedzajg sklepy Carrefour na catym
Swiecie, majgc dostep do szerokiej gamy produktow i ustug w najlepszej cenie.

O Carrefour Polska

Carrefour Polska swdj pierwszy hipermarket otworzyt w 1997 roku w todzi. Obecnie, pod szyldem Carrefour w Polsce dziata ponad 700 sklepédw w réznych
formatach, sa to: hiper- i supermarkety oraz sklepy osiedlowe: mini-market i convenience. Carrefour jest takze wiascicielem i zarzadcg centréw handlowych,
skupionych w duzych i $rednich miastach. Oferte handlowg naszych sklepéw uzupetniajg stacje paliw. D3zac do podniesienia jakosci zycia klientow i
konsumentdw, Carrefour Polska realizuje strategie odpowiedzialnego biznesu, ktéra zaktada harmonijny rozwéj, w trzech dziedzinach réwnoczesnie: na rzecz
gospodarki, spoteczeristwa i Srodowiska.

Kontakt dla mediéw: Maria Cieslikowska, Dyrektor Komunikacji Zewnetrznej i PR, Rzecznik Prasowy, e-mail: maria_cieslikowska@carrefour.com,

Anna Samul, Senior Account Manager MSLGROUP, tel.: 22 437 49 59, e-mail: anna_samul@carrefour.com
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