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Michele Riml

Seks dla opornych
(Sexy Laundry)

Rezyseria: Kostiumy:

Krystyna Janda Matgorzata Domanska
Przeklad: Swiatlo:

| Hanna Szczerkowska | Adam CZOpliCki, Adam Ktosinski
Scenogrdfia: Producent wykonawczy:

| Maciej Maria Putowski | Magdalena Klosinska

Asystent scenografa:
Matgorzata Domanska

Obsada:

Barbara - llona Ostrowska
Karol — Mirostaw Kropielnicki

Premiera: 14 pazdziernika 2022 r.

W spektaklu wykorzystano utwér Micka Jaggera i Keitha Richarda Miss You w wykonaniu
The Rolling Stones

Pierwsza wersja tego spektaklu miata premiere 20 stycznia 2011 r. w Gdansku i 12 lutego
w Warszawie i byla koprodukowana przez Teatr Polonia i Teatr Wybrzeze z Gdanska.

Zagrali w niej Dorota Kolak i Mirostaw Baka.

Uwaga! W trakcie spektaklu na scenie palone sq papierosy.




Magdalena Sroda
Seks nasz codzienny

W pieknym Hipolicie, synu Tezeusza, kochaty
sie dwie kobiety, jednqg byla jego macocha
Fedra, drugg bogini mitosci — Afrodyta. Nie
byta to mitos¢ platoniczna, tylko niezwykle
silne pozgdanie. To byt Eros — jak mowili

grecy - a nie filia czy agape. Tymczasem
Hipolit — o czym pisze Eurypides — ,bat sie
toza i nie chcial mie¢ z nim nic wspdlnego”.
Dzi$ powiedzielibysmy, ze Hipolit byt
homoseksualistqg i nie lubit kobiet lub

ze powinien udac sie do lekarza czy terapeuty,
bo niewgtpliwie miat jakie$ ktopoty, tym
bardziej ze Hipolit ciggle polowat. Dwie
zawiedzione kobiety mszczq sie na nim

w okrutny sposéb. Hipolit ginie stratowany
przez konie. Moral, jaki niektérzy wyciggajg

z owego mitu jest taki, ze bogowie wymagajg
od nas aktywnosci seksualnej. Wstrzemiezliwosd
i polowania - sg grzechem.

Podobnie nalezy interpretowac poligamie
obecng w Starym Testamencie. Seks jest
tam bodaj jedynq radosng czynnosciq,

jak najbardziej dopuszczong przez Boga.
Usprawiedliwia jg nawet ascetyczny sw.
Augustyn piszqc, ze patriarchowie (ale tylko
oni) musieli sie mnozy¢ na potege, zwlaszcza
po potopie i licznych rzeziach jakie czyniono
w tamtych czasach, by zwiekszy¢ ilos¢ ludzi
postusznych Bogu.

W czasach nowszych - przez niemal dwa
tysiqgce lat — seks byt raczej potepiony. ,Nie
ma grzechu, ktéry by tak nie podobat sie
Jezusowi jak grzech ciata!” — twierdzi sw.
Bernardyn. Wielebny Odo z Cluny dowodzi,

ze seks jest ,narzedziem panowania demona
nad cztowiekiem”. A Grzegorz Wielki dzieli
spotecznosc¢ ludzkqg na ludzi dobrych czyli
wstrzemiezliwych i czystych oraz ztych czyli
spotkujgcych matzonkdéw. Religijne potepienie
seksu wykracza nader czesto poza granice
zdrowego rozsqdku, ale znamy chwalebne
wyjatki. Oto swiety Augustyn pisze, ze gdyby
Bdg chciat by ludzie rozmnazali sie bez seksu,
to by ich stworzyt pszczotami lub rybami,

bo te mnozg sie w czystosci. Bardziej frywolnie
wyraza to Boccaccio piszqc, iz ,natura nie
stworzyla nic bez celu, data nam poszczegdlne
czesci ciata po to by byty uzywane, a nie

po to by spoczywaty w bezruchu”

Cos wiec Bog miat na mysli, ze obdarzyt nas
i plcig i seksualng przyjemnosciq ptodzenia
(a nawet i bez ptodzenia).

Nie jest jednak nigdzie powiedziane,

ze w czasach gdy seks byt potepiony ludzie go
nie uprawiali. W pracy J. Delumeau o ,Grzechu
i strachu” w kulturze Zachodu mozemy
przeczytad o sredniowiecznym ,Dekrecie”

Burcharda z Brabancji, ktéry skodyfikowat,

na potrzeby spowiednikéw, liczne grzechy
seksualne wystepujgce wsréd pospdlstwa

i dla kazdego z nich przeznaczyt odpowiednig
kare. Lista tych przewinien jest tak imponujgca,
ze zapewne wykracza nawet poza wyobraznie
dzisiejszych rozpustnikdw:

»2a potykanie spermy - siedem lat abstynencji;
za jedzenie chleba wyrabianego na nagich
posdladkach zony - dwa lata abstynenc;ji;

za zjadanie ryby duszonej na jej ptci -

cztery lata abstynencji; za spozywanie krwi
menstruacyjnej — cztery lata abstynencji” itp.

Najgorzej seks sie mial nie w sredniowieczu,
lecz w XVIII i XIX wieku. Opracowywano

wtedy naukowe teorie dotyczgce medycznej
szkodliwosci masturbacji (grozi ,usychaniem
kregostupa™!), seksu oranego a nawet zwykltego
dotykania ciata. Kompletng ignorancje

w sprawach seksu uwazano za najwiekszq
cnote (w szczegolnosci — dziewczgt), a seks
matzenski sprowadzono do dosé ponurych
dziatan prokreacyjnych (zapewne dlatego tak
bardzo rozmnozyty sie w tamtych czasach domy
publiczne).

Seks uzyskuje nowy status dopiero w latach
60. XX wieku dzieki stynnemu Raportowi

Kinsleya. Kinsley przebadat 10 tys. oséb kobiet
i mezczyzn zadajgc im pytania dotyczgce
seksu, zdrad, masturbacji, fantazji seksualnych.
Okazato sie, ze monogamiczne, purytanskie
matzenstwo - jest fikcjg. Represjonowane
przez obyczaj i wychowanie praktyki seksualne
stanowig przedmiot doswiadczen niemal
wszystkich Amerykandéw. No i zaczeto sie!
Nadeszta rewolucja seksualna. Seks na dobre
rozgoscit sie w mediach, w kulturze masowej, no
i w matzenstwie.

Brak seksu, nawet brak rozmowy o nim
traktowane sq jako objawy choroby, rozpadu
lub co najmniej jako przejaw matzenskich
problemoéw. ,lle macie stosunkéw, kochani?
Jak tam z orgazmami Emmo? Wiecej, mniej?
Oj, trzeba sie starac! Porozmawiajcie o swoich
fantazjach!” - moéwig amerykanscy terapeuci.
| ludzie liczq, starajq sie, mnozq orgazmy,
fantazje i erotyczne doswiadczenia. Czasem
to zwigzek wzmacnia, czasem jest pretekstem
do stworzenia nowego.

¥ latach 60. Dziennikarz Oswalt Kolle,
zwany ,papiezem od spraw seksu” pisat:
sistnieje wiele rodzajéow seksualnosci, nie
tylko jeden. Wszystko jest dozwolone dopodki
obojgu partnerom sprawia przyjemnosc”.
Kolle promowat eksperymenty seksualne,



zachecat, zwtaszcza kobiety, by rozpoznawaty
i artykutlowaty swoje potrzeby erotyczne.
Swojq ksigzke zamkngt jednak wnioskiem dos¢
tradycyjnym: ,seksualnos¢ to co$ znacznie
wiecej niz technika. Seksualnos¢ to zaufanie

i czutosc”.

Co ciekawe nawet ,wyuzdana” Kamasutra,

w radach dotyczgcych seksualnych technik
zamieszcza znaczqcqg ingrediencje czutosci. Jej
autorzy piszq:

Jak obtapiac? Twarzq do twarzy sie przytulic,

w oczach oczy zatopic, czoto wesprzec na czole,
okrzyk wydac cichy i do niego przylgngwszy cos
rozkosznego w nim spostrzec.

Gdzie cafowadé? W czoto, wlosy, policzki, oczy,
piersi, wargi, stopy, wnetrze ust, przyrodzenie.

Jak catowac?: symbolicznie, pulsujgco lub
czynnie. Mozna tez w sposob poziomy, skosny,
odwrdcony lub gwattowny. A wreszcie: ,niechaj
cate ciato jej catuje”.

Jak byc¢ szczesliwym? Sprawcami szczesnego
losu sq uroda, cnoty, mtodosc i hojnosc, takze
balsam sporzqdzony z lisci tagaru, kuszthy

i talisy oraz czernidto do oczu sporzgdzone

w czaszce ludzkiej ze zmieszania pasty z dobrze

utartych lisci wspomnianych roslin z olejem
wyttoczonym z nasion akszy. Szczescie przynosi
réwniez przyjmowanie z miodem i mastem
topionym proszku z lotosow dziennych, lotoséw
btekitnych i nagakesaru, a takze posypywanie
ciata tym proszkiem z dodatkiem lisci tagaru,
talisy i tytoniu. Z braku ziél, mozna nosic

na prawym ramieniu oko pawia lub hieny
oprawionych w ztoto. To takze przynosi
szczescie.

Jak zdobyc< kobiete i jak jg zatrzymac przy
sobie? Nalezy namascic przyrodzenie miodem
z proszkiem dhattury, marici i dtugiego pieprzu
lub proszkiem ze zdmuchnietego przez wiatr
lisci i girland, ktérymi ozdobiono ciato zmartego.
Meskg moc nad kobietq zwieksza réwniez
proszek z kosci zdechtej jarzebicy, zmieszany

z miodem i owocami amalaki.

Jak zwigkszyc potencje? Pic regularnie cebulki
uccaty, bulwe kandy i lukrecje ze stodzonym
mlekiem. A kto zje ile trzeba orzechdw srygaty,
bulw trawy kaseru utfuczonych na proszek wraz
z lukrecjq, ten ,z niezliczonymi niewiastami moze
miec sprawe”.

Jak zwigkszyc przyrodzenie? Natrzec je zgdtami
owaddw zmieszanymi z oliwg i miedzy sznurami
zawiesic, lub — o co trudniej - namaszczac
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je esencjq z korzenia aswagandhy, bulwy
lodhry, zqgdlgcego zyjgtka wodnego zwanego
dZalasuka, parzgcego powoju ¢acendy, masta
bawolego, drzewa oliwnego i stonecznika.

Jak unikac zdrady? Posypac dziewczyne
proszkiem sporzgdzonym z kolcdw snuhi
zmieszanych z punarwq i odchodami matpy
lub kgpac jg w rozciericzonym mleku bawolim
z dodatkiem miety i sproszkowanego zuka
gnojownika.

Czym jest sSmierc? Dziesigtq fazg mitosci.
Jaki jest koniec mitowania? Niechaj zatem

zasigdg na tarasie domostwa, by sie
poswiatq ksiezycowq radowac. A tam niechaj

odpowiednimi uraduje jg opowiadaniami.
Niechaj tez glowe jej na swym potozy tonie

i gdy tak ona na ksiezyc spoglgdac bedzie,
niechaj ksztatty gwiazdozbioréw objasnia

i wskazuje na gwiazde Arundhati i konstelacje
Siedmiu Wieszczow. Oto i koniec mitowania.

Karol Lane, bohater dzisiejszej sztuki moze
dodac do tej wyliczanki jeszcze jedng fraze:

Czy wiesz, jak sie nazywa miejsce, ktére
kochasz tak bardzo, ze staje sie twoim zZyciem?
Dom. To sie nazywa dom, kochanie.

Fantazjujmy do woli, eksperymentujmy,
intensyfikujmy doznania seksualne, ale najlepiej
w domu. W hotelach majq okropne reczniki.

Magdalena $roda - filozofka i etyczka, doktorka habilitowana nauk humanistycznych, profesorka

na Uniwersytecie Warszwskim, w latach 2004-2005 petnomocniczka rzqdu do spraw réwnego statusu kobiet

i mezczyzn. Stata felietonistka ,Gazety Wyborczej”.
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llona Ostrowska

Aktorka filmowa i teatralna, absolwentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej

im. Ludwika Solskiego w Krakowie - filii we
Wroctawiu. Byta zwigzana z wroctawskimi
teatrami: Teatrem Polskim i Teatrem K2.

W latach 2002-2011 byta aktorkg Teatru
Wspodtczesnego w Warszawie. Wystepowata
takze w Teatrze Telewizji. Popularnosc

i sympatie widzéw przyniosta jej rola Lucy

w serialu Ranczo, ktéry byt emitowany

w TVP 1 od 2006 roku. Za te role zostata
nominowana do nagrody Ztotej Kaczki.

Na deskach teatralnych wystepowata m.in.

w takich spektaklach, jak: Doktor Faustus

w rez. Grzegorza Jarzyny, Historia PRL wedtug
Mrozka w rez. Jerzego Jarockiego, Nieznajoma
z Sekwany w rez. Agnieszki Glinskiej, Wishiowy
sad w rez. Pawla Miskiewicza czy Tama
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w rez. Barbary Sass. Wcielita sie w ponad
trzydziesci rél w filmach fabularnych, m.in.

lle wazy kon trojariski? w rez. Juliusza
Machulskiego, Kotysanka w rez. Juliusza
Machulskiego, 7 uczuc w rez. Marka Koterskiego,
Dzieri Swira w rez. Marka Koterskiego, Tulipany
w rez. Jacka Borcucha oraz serialach Bez
tajemnic, Misja Afganistan, Sama stodycz,

Na krawedzi, Slepnqc od swiatet. Jednymi

z ostatnich realizacji sg Warszawianka

w produkcji HBO Polska na podstawie
scenariusza Jakuba Zulczyka oraz Osaczony dla
Telewizji Polsat.

Od wrzesnia 2021 roku w Och-Teatrze
brawurowo kreuje role Zosi, sklepowej w Big
Bangu Andrzej Kondratiuka w rez. Piotra
Ratajczaka.

Lol o 3 .fl.‘ .
Barbara - llona Ostrowska -



Mirostaw Kropielnicki

Aktor teatralny, filmowy i telewizyjny. Absolwent
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej we
Wroctawiu. Przez wiele lat byt zwigzany

z Teatrem Nowym w Poznaniu.

Wspotpracowat z wieloma wybitnymi
rezyserami m.in. z Erwinem Axerem (Androkles
i lew Shawa), Krystyng Jandq (Namigtnos¢
Nicholsa), Krzysztofem Zaleskim (Parady
Potockiego, Czlowiek smiechu Hugo) Januszem
Wisniewskim (Wesele Wyspianskiego, Krdl
Ryszard Ill, Burza Szekspira, Faust Goethego,
Bestia H. von Kleista), Eugeniuszem Korinem
(Zagraj to jeszcze raz, Sam Allena, Maszyna
do liczenia Rice’a, Czego nie widac Frayna),
Tadeuszem Bradeckim (lwona, ksiezniczka
Burgunda Gombrowicza, Przyjecie dla

glupca Vebera), na deskach Teatru Polonia
grat w Romulusie Wielkim Dirrenmatta

w rez. Krzysztofa Zanussiego. Od wielu lat
zwigzany z Och-Teatrem, grat w spektaklu
Nos w rez. Janusza Wisniewskiego, wystepuje
obecnie w spektaklach: Pomoc domowa

i Przedstawienie swigteczne w szpitalu sw.
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Andrzeja w rez. Krystyny Jandy oraz Casa
Valentina w rez. Macieja Kowalewskiego.

Z miedzynarodowym przedstawieniem Arka
czyli Nowy Koniec Europy wystepowat na wielu
miedzynarodowych festiwalach miedzy innymi
w Edynburgu, Madrycie, Maladze, Bolonii,
Nottingham, Tel Avivie, Stambute i Tibilisi.

Jest laureatem wielu nagréd, m.in za spektakl
Faust otrzymat nagrode Herald Angel

»The Stage Award for Acting Excellence”

(za doskonatosé) na Edinburgh Fringe Festival
oraz Grand Prix Festiwalu Sztuk Przyjemnych
w Lodzi. Przez miesiecznik ,Teatr” nominowany
za najlepszq role sezonu 2007/08.

Do jego rdl filmowych i serialowych nalezq
m.in. kreacje w Powrocie Magdaleny
Lazarkiewicz, Miescie Marcina Sautera, Znakach
Jakuba Miszczaka, 25 latach niewinnosci

i Wielkiej wodzie oraz Rojstrze’97 Jana
Holoubka, Bejbis Andrzeja Saramonowicza

i Eryniach Borysa Lankosza.

Karol - Mirosk:w Krdpielnicki
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Realizatorzy Seks dla opornych

Michele Riml
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Realizatorzy Seks dla opornych

Maciej M. Putowski

Hanna Szczerkowska
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Realizatorzy Seks dla opornych

Adam Czaplicki

Magdalena Klosinska

orzata Domanska

Adam Klosinski
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOk
TEATRU POLONIA 1 OCH-TEATRU

Szanowni Panstwo,

zwracamy sie z propozycjg dotgczenia do Towarzystwa Przyjaciét Teatru Polonia i Och-Teatru,
ktére powotalismy jesienig 2014 roku przy naszej Fundacji. Jego celem jest stworzenie nowej

w Polsce tradycji wspotfinansowania przedsiewzie¢ artystycznych teatréw przez indywidualnych
odbiorcow.

Czerpiqc inspiracje z popularnych za granicg wzorcéw, proponujemy Panstwu wejscie do grona
Widzoéw, ktérzy wspierajq teatr finansowo, tym samym stajqc sie nie tylko entuzjastami sztuki,
ale i jej mecenasami.

Przygotowalismy trzy modele wspierania Teatru Polonia i Och-Teatru, na kazdym poziomie
oferujgc rozmaite korzysci, od znizek na bilety po zaproszenia na premiery i wsparcie
indywidualnego opiekuna. Zapraszamy do zostania naszym Sympatykiem, Darczyncg lub
Mecenasem. Kazdy z tych modeli zwigzany jest z roczng optatq, ktéra przyczyni sie do powstania
kolejnych produkcji w naszych teatrach.

Obecnie w gronie Mecenaséw sg m.in.: Pani Maria Borys-Pigtkowska, Pan Zbigniew Canowiecki,
Pani Joanna Jezior-Sojka, Panstwo Aleksandra i Krzysztof Kaminscy, Pan Mateusz Macher,

Pani Joanna Mikotajczyk, Pani Katarzyna Roszak-Mazurek, Pani Halina Roszak,

Pani Amelia Sliwiriska, Pan Piotr Topolski, Pani Matgorzata Wieczorek, Przyjaciele z Paryza,

Cogit sp. z 0.0., Kulczyk Investments S.A.

Dziekujemy Panstwu za okazane wsparcie.

Jezeli byliby Panstwo zainteresowani szczegdtami oraz sposobem dotqczenia do Towarzystwa
Przyjaciol, prosimy o kontakt drogg telefoniczng pod numerem +48 534 885 889 lub drogq
mailowq: towarzystwoeteatrpolonia.pl.

Twoérzmy razem teatr, dla siebie i dla innych.

Z wyrazami szacunku
Zespot Fundacji Krystyny Jandy Na Rzecz Kultury

PATRON MEDIALNY SPEKTAKLU

Plerwsze
Radio
Informacyjne



PRZELOMOWA NOWOSC!

JANDA

bad?2 prawdziwa..

SKONCENTROWANA, INTENSYWNA
KURACJA ODMLADZAJACA

stworzona w oparciu o senolityki — nowoczesne zwigzki o specjalistycznym
I precyzyjnym dziataniu, ktére identyfikuja i redukuja starzejace sie komérki ,zombie".

EFEKT: spowolnienie proceséw starzenia sie skory,
odmtodzenie gtebszych warstw naskoérka,
zmniejszenie gtebokich i utrwalonych zmarszczek.

Przetomowe odkrycie wspétczesnej nauki!
Redukcja starzejacych sie komoérek skoéry ,,zombie”.
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KOMPLEMENTARNA SYNERGIA NAJNOWOCZESNIEJSZYCH SKEADNIKOW AKTYWNYCH:

Zawsze b | IS ko SZt u ki // amar i StO. p | 3 eksperckie dermosystemy, 2 patenty naukowe, 3 miedzynarodowe nagrody, szafirowy nosnik,

6 widocznych efektow odmtadzajacych.

Agencja Cateringowa / Bufet Teatru Polonia /
Galeria Przy Teatrze / Och Cafe //

Zatrzymaj mtody wyglgd na dtuze;.

Dostepne w drogeriach i na janda.pl
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Premiery Doradca Partner Mecenas

w 2022 roku prawny premier: technologiczny

dofinansowane teatrow: teatrow:

przez:

(—\

2 CMS  avarisTO  [Blitlennium
¢ >

Patroni medialni:

Viva!

BEwyborezapl

Partner Program
teleinformatyczny wydrukowano w:
teatrow:

)’(prokomtel

sieci telekomunikacyjne

e Drukarnia
I . .
o~ W Oficynie

Pierwsze
Radio
Informacyjne

Projekt
graficzny:

progressivo

Serdecznie dziekujemy firmom LANORO, TTW OPEX, Mono Meble oraz Bartfomiejowi

Kloskowi za wsparcie przy realizacji scenografii.

Zdjecia w programie: Ewa Ratkowska i Robert Jaworski

Prawa Michele Riml reprezentuje ZAIKS.
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PREZES FUNDACII
Krystyna Janda

CZLONKOWIE RADY FUNDACII
Marcin Qdeiorowski, Magda Umer,
Cezary Zak

DYREKTORKA FUNDACIJI
KRYSTYNY JANDY NA RZECZ KULTURY
Alicja Przerazinska

KONTROLER FINANSOWY
Aleksander Szafranski

SPECJALISTKA
DS. KSIEGOWO-PLACOWYCH
Barbara Lotocka

ORGANIZACJA PRACY TEATROW
Jolanta Bielasta, Barbara Bogucka,
Kinga Smolinska

KOORDYNACJA PRACY ARTYSTYCZNE)
Ewa Ratkowska, Zuzanna Szostek

KOMUNIKACIJA, PR | MARKETING
Edyta Bach, Jacek Rakowiecki

IMPRESARIAT
Klaudia Btazik, Iwona Gradkowska-Kosmala,
Zuzanna Szostek

WYNAIMY
Kinga Smolinska

BIURO OBSLUGI WIDZA
Tomasz Harlejczyk, Aleksandra Walasiak

KASA BILETOWA

Piotr Bajcar, Marika Cudak, Tomasz
Harlejczyk, Tomasz Ptacheta, Janina Staros,
Aleksandra Walasiak

KIEROWNIK OBSLUGI WIDOWNI
Krzysztof Wotyniec

PRODUCENCI WYKONAWCZY/INSPICJENCI
Klaudia Btazik, Magdalena Ktosinska, Cezary
Margiela, Rafat Rossa

KIEROWNICY TECHNICZNI

Matgorzata Domanska (scenografia

i kostiumy), Tomasz Przestepny, Tomasz Rusek
(scena), Waldemar Zatorski

OSWIETLENIE, AKUSTYKA | MULTIMEDIA
Michat Cacko, Tatiana Czabanska, Maciej
Gendek, Marcin Gtos, Pawet Nowicki, Rafat
Piotrowski, Michat Suwinski, Michat Tatara,
Waldemar Zatorski

OBSLUGA SCENY

Piotr Bajcar, tukasz Figa, Tomasz Przestepny,
Tomasz Rusek, Andrzej Solis, Piotr Suwinski,
Przemystaw $wie’rochowski, Piotr Zwolak

FRYZJERZY/CHARAKTERYZATORZY
Anna Czerwinska, Hubert Grabowski,
Katarzyna Marciniak, Zuzanna Szostek,
Sylwia Wrzosek

GARDEROBIANE
Wiestawa Kaminska, Ewa Klimaszewska,
Maria Pinkowska, Anna Sokotowska

Teatr Polonia

ul. Marszatkowska 56
00-545 Warszawa
tel. 22 622 21 32

Och-Teair

ul. Gréjecka 65
02-094 Warszawa
tel. 22 589 52 00

Kasy biletowe czynne: pon.-sob.
od godz. 10:00, niedz. od godz. 12:00
do rozpoczecia przedstawien.

biletyeteatrpolonia.pl oraz online
www.teatrpolonia.pl
biletyeochteatr.com.pl oraz online
www.ochteatr.com.pl
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