Oswietlenie

< Energa

INSTRUKCJA ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY PRZY
URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

wydanie trzecie



- Oswietlen
‘/’ En erga Swietlenie
Spis tresci
1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA 3
2. DEFINICJE 3
3. OPIS POSTEPOWANIA 6
3.1. Organizacja prac )
3.1.1. Zasady pOdStaWOWE............ccocveveiiireiiiirciee ettt S TR 6
3.1.2. Osoby odpowiedzialne za organizacje i wykonywanie prac .............ccccceurevreecrererncee 11
3.1.3. Podstawy WyKONYWaNIa PraC .........c.ccerieiviriuieiinieeinestesessemsesscss s ersssssssesessssnsonss 14
3.1.4. POIECENIE PISBIMNE ......c.vviviiieiriiriiii ettt erns s e crsasenes 14
3.1.5. Zasady Organizacji PraC ..........ccccveiererirererriseiseseeses s st onses s essessisberessssesonee 18
3.1.6. Zasady dodatkowe w zakresie Organizacji Prac ...........ccecoovivierivnmeciecsnisseionemasssces 20
3.1.7. Zasady organizaciji prac wykonywanych przez wykonawcow zewnetrznych........... 22
3.2. Wykonywanie prac eksploatacyjnych 22
3.2.1. POQZIGt Prac .......cccoceiveireer e Saiiaiss s simsayesh vhess o e r sy s v s dopon i e rmss 22
3.2.2. Prace przy WytaCzonym NAPIECIU ........voveverecrcreserecsasensaeisessesssesessssssessesesssssessssesnee 240
3.2.2.1. Zasady OQOINE........c.vierierereriricereiemessissssreses s nssesesssssssnsesrassassesessssnsnns 24

3.2.2.2. CZynNOSCI aCZENIOWE .....c..vcriviciiiiricieicrissressesriee s sescesssssecrssenesescnesssces 20
3.2.2.3. Sprawdzanie braku N@pIECIA .............cvvvvivivimsivniiriccine s sscserirens 20

3.2.2.4. Uziemianie i ZWIETANIE............ccceervieeiimsiaesesricesseiessnescassessirsransbensassesinns 26

3.2.2.5. Wygradzanie i 0ZnaCzani€..................ccccicicmuimecrascrasinmsesanessissscnssenssinsissios 21

3.2.3. Prace pod NAPIGCIEM.........ceviiiiieicriiiieteicssicasssasesis s s sas s sre s s en s sane e 28
3.2.3.1. ZaSadY OQOINE......ccvriririiieeiiiiietstesee st as et ess st s 28

3.2.3.2. Kwalifikacje i obowigzki osob organizujacych i wykonujacych prace.......... 29

3.2.3.3. MEtOAY PraCy.......ccccrriminriiiriiiiineieeie ettt s s e sa s veee 29

3.2.3.4. WarUNKI PTACY ....veceivirireiiiiereiieisiesete ettt eese b es st sssses st enecssssices 30

3.2.3.5. Warunki STOAOWISKOWE ..............oiviiirireiiireet et cetsss s e esaeas e 30

3.2.3.6. Sprzet i narzedzia oraz $Srodki ochrony indywidualngj...........c.cccooivvenniinca 30

3.2.3.7. Organizacja PraCy ......ccocovvevimriveeirimereissessiesonssese st iessts st ian s saeseiae 31

3.2.4. Prace W pobliZu NAPIECIA...........overuriiereiiiciereeicre et s 32
3.2.4.1.Zasady OQOINE........cccovivueieiierics ettt 32

3.2.4.2. Ochrona przez zachowanie odstepOW..............cccovevev e e cr e 32

3.2.4.3. Ochrona za pomoca Sprzetu 0ChrONNEJO.............ccucveveceerrsmreesseaeassrr e 33

3.2.5. Prace bez wylgczenia NapieCia ..........c..oovvieeiriiiercees e e 33

3.3. Prace pomocnicze 34
3.4. Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego 36
3.5. Zasady ewidencjonowania i okresowych badan sprzetu ochronnego. 38
3.6. Zasady ochrony przeciwpozarowej 38
4. SPIS ZALACZNIKOW 39
5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE 39
5.1 Regulacje zewngtrzne 39
5.2 Regulacje wewnetrzne 39
40

6. PODPISY

INSTRUKCJA ORGANIZACII BEZPIECZNEJ PRACY PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH



Oswietlenie

o’ Energa

1, CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Celem instrukcii jest okreslenie wymagan bezpieczenstwa w zakresie organizacji oraz wykonywania
prac przy czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu.

Za nadzor nad stosowaniem niniejszej instrukcji odpowiedzialny jest Dyrektor Departamentu Realizacji
Ustug.
Za nadzor nad zapisami niniejszej instrukcji odpowiedzialny jest specjalista ds. BHP i PPOZ.
Instrukcja obowigzuje osoby organizujgce oraz wykonujgce prace przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych oraz w ich poblizu na stanowiskach dozoru i eksploataciji u:

a) pracodawcy prowadzacego eksploatacie,

b) wykonawcdw zewnetrznych.

Postanowienia instrukcji maja zastosowanie przy organizowaniu i wykonywaniu wszelkich prac przy
czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, prowadzonych przez ENERGA
O$wietlenie Sp. z 0.0. lub na jej zlecenie przez wykonawcow zewnetrznych.

Postanowienn instrukcji nie stosuje sie do prac wykonywanych przy urzadzeniach
elektroenergetycznych napigcia bardzo niskiego oraz urzadzeniach elektroenergetycznych
powszechnego uzytku w zakresie ich obstugi.

2. DEFINICJE

Czynnosci taczeniowe jest to celowe (zamierzone) wykonanie zmiany stanu potozenia
stykobw aparatury taczeniowej, zaktadanie i zdejmowanie
uziemiaczy i zwieraczy przenosnych, a w przypadku automatyki
elektroenergetycznej zmiana trybow i/lub kryteridw jej pracy.

Dedykowany system system informatyczny wspomagajacy planowanie i wykonywanie

informatyczny prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu,
obowigzujacy w ENERGA O$wietlenie Sp. z 0.0.

Dzienna karta pracy dokument w wersji papierowej lub elektronicznej utworzony w
dedykowanym systemie informatycznym wykorzystywany do
przydzielania zadan i funkcji pracownikom.

Dziennik operacyjny dokument w wersji papierowej lub elektronicznej, prowadzony
przez osoby prowadzace zapisy ruchowe.

Ekran element z materiatu izolacyjnego lub nieizolacyjnego, stosowany

w celu uniemozliwienia zblizenia sie do dowolnej bedacej pod
napieciem czesci urzadzenia elektroenergetycznego lub jego
wyposazenia.

ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. spdtka Grupy Kapitatowej ENERGA, zajmujaca si¢ eksploatacjg

(EOS) urzadzen oéwietlenia zewnetrznego.

Instrukcja eksploatacji zatwierdzona przez pracodawce prowadzacego eksploatacje
instrukcja okreslajagca procedury i zasady prowadzenia
eksploatacji danych grup urzadzen elektroenergetycznych.

Instrukcja wykonywania prac  zatwierdzona przez pracodawce prowadzacego eksploatacie
instrukcja okreslajaca kwalifikacje oséb, organizacje, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania czynnosci i prac, wymagany
sprzet ochronny oraz srodki ochrony indywiduainej, ktéra moze
stanowi¢ zatacznik do instrukcji eksploatacii.
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Ksiazka instruktazy

Napiecie bardzo niskie
Napiecie niskie (nn)
Napiecie Srednie (SN)
Napigcie wysokie (WN)
Napiecie najwyzsze (NN)
Obiekt elektroenergetyczny

Obiekt oswietleniowy
Obudowa izolacyjna

Odstep ergonomiczny

Ostona izolacyjna

Osoba upowazniona

Osoba uprawniona

Osoba poinstruowana

Polecenie ruchowe

Polecenie pisemne

Pomieszczenie lub teren ruchu

elektrycznego

Prace pomocnicze

Oswietlenie

dokument w formie papierowej lub elektronicznej stuzacy do
potwierdzania przeprowadzenia lub otrzymania instruktazu oraz
wyznaczenia osoby do sprawowania nadzoru nad osobami
nieuprawnionymi w strefie pracy.

napiecie znamionowe nieprzekraczajace
przemiennego lub 120 V pradu stalego.
napiecie znamionowe nie wyzsze niz 1 kV.
napigcie znamionowe wyzsze od 1 kV i nizsze od 110 kV.
napiecie znamionowe rowne 110 kV.

napiecie znamionowe wyzsze od 110 kV.

obiekt ~ zawierajgcy  urzadzenia elektroenergetyczne,
przeznaczone do przesylania, przetwarzania, rozdzielania
i odbioru energii elektrycznej, facznie ze stuzacymi mu budynkami
i terenem, na ktérym sie znajduije.

zespot linii oSwietleniowych i szafek sterowniczych, ktére sg
zasilane z jednego punktu poboru energii.

czeSC zapewniajgca ochrone urzadzenia przed okreslonymi
wptywami otoczenia i dotykiem bezposrednim z dowolnej strony.
odstep w powietrzu dopuszczajacy w ograniczonym zakresie
btedy ruchowe i bledy w ocenie odlegtosci przy prowadzeniu prac
przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy uwzglednieniu rodzaju
czynnos$ci wykonywanych przez osobe, jak i uzywanych narzedzi.
sztywna lub elastyczna ostona wykonana z materiatu
izolacyjnego, wykorzystywana do osfaniania czesci pod
napieciem lub innych czeSci przewodzacych oraz czesci
sasiednich, aby zapobiec przypadkowemu dotknieciu.

osoba uprawniona, wyznaczona pisemnie przez pracodawce
prowadzacego eksploatacje lub wykonawce zewnetrznego do
wykonywania okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na podstawie
przepisOw prawa energetycznego.

osoba nieuprawniona, zaznajomiona przez osobe upowazniong z
wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezposrednim
sgsiedztwie oraz z warunkami bezpiecznego wykonywania pracy.
wydane przez osobe upowazniong polecenie wykonania
okreslonych operacji ruchowych, dziatan sprawdzajacych na
urzadzeniach lub w obiektach elektroenergetycznych.

dokument w formie papierowej, wydruk polecenia utworzonego w
dedykowanym systemie informatycznym; dokument lub formularz
w formie elektronicznej utworzony w dedykowanym systemie
informatycznym.

wydzielone pomieszczenie lub teren, badz cze$¢ pomieszczenia
lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w
ktorych zainstalowane sa urzadzenia elektroenergetyczne
dostepne tylko dla oséb upowaznionych.

prace niebedace pracami eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie
w szczegdlnosci prace: budowlane, malarskie, porzadkowe,
pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu
zmechanizowanego.

50 V pradu
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Prace eksploatacyjne prace wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych z
zachowaniem zasad bezpieczefistwa i wymagan ochrony
srodowiska w zakresie ich obstugi, konserwacji, remontow,
montazu i kontrolno-pomiarowym.

Prace w poblizu urzadzen wszelkie prace wykonywane w  poblizu  urzadzen

elektroenergetycznych elektroenergetycznych w odstepach mniejszych od tych urzadzen
niz okreslone w kolumnie 3 Tabeli 4 niniejszej instrukcji oraz prace
wykonywane w pomieszczeniach lub na terenach ruchu

elektrycznego.
Pracodawca prowadzacy ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. zajmujaca sie eksploatacjg
eksploatacje wiasnych lub powierzonych na podstawie zawartej umowy

urzadzen elektroenergetycznych.  Podmiot  gospodarczy
upowazniony w oparciu o stosowng umowe przez Energa
Oswietlenie Sp. z 0.0. do prowadzenia eksploatacji urzadzen

elektroenergetycznych.

Przegroda izolacyjna element wykonany z materialu izolacyjnego zapewniajacy
ochrone przed dotykiem bezposrednim, ze wszystkich, zwykle
dostepnych stron.

Ryzyko zawodowe prawdopodobienstwo  wystapienia niepozadanych zdarzen

zwigzanych z wykonywang pracg, w szczegdlnosci mozliwosci
urazu ciata lub utraty zdrowia osoby narazonej, bedacych
wynikiem zagrozen wystepujacych w Srodowisku pracy lub
zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy.

Sprzet ochronny sprzet niepozwalajacy na wigczenie do ruchu lub uaktywnienie
czynnikow niebezpiecznych oraz zapobiegajacy dostepowi do
stref niebezpiecznych.

Strefa pracy odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy

w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu.

Srodki ochrony indywidualnej wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez osobe w celu jej
ochrony przed jednym lub wieksza liczbg zagrozen zwigzanych z
wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow w
$rodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki
przeznaczone do tego celu.

Swiadectwo kwalifikacyjne Swiadectwo stwierdzajace spetnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy
na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie:

obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-
pomiarowym  dla  okreSlonych  rodzajow  urzadzen
elektroenergetycznych.

Urzadzenia urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne, stosowane w

elektroenergetyczne technicznych procesach wytwarzania przetwarzania, przesylania,
dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania energii
elektryczne;j.

Urzadzenia urzadzenia elektroenergetyczne znajdujace sie pod napieciem lub

elektroenergetyczne czynne  do ktdrych za pomocg istniejacych facznikow i aparatow jest
mozliwe podanie napiecia lub innych czynnikéw powodujacych
zagrozenie.

S L

(Hi;
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Urzadzenia

elektroenergetyczne nieczynne

Urzadzenia
elektroenergetyczne
powszechnego uzytku
Uziemiacz przeno$ny

Uziemnik

Wykonawca zewnetrzny

Zagrozenie

Zespot

Znak bezpieczenstwa

Zwieracz przeno$ny

. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Organizacja prac

3.1.1. Zasady podstawowe

urzadzenia elektroenergetyczne nie przekazane do eksploatacii
lub czasowo unieczynnione, do ktérych za pomoca istniejacych
tacznikdw i aparatow, nie ma mozliwosci podania napiecia lub
innych czynnikow powodujacych zagrozenie.

urzadzenia przeznaczone na indywidualne potrzeby ludnosci lub
uzywane w gospodarstwach domowych.

sprzet naktadany i przytaczany do czesci sktadowych urzadzenia
elektroenergetycznego w celu ich uziemiania (uziemiacze
pojedyncze) lub uziemiania i zwierania (uziemiacze wielofazowe),
sktadajacy sie z zaciskow fazowych, przewodow zwierajacych,
przewodu uziemiajgcego i zacisku uziomowego oraz jednego lub
wiecej odejmowalnych lub nieodejmowalnych komponentow
izolacyjnych (drazkdéw lub lin).

urzadzenie zamontowane na state, z napedem recznym lub
mechanicznym, przeznaczone do uziemiania i zwierania
urzadzen elektroenergetycznych.

pracodawca/podmiot gospodarczy wykonujacy prace przy
urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu w oparciu
o zawarte z ENERGA OSwietlenie Sp. z 0.0. porozumienie lub
umowe.

zrodlo mozliwego urazu ciata lub utraty zdrowia, wywotanego
szkodliwg energia, szkodliwymi warunkami $rodowiska pracy lub
sposobem wykonywania pracy.

grupa, w skiad ktérej wchodzg co najmniej dwie osoby
wykonujace prace.

znak utworzony przez kombinacje ksztaltu geometrycznego,
barwy i symbolu graficznego lub obrazkowego (piktogramu) albo
tekstu, przekazujacy okre$long informacje zwigzang z
bezpieczenstwem lub jego zagrozeniem.

sprzet naktadany i przytaczany do czesci sktadowych urzadzenia
elektroenergetycznego w celu ich zwierania, skladajacy sie z
zaciskow fazowych, przewodow zwierajacych oraz jednego lub
wiecej odejmowalnych lub nieodejmowalnych komponentow
izolacyjnych (drgzkow lub lin).

1) Prace eksploatacyjne prowadzi sie zgodnie z instrukcjg eksploatacji urzadzenia

elektroenergetycznego lub grup urzadzen elektroenergetycznych zwang dalej instrukcjg

eksploatacji opracowang przez pracodawce prowadzacego eksploatacje, zawierajacgq w

szczegolnoscei:

a) charakterystyke urzadzenia
elektroenergetycznych,

b) opis w niezbednym zakresie ukladéw automatyki, pomiaréw, sygnalizacji, zabezpieczen i
sterowan,

elektroenergetycznego lub  grupy  urzadzen

A =
(L
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c) zestaw rysunkéw, schematow i wykreséw z opisami, zgodnymi z obowigzujgcym
nazewnictwem w jezyku polskim,

d) opis czynno$ci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i zatrzymaniem
urzadzenia elektroenergetycznego w warunkach normalnej pracy tego urzadzenia,

e) zasady postepowania w razie awarii oraz zakiocen w pracy urzadzenia elektroenergetycznego
lub grup urzadzen elektroenergetycznych,

f) wymagania w zakresie eksploatacji urzadzenia elektroenergetycznego oraz terminy
przeprowadzania przegladéw, prob i pomiarow,

g) wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisdw przeciwpozarowych
dla danego urzadzenia elektroenergetycznego lub grupy urzadzen elektroenergetycznych, ,

h) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i Zycia ludzkiego oraz dla $rodowiska naturalnego
zwigzanych z eksploatacjg danego urzadzenia elektroenergetycznego lub grupy urzadzen
elektroenergetycznych oraz zasady postgpowania pozwalajgce na eliminacje podanych
zagrozen,

i) organizacje prowadzenia prac eksploatacyjnych,

j) wymagania dotyczace $rodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuracji,
lacznosci oraz innych technicznych lub organizacyjnych $rodkéw ochrony, stosowanych w
celu ograniczenia ryzyka zawodowego zwanych dalej ,Srodkami ochronnymi,

k) wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujacych sie eksploatacjq danego urzadzenia lub
grupy urzadzen elektroenergetycznych, okreslone w odrebnych przepisach.

2) Pracodawca prowadzacy eksploatacje zapewnia biezaca aktualizacje instrukcji eksploatacii, o
ktérych mowa w punkcie 1).

3) Prace eksploatacyjne wykonujg osoby upowaznione. Kazda osoba upowazniona powinna
posiada¢ w strefie pracy wazne $wiadectwo kwalifikacyjne oraz wymagane na podstawie
odrebnych, obowigzujgcych przepisow dokumenty uprawniajace do wykonywania danego
rodzaju prac w zakresie:

a) obstugi, majace wplyw na zmiang parametrow pracy obstugiwanych urzadzen
elektroenergetycznych,

b) konserwacii, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego
urzadzen elektroenergetycznych,

c) remontow urzadzen elektroenergetycznych zwigzanych z usuwaniem usterek i awarii w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,

d) montazu, niezbedne do instalowania i przytaczania urzadzen elektroenergetycznych,

e) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametrow
eksploatacyjnych,  jakosci  regulacji i  sprawnoSci  energetycznej  urzadzen
elektroenergetycznych

4) Dopuszcza sie wykonywanie prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach lub grupach urzadzen
elektroenergetycznych przez osoby niebedace osobami uprawnionymi:

a) w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisbw w sprawie zatrudniania
miodocianych,

b) reprezentujgce organy nadzoru,

c) prowadzace specjalistyczne prace serwisowe.

) Zezwala si¢ aby osoby wykonujace prace pomocnicze wchodzity w sktad zespotu wykonujgcego

grace :Z}Sp!oatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

IN TRUK CJA ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH //
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6) W przypadkach prac okreslonych w pkt 3.1.1 ppkt 4) i ppkt 5) nalezy zapewni¢ nadzor nad
osobami nieuprawnionymi przez osoby upowaznione wyznaczone ze skiadu zespotu przez
kierujgcego zespotem z zachowaniem ponizszych zasad:

a) w skiad zespotu wchodzi co najmniej pofowa, lecz nie mniej niz dwie osoby upowaznione,

b) wyznaczenie imiennie przez kierujacego zespotem osobe/osoby do sprawowania nadzoru
nad osoba/osobami nieuprawnionymi za potwierdzeniem pisemnym jejlich wyznaczenia i
potwierdzenie tego faktu podpisami w ksigzce instruktazy.

7) Prace i czynnosci szczegdlnie niebezpieczne:

a) prace stwarzajgce mozliwos¢ wystapienia szczegdinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego:

z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno — pomiarowe, wykonywane w
poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujacych sie
pod napieciem,

z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno — pomiarowe przy urzadzeniach
elektroenergetycznych odtaczonych od napiecia, nieuziemionych lub uziemionych w taki
sposob, ze zadne z uziemien nie jest widoczne z miejsca wykonywania pracy,

z zakresu konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno — pomiarowe, wykonywane przy
urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napigciem, z wytaczeniem prac
wykonywanych stale przez osoby upowaznione w ustalonych miejscach pracy na
podstawie instrukciji eksploatacii,

w wykopach lub na wysokosci,

przy odigczonych od napiecia lub znajdujacych sie w budowie elektroenergetycznych
liniach napowietrznych, ktdre krzyZujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi
z liniami znajdujacymi sig pod napieciem lub mogacymi znalez¢ sie pod napigciem, w tym
przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej,

na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napieciem lub
mogacych znalez¢ sig pod napigciem i przewodami napowietrznej sieci trakcyjnej

przy odtaczonym od napiecia torze wielotorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o
napigciu 1 kV i powyzej, jezeli ktérykolwiek z pozostatych toréw linii pozostaje pod
napieciem,

przy opuszczaniu i zawieszaniu przewodow na wylaczonych spod napigcia
elektroenergetycznych liniach napowietrznych w przestach krzyzujacych drogi kolejowe,
wodne i kofowe,

wykonywane sprzetem zmechanizowanym w poblizu znajdujacych sie pod napieciem
urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, w odstepach mniejszych niz odstepy
okre$lone w kolumnie 3 Tabeli 4,

zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych,

b) prace o zwigkszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach:

prace przy ukfadach pomiarowych, urzadzeniach automatyki i zabezpieczen oraz
telesterowania znajdujgcych si¢ pod napieciem lub wytaczonych i nieuziemionych — za
wyjatkiem tych, ktdore moga byé wykonywane jednoosobowo, okreslonych
w instnrlkcjach wykonywania tych prac,
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— w czasie ktorych konieczne jest zdjecie uziemiaczy przeno$nych (otwarcie uziemnikow) w
strefie pracy,
— przy wykonywaniu préb i pomiaréw, z wytaczeniem prac wykonywanych stale przez
upowaznione osoby w ustalonych miejscach (np. laboratoria, stacje prob),
— czynnosci faczeniowe — za wyjatkiem tych, ktére mogg by¢ wykonywane jednoosobowo,
okreslone w instrukcji wykonywania tych czynnosci,
— czynnosci zwigzane z zakladaniem uziemiaczy i zwieraczy przeno$nych,
— przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych:
= w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajace $cinania drzew,
= przy wymianie stupow i przewoddw na stupach,
podczas wykonywania ogledzin urzadzen elektroenergetycznych w czasie ztych warunkow
atmosferycznych i przy zlej widocznosci (w godzinach nocnych, zamiecie i zawieje
$niezne, mgla, teren trudno dostepny),
powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwuosobowy zespot, w celu zapewnienia
asekuraciji.
Powyzsze prace i czynnosci wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych w
warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy traktowac jako
wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych u pracodawcy prowadzacego eksploatacje oraz
wykonawcow zewnetrznych, prowadzacych prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych
oraz w ich poblizu.

8) Prace i czynnosci niezaliczone do szczegolnie niebezpiecznych mogg by¢ wykonywane

jednoosobowo.
Zestawienie tego typu prac oraz warunki ich wykonania powinny znajdowac sie
w instrukcjach eksploataciji oraz instrukcjach wykonywania prac.

9) Strefa pracy powinna by¢ Scisle okreslona i wyraznie oznaczona.

10)

11)

12)

W strefie pracy nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen i dostep do urzadzen lub ich czesci,

przy ktérych bedg wykonywane prace oraz odpowiednie oSwietlenie.

Zaleca sie, aby w kazdym zespole wykonujacym prace znajdowata si¢ osoba przeszkolona w

zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (ukoriczone szkolenie specjalistyczne,

niezaleznie od szkolenia okresowego BHP, potwierdzone stosownym zaswiadczeniem), w

posiadaniu zespotu powinna znajdowaé sig apteczka z niezbednym wyposazeniem oraz

instrukcjg udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Do przekazywania i wymiany informaciji oraz polecen, migdzy osobami odpowiedzialnymi za

organizacje i wykonywanie prac mozna wykorzystywac nastepujace formy i srodki tacznosci oraz

sposoby postepowania:

a) forma ustna — rozmowa bezpo$rednia, rozmowa przez telefon, radiotelefon bezposrednio lub
w przypadku braku taczno$ci przez osobe posredniczaca,

b) forma pisemna - doreczenie bezposrednie lub przez osobe posredniczaca, udostepnienie na
urzadzeniu elektronicznym stacjonarnym lub mobilnym, autoryzowanego dokumentu lub
formularza utworzonego w dedykowanym systemie informatycznym,

c) dla unikniecia bledow, wszystkie polecenia i informacje przekazywane w formie ustnej, osoba
odbierajgca powinna powtdrzy¢ przekazujacemu, ktéry z kolei powinien potwierdzic
prawidlowo$¢ ich odebrania i zrozumienia,

-
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13)

14)

15)

16)

17)

18)
19)

20)

21)

22)

Oswietlenie

d) w trakcie wykonywania prac nalezy zapewni¢ tacznos¢ telefoniczng, radiotelefoniczng lub
transmisji danych w przypadku stosowania elektronicznych urzadzeri mobilnych miedzy
kierujacym zespotem lub nadzorujacym i koordynujacym.

Pracodawca prowadzacy eksploatacje oraz wykonawca zewnetrzny, w zakresie go dotyczacym,

powinien wyposazy¢ osoby wykonujace prace w niezbedne narzedzia pracy, sprzet ochronny,

Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie dostosowane do warunkéw i rodzaju

wykonywanych prac oraz wystepujacych zagrozen - rodzaje i ilo$¢ sprzetu ochronnego oraz

srodkow ochrony indywidualnej powinny by¢ okreslone w instrukcjach eksploatacji, w tym w

instrukcjach wykonywania prac.

W trakcie wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu nalezy

uzywac hetméw ochronnych, chyba Ze instrukcje eksploataciji, w tym instrukcje wykonywania

prac, stanowig inaczej.

Narzedzia, sprzet ochronny oraz $rodki ochrony indywidualnej powinny posiada¢ oznaczenie,

zgodne z obowigzujacymi przepisami oraz deklaracje zgodnosci wystawiong przez producenta

lub jego upowaznionego przedstawiciela oraz powinny by¢:

a) dobrane, stosowane i uzytkowane zgodnie z dokumentacjg dostarczona przez producenta lub
dostawce, w szczegolnosci z instrukcjami obstugi, uzytkowania lub kartami technicznymi,

b) sprawdzone bezposrednio przed ich uzyciem,

¢) przechowywane w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w
petnej sprawnosci oraz transportowane w powyzszych warunkach,

a) poddawane, zgodnie z dokumentacjy producenta, odpowiednimi  normami
i rozporzadzeniami;

— kontrolom okresowym,
— badaniom okresowym obejmujacym wiasnosci elektryczne i mechaniczne.

Zabronione jest uzywanie uszkodzonego, niesprawnego, nieoznakowanego lub

nieposiadajacego aktualnych badan sprzetu ochronnego, Srodkéw ochrony indywidualnej oraz

uszkodzonych i niesprawnych narzedzi.

Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz  urzadzenia

elektroenergetyczne powinny byé oznaczone w sposob umoZliwiajacy ich jednoznaczng

identyfikacje.

Urzadzenia elektroenergetyczne stwarzajace zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzkiego nalezy

zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Dostepne napedy tacznikéw poza pomieszczeniami lub terenami ruchu elektrycznego, powinny

by¢ zabezpieczone przed zmiang potozenia dzwigni napedu przez osoby nieupowaznione.

Gospodarka kluczami do pomieszczen lub terenéw ruchu elektrycznego oraz urzadzen

elektroenergetycznych powinna odbywa¢ sie zgodnie z zasadami w tym zakresie,

obowiazujacymi w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0..

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu moga by¢ wykonywane tylko

przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza sie wykonywanie prac przy

zastosowaniu nowych metod i technologii, pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o

instrukcije ich wykonywania, opracowane lub uzgodnione w ENERGA Os$wietlenie Sp. z 0.0..

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach

elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, na terenie przysztych robét nalezy rozpoznaé

|__oznagzy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegblnosci sieci elektroenergetyczne,

—
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telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. W przypadku, gdy teren nie zostat

rozpoznany, prace nalezy wykonywac recznie.

23) Prace:

a) w wykopach ziemnych,

b) w pasach drég publicznych,

C) na wysokosci,

powinny by¢ wykonywane w oparciu o instrukcie wykonywania tych prac, obowigzujace

w ENERGA O$wietlenie Sp. z 0.0..

24) Pracodawca prowadzacy eksploatacje oraz wykonawcy zewnetrzni powinni posiadac aktualne
instrukcje obstugi, dokumentacje techniczng wraz z udokumentowanymi przegladami (o ile sg
wymagane) sprzetu technicznego oraz urzadzen wykorzystywanych przy wykonywaniu prac oraz
powinni zapewni¢ obstuge tego sprzetu i urzadzen przez osoby przeszkolone oraz posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

25) W strefie pracy lub jej bezposrednim sasiedztwie powinny by¢ dostepne (w formie papierowej lub
elektronicznej) obowigzujace w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0.:

a) instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych,

b) instrukcje eksploatacji oraz instrukcje wykonywania prac dotyczace prowadzonych robot.

Dodatkowo wymagane sg réwniez instrukcje obstugi maszyn i urzadzeni uzywanych w trakcie

prowadzonych robot. Ponadto wykonawcy zewnetrzni zobowigzani sg do posiadania

obowigzujacych ich procedur wspdtpracy z ENERGA Oéwietlenie Sp. zo.0..

26) Zabronione jest:

a) eksploatowanie urzadzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla nich urzadzen
ochronnych w rozumieniu ogélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy,

b) podczas ogledzin urzadzen elektroenergetycznych wykonywanie jakichkolwiek prac
wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek, wchodzenia na
konstrukcje oraz zblizania sig¢ do nieostonigtych czeéci urzadzen znajdujacych sie
pod napieciem, bez zachowania minimainego odstepu w powietrzu okreslonego
w kolumnie 5 Tabeli 2.

3.1.2. Osoby odpowiedzialne za organizacie i wykonywanie prac
1) Poleceniodawca — osoba, posiadajaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru:

a) upowazniona przez pracodawce prowadzacego eksploatacie do dziatan zwigzanych
z wydawaniem poleceni, w tym podejmowania decyzji o wykonaniu prac bez polecenia, na
podstawie instrukcji,

b) odpowiedzialna za identyfikacje zagrozen zwiazanych z pracg oraz okreslenie $rodkow
ochronnych je likwidujacych lub ograniczajacych, podjecie decyzji o wykonaniu pracy oraz
sporzadzenie i przekazanie polecenia pisemnego, jezeli jest wymagane.

2) Koordynujacy — osoba, posiadajaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru:

a) upowaZzniona przez pracodawce prowadzacego eksploatacje do dziatan zwigzanych z
koordynacjg prac,

b) odpowiedzialna za realizacje dziatarn zwigzanych ze skoordynowaniem wykonania pracy z
ruchem urzadzen elektroenergetycznych.

3) Dopuszczajacy — osoba wyznaczona przez poleceniodawce, posiadajaca wazne $Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacii:

-"
%,
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a) upowazniona przez pracodawce prowadzacego eksploatacje albo wykonawce zewnetrznego
do dziatar zwigzanych z dopuszczeniem do prac,

b) odpowiedzialna za realizacjg dziatari zwigzanych z przygotowaniem i przekazaniem strefy
pracy, zakorczeniem pracy i likwidacjq strefy pracy.

4) Nadzorujacy — osoba, posiadajaca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, lub
eksploatacji, upowazniona przez pracodawce prowadzacego eksploatacje lub wykonawce
Zewnetrznego, wyznaczona przez poleceniodawce, jako odpowiedziaina za:

a) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata przygotowana wiasciwie,

b) zaznajomienie nadzorowanych oséb z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy
i W jej bezpo$rednim sasiedztwie oraz z warunkami bezpiecznego wykonywania pracy,

c) sprawowanie nadzoru nad zachowaniem wymaganych odstepow w powietrzu oraz
nieprzekraczaniem wyznaczonej strefy pracy, przez osoby wykonujace prace lub sprzet
uzywany do wykonywania pracy,

d) powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o zakonczeniu pracy,
podczas wykonywania prac w poblizu urzadzen elektroenergetycznych lub na terenie
obiektow elektroenergetycznych przez osoby nieuprawnione.

5) Kierujacy zespotem:

a) osoba upowazniona, w danym zakresie wykonywanej pracy lub czynnosci, przez pracodawce
prowadzacego eksploatacje albo wykonawce zewnetrznego, posiadajaca wazne $wiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacii oraz umiejetnosci zawodowe i znajomo$¢ instrukgji
obowigzujacych u pracodawcy prowadzacego eksploatacje w zakresie wykonywanej pracy,
wyznaczona przez poleceniodawce, jako bezposrednio odpowiedzialna za realizacje dziatan
zwigzanych z rozpoczeciem i wykonywaniem prac eksploatacyjnych.

W szczegoinosci kierujacy zespotem jest bezposrednio odpowiedzialny za:

— dobdr oséb do wykonania poleconej pracy,

— egzekwowanie od czlonkéw zespolu stosowania wiasciwych Srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia oraz narzedzi i sprzetu,

— Zzapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny,

— wyznaczenie osoby (0sdb) uprawnionej ze sktadu zespotu, ktdra bedzie petnita nadzor nad
osobami nieuprawnionymi dla prac okreslonych w pkt 3.1.1.4) oraz 5). Pisemne
potwierdzenie przyjecia obowigzkéw przez osobe wyznaczong do nadzoru zawiera sie w
ksigzce instruktazy.

b) osoba nieuprawniona, poinstruowana, prowadzaca prace pomocnicze przy urzadzeniach
elektroenergetycznych, grupach urzadzen elektroenergetycznych lub w ich poblizu,
posiadajaca kwalifikacje zawodowe w zakresie wykonywanych prac, bezposrednio
odpowiedzialna za:

— dobbr oséb do wykonania poleconej pracy,

— egzekwowanie od czlonkéw zespotu stosowania wiasciwych $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia oraz narzedzi i sprzetu,

— zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny.

6) Czlonek zespotu:
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a) osoba upowazniona, w danym zakresie wykonywanej pracy lub czynnosci, przez pracodawce
prowadzacego eksploatacje albo wykonawce zewnetrznego, posiadajaca wazne Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji oraz przeszkolona w zakresie:

— instrukcji wykonywania prac (osoby wykonujace prace okreSlone w instrukcjach,
w ktorych zawarto wymag przeszkolenia osob wykonujacych te prace),

— wykonywania prac na wysokosci (osoby wykonujace prace na wysokosci),

odpowiedzialna za wykonywanie pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa

pracy oraz stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej adekwatnych do wystepujacych

zagrozen,

b) osoba nieuprawniona, poinstruowana, wykonujaca prace pomocnicze przy urzadzeniach
elektroenergetycznych lub w ich poblizu, posiadajaca umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe
wynikajace z rodzaju wykonywanych prac, odpowiedzialna za wykonywanie pracy zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczeristwa pracy oraz stosowanie $rodkéw ochrony indywidualne;
adekwatnych do wystepujacych zagrozen.

7) Osoby organizujace i wykonujace prace mogg faczy¢ funkcje w ramach posiadanych
upowaznien.

Organizujac prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu zabrania sig

laczenia wiecej niz dwoch funkcji jednoczesnie. W przypadku prac wykonywanych na polecenie

pisemne faczeniu nie mogg podlega¢ funkcje dopuszczajacego i kierujacego zespotem, z

wyjatkiem technologii prac pod napieciem. Szczegdly mozliwosci faczenia poszczegoinych

funkcji okresla Tabela nr 1.

Tabela Nr 1

g 5 9 >

g £ g§ g5 £

Funkcja 2 S S =8 S

D = (2] S D N

3 S 2 < 8 8

s £ 3 Z
1. | Poleceniodawca X tak - - - tak
2. | Koordynujacy tak X - - - -
3. | Dopuszczajacy - - X tak tak tak
4. | Kierujacy zespotem - - tak X - -
5. | Nadzorujacy - - tak - X -
6. | Czlonek zespolu tak - tak - - X

8) Pracodawca prowadzacy eksploatacie oraz wykonawca zewnetrzny (w zakresie go
obowigzujacym) prowadzi wykazy oséb upowaznionych, o ktérych mowa powyzej w punktach 1),
2), 3),5) a) i 6) a), w szczegdinosci do: wykonywania czynno$ci taczeniowych, wykonywania
prac bez polecenia na podstawie instrukcji eksploatacii, wykonywania prac pod napigciem oraz
posiadania kluczy do urzadzen elektroenergetycznych, zawierajacy:

a) imie i nazwisko osoby upowaznionej,
b) posiadane $wiadectwo/a kwalifikacyjne z podaniem numeru i daty waznosci,
c) okreslenie okresu, na jaki upowaznienie zostato udzielone,

d) zakres upowaznienia.
9) Umieszczenie w wykazie, jest rownoznaczne z upowaznieniem pisemnym, przez pracodawce

prowagdzacego eksploatacje lub wykonawce zewnetrznego (w zakresie go obowigzujacym), danej
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osoby do pelfnienia okreslonych funkcji oraz wykonywania czynnosci i prac, zgodnie z

przypisanym zakresem.

10) Pracodawca prowadzacy eksploatacje i wykonawca zewnetrzny powinni zapewni¢ biezgca

aktualizacje wykazdw, o ktérych mowa powyzej w punktach 8) i 9).

3.1.3. Podstawy wykonywania prac

1) Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych moga byé wykonywane:

a) na podstawie polecenia pisemnego,

b) bez polecenia, na podstawie instrukcji eksploatacii.

2) Bez podstaw okre$lonych w punkcie 1) moga by¢ wykonywane czynno$ci zwigzane z:

a) ratowaniem zdrowia lub Zycia ludzkiego lub $rodowiska naturalnego,

b) zabezpieczaniem przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,

Informacje o wykonaniu powyzszych czynnosci nalezy niezwiocznie przekaza¢ osobie

odpowiedzialnej za prowadzenie ruchu urzadzer .

3) Na podstawie polecenia pisemnego nalezy wykonywa¢ prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, stwarzajace mozliwo§¢ wystapienia szczegdinego
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego, okreslone w punkcie 3.1.1. podpunkt 7) a).

4) Na podstawie polecenia pisemnego nalezy wykonywac réwniez prace:

a) przy ktorych poleceniodawca uzna, ze warunki ich wykonywania wymagajg polecenia
pisemnego,

b) wykonywane przez wykonawcéw zewnetrznych, za wyjatkiem prac, dla ktérych wymagania
bezpieczeristwa w zakresie ich organizaciji i wykonywania ustalono odrebnie na pismie.

5) Bez polecenia moga by¢ wykonywane, przez osoby upowaznione, prace okreslone w instrukcjach
eksploataciji (w tym w instrukcjach wykonywania prac, jezeli sg one zalgcznikami do instrukcji
eksploatacji) obowigzujacych w OSwietlenie Sp. z 0.0. - takze prace stwarzajace mozliwosé
wystapienia szczegbinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

3.1.4. Polecenie pisemne

1) W pisemnym poleceniu wykonania pracy poleceniodawca powinien okreslic:

a) osoby wyznaczone do organizowania oraz wykonania pracy:

— imiennie kierujgcego zespotem,

— imiennie nadzorujgcego i kierujgcego zespotem (w przypadku prac wymagajacych
wyznaczenia nadzorujacego),

— imiennie lub stanowiskiem stuzbowym koordynujacego,

— imiennie dopuszczajgcego, jezeli wchodzi w skiad zespotu lub jest osobg wykonawcy
zewnetrznego,

— stanowiskiem stuzbowym dopuszczajgcego w pozostatych przypadkach.

b) $rodki tacznosci, w przypadku prac wykonywanych przez wykonawcow zewnetrznych
(numery telefondw koordynujacego, kierujacego zespolem, nadzorujgcego oraz
dopuszczajacego o ile jest osobg wykonawcy zewnetrznego),

c) liczbe osob upowaznionych i nieuprawnionych w zespole, z uwzglednieniem zapewnienia
nadzoru nad osobami nieuprawnionymi:

— informacije o iloSci 0séb nieuprawnionych nalezy zapisa¢ w pkt. 10 ,Informacje dodatkowe”,
— nie nalezy uwzglednia¢ operatoréw sprzetu zmechanizowanego, dotaczajacych do
espolu na czas uzycia sprzetu, nie wykonujacych bezposrednio prac eksploatacyjnych, w

=
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tym przypadku nalezy dokona¢ w punkcie 10. ,Informacje dodatkowe” adnotacji ,na czas
uzycia sprzetu operator’.. operatoréw dotacza sie do zespotu”,

d) rodzaj i zakres prac do wykonania,

e) strefe  pracy -  stacja, rozdzielnia, pole, pomieszczenie/pomieszczenia,
urzadzenie/urzadzenia, linia i odcinek linii, kolejne odcinki lub stanowiska linii, w sposob
wskazujacy jednoznacznie strefe pracy i uniemozliwiajacy jej rozszerzenie,

f) termin rozpoczecia i zakoriczenia prac,

g) warunki i $rodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego przygotowania
i wykonywania poleconych prac wynikajacych z zagrozen wystepujacych w strefie pracy i jej
bezposrednim sasiedztwie:

— realizowanych pod napieciem oraz w poblizu napigcia, zgodnie z instrukcjami
wykonywania tych prac, dodatkowe zagrozenia mogace wystapi¢ w strefie pracy lub jej
poblizu, nieokreslone w instrukcjach oraz $rodki organizacyjne i techniczne eliminujace te
zagrozenia,

— realizowanych przy wytaczonym napieciu:

= okresli¢ sposob uziemienia strefy pracy,

= przewidzie¢ zdjecie uziemiaczy lub otwarcie uziemnikéw oraz zatgczenie napigc
sterowniczych oraz napigcia pierwotnego na czas prob i pomiarow,

= wskazaC nieostoniete urzadzenia lub ich czesci znajdujace sig pod napigciem
w strefie pracy lub jej poblizu oraz okresli¢ $rodki organizacyjne i techniczne
eliminujace zagrozenia np. wylaczenie i uziemienie urzadzen lub zastosowanie
sprzetu ochronnego w postaci przegréd, oston, ekranéw lub obudow izolacyjnych,
zachowanie odstepow,

= wskazaC skrzyzowania z liniami znajdujacymi sie pod napieciem, przewodami
napowietrznej sieci trakcyjnej, drogami kolejowymi, wodnymi i kotowymi oraz Srodki
organizacyjne i techniczne eliminujace zagrozenia np. wytaczenie i uziemienie linii,
bramki zabezpieczajace przed opadnieciem przewodu, wstrzymanie ruchu pojazdow,

— realizowanych bez wytgczenia napigcia:

= gprawdzi¢ stan techniczny urzadzen,
= zachowa¢ wymagane odstepy,
= zablokowac/odstawi¢ automatyke,

h) zataczniki do polecenia, np. schematy/szkice, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego,
dokumentacja,

i) przerwy w wykonywaniu prac, z okre$leniem rodzaju przerwy, ,z likwidacjg strefy pracy” lub
,bez likwidaciji strefy pracy”.

2) Polecenie pisemne powinno by¢ utworzone przez poleceniodawce poprzez wypetnienie druku

(drukéw) polecenia.

Polecenia powinny by¢ numerowane i zarejestrowane przez poleceniodawce w rejestrze polecen

prowadzonym w danej komorce organizacyjnej.

3) Polecenie pisemne moze by¢ réwniez utworzone przez poleceniodawce w dedykowanym
systemie informatycznym, poprzez wypetnienie autoryzowanego dokumentu lub formularza -
polecenie winno by¢ numerowane i rejestrowane automatycznie przez system. W przypadku

s
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awarii dedykowanego systemu informatycznego wystawianie polecen pisemnych winno odbywag
sie zgodnie z pkt. 3.14. 2).
4) Polecenie pisemne poleceniodawca powinien przekaza¢ dopuszczajacemu.

5) Za przekazanie polecenia pisemnego uwaza sie:

a) doreczenie dopuszczajacemu, podpisanego przez poleceniodawce, druku (drukow) polecenia
bezposrednio lub przez osobe posredniczaca,

b) wydrukowanie polecenia w miejscu zlokalizowania koficowki dedykowanego systemu
informatycznego oraz doreczenie dopuszczajgcemu — osoba dokonujgca wydruku,
na druku (drukach) polecenia w pozyciji ,podpis poleceniodawcy” wpisuje swoje nazwisko i
imig oraz Srodek {acznosci, ktorym przekazano polecenie, w tym przypadku ,system
informatyczny”,

c) dorgczenie dopuszczajgcemu podpisanego polecenia pisemnego przestanego drogg
elektroniczng z wykorzystaniem elektronicznej poczty stuzbowe;j,

d) udostepnienie polecenia na urzadzeniu elektronicznym stacjonarnym lub mobilnym,
w formie autoryzowanego dokumentu lub formularza utworzonego w dedykowanym systemie
informatycznym — w tym przypadku polecenie wystepuje wylacznie jako dokument lub
formularz w formie elektronicznej,

e) przekazanie przez poleceniodawce treSci polecenia pisemnego dopuszczajacemu przez
telefon lub radiotelefon, w tym przypadku dopuszczajacy wypetnia druk (druki) polecenia,
powtarza tres¢ polecenia poleceniodawcy, na druku (drukach) polecenia w pozycji ,podpis
poleceniodawcy” wpisuje swoje nazwisko i imie oraz $rodek tacznosci, ktérym przekazano
polecenie, w tym przypadku ,telefon” lub ,radiotelefon”.

6) Polecenie pisemne utworzone poza dedykowanym systemem informatycznym powinno byé
wystawione:

a) w jednym egzemplarzu, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowaniem zespotem lub nadzorem realizuje ta sama osoba a druk polecenia jest doreczany
tej osobie,

b) w dwoch egzemplarzach, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowaniem zespotem lub nadzorem realizuje ta sama osoba a tre$¢ polecenia pisemnego
jest przekazywana przez poleceniodawce tej osobie przez telefon lub radiotelefon,

c) w dwoch egzemplarzach, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowaniem zespolem lub nadzorem realizujq dwie rézne osoby, a druki polecenia sq
doreczane dopuszczajacemu,

d) w trzech egzemplarzach, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowaniem zespotem [ub nadzorem realizujg dwie rézne osoby a tres¢ polecenia pisemnego
jest przekazywana przez poleceniodawce dopuszczajacemu przez telefon lub radiotelefon.

W przypadkach okreslonych w podpunktach b) i d) poleceniodawca wypetnia druk polecenia w

jednym egzemplarzu a osoba przyjmujaca w jednym lub dwéch egzemplarzach.

7) Polecenie pisemne utworzone w dedykowanym systemie informatycznym powinno byé
wystawione:

a) w jednym egzemplarzu, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowaniem zespotem lub nadzorem realizuje ta sama osoba,

b) w dwoch egzemplarzach, jezeli dziatania zwigzane z dopuszczeniem do pracy oraz
kierowgniem zespotem lub nadzorem realizujg dwie r6zne osoby.
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8) Polecenie pisemne powinno by¢ wystawione na prace wykonywane przez jeden zespot

w jednej strefie pracy.

9) Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace wykonywane

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)
17)

18)

é %@T
I

przez jeden zespdt kolejno w innych strefach pracy, pod warunkiem, ze zespot pracuje w tym
samym czasie tylko w jednej strefie, a warunki bezpiecznego wykonania pracy sq takie same we
wszystkich strefach.

Strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinna byé ograniczona do jednego
pomieszczenia.

Poleceniodawca moze dopuscié wykonywanie prac przez jedng lub kilka osdb upowaznionych w
roznych pomieszczeniach, dokonujac odpowiedniego zapisu w poleceniu.

JeZeli poleceniodawca nie zna warunkoéw, w jakich bedzie wykonywana praca i nie jest
w stanie okresli¢ niezbednych warunkéw i Srodkéw ochronnych zapewniajacych bezpieczne
wykonanie pracy, musi zapoznaé sie w terenie lub na podstawie dokumentacji eksploatacyjnej
albo uzyskanych informaciji (od kierujacego zespotem, nadzorujacego, dopuszczajgcego) ~ z
warunkami wystepujacymi w strefie pracy.

Poleceniodawca moze, w poleceniu pisemnym, dokona¢ zmiany uprzednio podanych terminow
wykonania pracy oraz zmiany liczby osob w zespole.

Zmiany te powinny by¢ odnotowane w odpowiedniej pozycji wszystkich egzemplarzy polecenia
pisemnego — poleceniodawca moze przekaza¢ zmiany w poleceniu dopuszczajgcemu,
kierujacemu zespotem lub nadzorujagcemu przez telefon Iub radiotelefon, na druku (drukach)
polecenia w pozyciji ,podpis poleceniodawcy” osoba przyjmujaca wpisuje swoje nazwisko i imie
oraz $rodek tacznosci, ktorym przekazano zmiane, w tym przypadku ,telefon” lub radiotelefon”
lub wypetni¢ odpowiednig pozycije polecenia utworzonego w dedykowanym systemie
informatycznym.

Dopuszcza sie¢ mozliwosé przediuzenia terminu zakonczenia pracy przez koordynujgcego,
posiadajacego upowaznienie do dziatar zwigzanych z wydawaniem polecen.

Po potwierdzeniu przez dopuszczajacego i kierujgcego zespotem lub nadzorujacego
dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich pozycjach polecenia pisemnego, jezeli sg
wymagane dwa egzemplarze polecenia, dopuszczajacy przekazuje jeden egzemplarz
kierujgcemu zespotem lub nadzorujacemu, a drugi egzemplarz zatrzymuje u siebie.

Przez caly czas trwania pracy, kierujacy zespotem lub nadzorujacy powinien posiada¢ w strefie
pracy druk polecenia pisemnego lub dostep do polecenia utworzonego w dedykowanym systemie
informatycznym.

Po potwierdzeniu przez kierujacego zespolem lub nadzorujgcego i dopuszczajacego
zakonczenia pracy podpisami w odpowiednich pozycjach polecenia pisemnego, jezeli sg
wymagane dwa egzemplarze polecenia, oba egzemplarze zatrzymuje dopuszczajacy.

Po zakonczeniu pracy i podpisaniu, kierujacy zespotem lub nadzorujacy przekazuje druk
polecenia dopuszczajacemu.

Dopuszczajacy przekazuje poleceniodawcy druk (druki) zrealizowanego polecenia, bez zbgdnej
zwhoki (nie pozniej niz w ciagu 7 dni).

Poleceniodawca przechowuije druki polecen pisemnych wystawionych oraz zrealizowanych przez
okres 90 dni od daty zakonczenia pracy.

Polecenia utworzone w dedykowanym systemie informatycznym powinny by¢ archiwizowane w
systemie przez okres nie krétszy, niz okreslony powyzej.
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19) Wzér druku pisemnego ,Polecenia wykonania pracy” okresla Zatgcznik Nr 1.
3.1.5. Zasady organizacji prac
Organizacja prac powinna uwzgledniaé wymagania zawarte w instrukcjach eksploatacii,
o ktorych mowa w punkcie 3.1. podpunkcie 3.1.1., oraz zapewni¢ realizacje ponizszych dziatan:
1) Skoordynowanie przez  koordynujagcego  wykonania prac z ruchem urzadzen
elektroenergetycznych, obejmujace w szczegdinosci:

a) zapoznanie sie z treScig polecenia pisemnego lub w przypadku wykonywania prac
na podstawie instrukcji eksploataciji, w tym instrukcji wykonywania prac, z zakresem prac,
warunkami i Srodkami ochronnymi, niezbednymi do zapewnienia bezpiecznego
przygotowania i wykonywania poleconych prac,

b) okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych zwigzanych z
przygotowaniem i likwidacja strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub technologia
wykonywania prac,

¢) wydanie zezwolenia dopuszczajacemu na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy
pracy,

d) ustalenie kolejnoSci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakoriczenia prac,

e) wydanie zezwolenia dopuszczajagcemu na uruchomienie urzadzen elektroenergetycznych,
przy ktorych byta wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem urzadzenia te byly
wytgczone z ruchu,

f) zarejestrowanie w dzienniku operacyjnym ustalen wynikajacych z podpunktéw b), c), d), e).

2) Przygotowanie i przekazanie przez dopuszczajacego strefy pracy oraz dopuszczenie do pracy
obejmujace w szczegdinosci:

a) przekazanie koordynujgcemu tresci polecenia pisemnego lub w przypadku wykonywania prac
na podstawie instrukcji eksploatacji, w tym instrukcji wykonywania prac, zakresu prac,
warunkow i srodkdw ochronnych, niezbednych do zapewnienia bezpiecznego przygotowania
i wykonywania poleconych prac,

b) uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynno$ci taczeniowych,

c) wylaczenie urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo
wykonywanych prac oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem lub
doprowadzeniem napiecia albo innych czynnikéw powodujacych zagrozenie,

d) sprawdzenie, czy zostalo usuniete napiecie (zagrozenie),

e) zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytaczonych urzadzeniach lub na urzadzeniach
niewymagajacych wytaczenia zgodnie z technologig wykonywania prac,

f) wygrodzenie stosownie do wystepujacych potrzeb oraz oznaczenie strefy pracy znakami
bezpieczenstwa,

g) sprawdzenie $wiadectw kwalifikacyjnych kierujacego zespolem oraz czionkéw zespolu i
nadzorujacego (w przypadku, jezeli zostat wyznaczony), z mozliwoscig sprawdzenia
tozsamos$ci ww. osob,

h) w sposob udokumentowany udzielenie instruktazu oraz zapoznanie kierujacego zespotem lub
nadzorujgcego o zagroZeniach wystepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim
sasiedztwie,

i) sprawdzenie poprawnosci przygotowania strefy pracy oraz wskazanie zespotowi lub
kierujacemu/nadzorujacemu strefy pracy,

do?zczeme do pracy,
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k) potwierdzenie zapoznania z zagrozeniami wystepujacymi w strefie pracy i w jej bezpoSrednim
sasiedztwie, udzielenia instruktazu dotyczacego tych zagroZen oraz dopuszczenia do pracy
podpisami (wiasnorecznymi lub cyfrowymi), przez dopuszczajgcego i kierujacego zespolem
lub nadzorujacego (w przypadku, jezeli zostat wyznaczony), w odpowiednich pozycjach
polecenia pisemnego. W przypadku wykonywania pracy na podstawie instrukcji eksploatacii,
w tym instrukcji wykonywania prac, potwierdzenie zapoznania z zagrozeniami wystepujacymi
w strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie, udzielenia instruktazu dotyczacego tych
zagrozen oraz dopuszczenia do pracy podpisami przy odpowiednim wpisie dokonanym przez
dopuszczajacego w dzienniku operacyjnym,

) poinformowanie koordynujacego o realizacji ustalen wynikajacych z podpunktow c), d) e) i j).

3) Rozpoczecie i wykonanie pracy przez kierujacego zespotem obejmujace w szczegdlnosci:

a) dobér oséb do wykonania poleconej pracy,

b) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata przygotowana wiasciwie,

¢) zaznajomienie czlonkéw zespolu przed rozpoczeciem pracy oraz oséb dolaczajacych do
zespotu w trakcie pracy z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy i w jej bezpo$rednim
sasiedztwie oraz z metodami (warunkami) bezpiecznego wykonywania pracy i potwierdzenie
tego faktu podpisami w ksigzce instruktazy,

d) egzekwowanie od kazdego czionka zespotu stosowania wiasciwych Srodkow ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia oraz narzedzi i sprzgtu,

e) zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny,

f) powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o przerwach w pracy lub zakonczeniu
pracy.

4) Zakoriczenie pracy i likwidacja strefy pracy przez kierujacego zespotem i dopuszczajacego,
obejmujace w szczegdinosci:

a) sprawdzenie, czy praca zostata zakonczona, a sprzet i narzedzia oraz zbedne materialy i
odpady wytworzone przy realizacji prac zostaty usuniete ze strefy pracy,

b) sprawdzenie, czy zespot opuscit strefe pracy,

¢) usuniecie $rodkéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczenia lub
uzywanych przy wykonywaniu pracy,

d) potwierdzenie zakonczenia pracy podpisami (wlasnorgcznymi lub cyfrowymi), przez
kierujgcego zespotem lub nadzorujacego i dopuszczajacego, w odpowiednich pozycjach
polecenia pisemnego lub w przypadku wykonywania pracy na podstawie instrukcji
eksploataciji, w tym instrukcji wykonywania prac, potwierdzenie zakoriczenia pracy podpisami
przy odpowiednim wpisie dokonanym przez dopuszczajacego w dzienniku operacyjnym,

e) poinformowanie koordynujacego o zakoriczeniu pracy i gotowosci urzadzen do ruchu,

f) uruchomienie urzadzen elektroenergetycznych, ktore byly wytaczone z ruchu w zwigzku z
wykonywang praca.

5) Dopuszczajacy jest obowigzany do biezacego prowadzenia w dzienniku operacyjnym wpisow
dotyczacych ustalen wynikajacych z punktu 2) podpunktéw b), c), d), e) i j) oraz punkiu 4)
podpunktéw e) i f).

Wpisy powinny zawierac tre$¢ polecen, zezwolen i informacji, godzine wydania, wykonania lub

przekazania oraz nazwisko przekazujacego lub przyjmujacego.
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6) W przypadku planowania wykonywania prac, na jednym obiekcie elektroenergetycznym — w tej
samej strefie pracy, jednocze$nie przez zespoly réznych podmiotow gospodarczych
(pracodawcdw), nalezy wyznaczy¢ koordynatora prac.

7) Koordynatora prac, osobg uprawniona, posiadajacq wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru, wyznacza pracodawca prowadzacy eksploatacje i wskazuje w porozumieniu
pisemnym zawartym z wykonawcami zewnetrznymi.

8) Koordynator prac odpowiedzialny jest za:

a) ustalenie, na piSmie, harmonogramu prac uwzgledniajacego zadania wszystkich zespotow
realizujgcych prace, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub technologia ich wykonywania w
celu wyeliminowania zagroZer wynikajacych z ich jednoczesnej pracy w jednej strefie pracy,

b) zapewnienie wspolpracy oséb kierujacych zespotami iflub oséb nadzorujacych prace,

c) ustalenie sposobu tacznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia zagrozenia lub
awarii.

9) Koordynator prac uprawniony jest do:

a) kontroli wszystkich os6b wykonujacych prace pod wzgledem wymaganych prawem
dokumentdw potwierdzajacych kwalifikacje,

b) wydawania polecen w zakresie poprawy warunkéw bezpieczenstwa pracy oraz
przestrzegania przepisow i zasad bezpieczeristwa pracy,

¢) niezwtocznego wstrzymania prac zespotu/zespotow, maszyn i urzadzen w razie wystapienia
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia os6b wykonujacych prace,

d) niezwlocznego odsunigcia od pracy osoby, ktéra swoim zachowaniem lub sposobem
wykonywania prac stwarza zagrozenie dla zdrowia lub Zycia wtasnego lub innych osab.

10) Wyznaczenie koordynatora prac nie zwalnia poszczegdinych podmiotéw gospodarczych
(pracodawcdw) z obowigzku zapewnienia, podieglym osobom wykonujacym prace, bezpiecznych
warunkow wykonywania prac oraz odpowiedzialnosci za przestrzeganie przez podiegie osoby
przepisdw i zasad bezpieczenstwa pracy.

3.1.6. Zasady dodatkowe w zakresie organizacii prac

1) W kazdym zespole wykonujacym prace nalezy wyznaczy¢ osobe bezposrednio odpowiedzialng
za prowadzenie pracy - kierujacego zespotem. Wyznaczenie kierujacego zespotem odbywa sie
poprzez wskazanie w poleceniu pisemnym na prace i/lub w dziennej karcie pracy (dopuszcza sie
telefoniczne przekazanie treci polecenia iflub dziennej karty pracy przez poleceniodawce i
wypelnienie jej przez kierujgcego zespotem). Polecenie iflub dzienng karte pracy kierujacy
zespotem otrzymuije przed rozpoczeciem pracy. Dopuszcza sig wskazanie kierujacego zespotem
poprzez jego wyznaczenie w dedykowanym systemie informatycznym.

2) Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonywania nie pozwalajg kierujgcemu
zespotem na bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym peinieniem funkcji nadzoru
i kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywac tej pracy, a wykonywaé tylko czynnosci
nadzorowania zespotu.

3) Kazdy cztonek zespotu majacy zastrzezenia dotyczace bezpieczenstwa wykonywanej pracy,
powinien niezwlocznie zgtosi¢ je kierujgcemu zespotem lub nadzorujacemu.

4) W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczeristwa i higieny pracy
| stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia czlonka zespotu albo gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczefistwem innym osobom, czlonek zespotu ma prawo

ymaC si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie kierujacego
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zespotem lub nadzorujacego. Jezeli powstrzymanie sie¢ od wykonywania pracy nie usuwa

zagrozenia, cztonek zespolu ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym

niezwlocznie kierujacego zespotem lub nadzorujacego.

5) Kierujacy zespotem lub nadzorujacy, w przypadku stwierdzenia braku mozliwosci wykonywania
pracy zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, powinien niezwlocznie przerwa¢ prace zespotu i
poinformowac o tym fakcie bezposredniego przetozonego.

6) W czynnosciach zwigzanych z przygotowaniem oraz likwidacjg strefy pracy, pod nadzorem
dopuszczajacego moga braé udziat kierujacy zespotem oraz czionkowie zespotu.

7) Jezeli na jednym urzadzeniu elektroenergetycznym praca byla wykonywana przez kilka
zespotow, decyzje o uruchomieniu urzadzenia elektroenergetycznego koordynujacy moze podjaé
po otrzymaniu informacji o zakoriczeniu pracy i gotowosci urzadzen do ruchu od
dopuszczajacego / dopuszczajacych ze wszystkich zespotow.

8) Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespét kolejno w kilku strefach pracy, dopuszczenie w
nowej strefie pracy moze nastapi¢ po zakonczeniu pracy w poprzedniej strefie — samowolna
zmiana strefy pracy jest niedozwolona.

9) Przerwy w pracy:

a) w trakcie wykonywania pracy moga wystapi¢ przerwy w pracy:

— planowane - z likwidacjg strefy pracy” lub ,bez likwidacji strefy pracy” — jezeli tak
przewidziat poleceniodawca,
— nieplanowane,

b) jezeli na czas przerwy w pracy nastapi likwidacja strefy pracy, kierujacy zespotem obowigzany
jest przed jej opuszczeniem przez zesp6t usuna¢ materialy, narzedzia i sprzet; kierujacy
zespotem lub nadzorujacy jest ponadto zobowigzany do powiadomienia o przerwie
dopuszczajacego lub koordynujacego, a w razie wykonywania pracy na podstawie polecenia
pisemnego odnotowac przerwe w poleceniu,

c) wznowienie pracy po przerwie z likwidacjg strefy pracy wymaga ponownego wykonania
dziatan zwigzanych z dopuszczeniem do przerwanej pracy,

d) jezeli w czasie przerwy w pracy nie nastapi likwidacja strefy pracy, kierujacy zespotem Iub
nadzorujacy powinien wyprowadzi¢ zespot ze strefy pracy oraz powiadomi¢ koordynujacego,
w razie wykonywania pracy na podstawie polecenia pisemnego odnotowa¢ przerwe na
oryginale druku polecenia,

e) przed wznowieniem pracy po przerwie bez likwidacji strefy pracy kierujacy zespotem lub
nadzorujacy jest obowigzany dokona¢ dokiadnego sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy,
uzyska¢ zgode od koordynujacego na wznowienie pracy, w razie wykonywania pracy na
podstawie polecenia pisemnego odnotowa¢ wznowienie pracy na oryginale druku polecenia,

f) jezeli podczas sprawdzania, o ktorym mowa w podpunkcie e), zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy, kierujacy zespotem fub nadzorujacy
powinien o powyzszym powiadomi¢ dopuszczajacego lub koordynujacego, wznowienie pracy
moze nastapi¢ po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu bezpieczenstwa i
ponownym wykonaniu dziatan zwigzanych z dopuszczeniem do przerwanej pracy,

g) jezeli po likwidacji strefy pracy i zalaczeniu urzadzen pod napiecie przewiduje sig potrzebe
wykonania dodatkowych czynnosci niezbednych do prawidiowego dziatania urzadzen, to w
poleceniu wykonania pracy nalezy przewidzie¢ planowang przerwe w pracy z likwidacjg strefy
pracy na czas probnego uruchomienia tych urzadzen.

|

e
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h) w razie koniecznoSci opuszczenia strefy pracy przez kierujacego zespolem lub
nadzorujacego, dalsze wykonywanie pracy powinno by¢ przerwane, a zespdt wyprowadzony
ze strefy pracy.

10) Podczas wykonywania pracy zabronione jest w szczegdlnosci:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy,

b) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach.

3.1.7. Zasady organizaciji prac wykonywanych przez wykonawcow zewnetrznych

1) Wykonawcy zewnetrzni prowadzacy prace eksploatacyjne, a takze prace pomocnicze przy
urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, zobowigzani sg do spetniania wymagar

w zakresie bezpieczeristwa pracy dotyczacych:

a) o0sdb wykonujacych prace,

b) sprzetu ochronnego oraz $rodkéw ochrony indywiduaine;,

C) narzedzi, maszyn i urzadzen,

d) organizacji i wykonywania prac, wynikajacych z obowigzujacych przepiséw i zasad
bezpieczenistwa pracy, wymagan ochrony srodowiska, norm, technologii wykonywania prac,
instrukgji producentéw oraz wewnetrznych procedurfinstrukcji obowiazujacych w ENERGA
Oswietlenie Sp. z0.0..

2) Wykonawcy zewnetrzni zobowigzani sg do pisemnego zgtaszania prac do wiasciwej jednostki
organizacyjnej pracodawcy prowadzacego eksploatacje.

3) Wykonawcy zewnetrzni moga wykonywac prace na podstawie polecenia pisemnego lub instrukcii
eksploataciji, w tym instrukcji wykonywania prac obowigzujacych w ENERGA Oswietlenie Sp. z
0.0., zgodnie z zawartym porozumieniem lub umowa oraz decyzja upowaznionej osoby ze strony
pracodawcy prowadzacego eksploatacije.

4) Wykonawcy zewnetrznemu moze by¢ powierzona realizacja dziatan zwigzanych
z dopuszczeniem do prac w zakresie okreslonym w zawartym z nim porozumieniu lub
W umowie.

5) Wymagania, obowiazki oraz odpowiedzialno§¢ wykonawcow zewnetrznych w zakresie
bezpieczenstwa pracy nalezy okresli¢ w zawieranych porozumieniach lub umowach.

6) Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci i prac przy urzadzeniach
elektroenergetycznych oraz w ich poblizu przez wykonawcow zewnetrznych bez uzgodnienia z
pracodawcg prowadzacym eksploatacje.

3.2. Wykonywanie prac eksploatacyjnych

3.2.1. Podziat prac

1) Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych, w zaleznosci od zastosowanych
metod oraz Srodkdw ochronnych zapewniajacych bezpieczenstwo pracy, moga by¢ wykonywane:
a) przy wytaczonym napieciu,
b) pod napigciem,
¢) w poblizu napiecia,
d) bez wytaczenia napigcia.

2) Odstgpy w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych Iub ich czesci
znajdujacych si¢ pod napieciem, wyznaczajace zewnetrzne granice strefy prac, majg
nastepujgce wartosci:

s
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Tabela Nr 2
o m Odstep w powietrzu, wyznaczajacy zewnetrzng granice strefy (mm):
NaP'QC'e prac w poblizu napiecia:
znammnoyve wymagajacych zastosowania sprzetu
urzagzenia ochronnego
elekiroenerge-  prac pod napigciem linie kablowe linie przy zachowaniu
tycznego i urzadzenia i urzadzenia odstepow
(kV) rozdzielcze rozdzielcze
wnetrzowe napowietrzne

1 2 3 4 5

<1 bez dotyku* bez dotyku* 300 500
3 60 600 1000 1400
6 90 600 1000 1400
10 120 600 1000 1400
15 160 600 1000 1400
20 220 600 1000 1400
30 320 600 1000 1400
110 1000 1115 1115 2100

220 1600 2500 2500 4100

400 2500 3500 3500 5400

* bez dotyku” oznacza, ze osoba wykonujaca prace zadng czescig swojego Ciata,
odziezy, narzedziem lub innym przedmiotem, nie moze bezposrednio dotyka¢ lub
znajdowac sie w odstepie grozacym bezposrednim dotykiem nieostonietych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod napigciem.

3) Strefa prac pod napigciem, jest to przestrzen wokdt nieostonigtych czeSci urzadzen
elektroenergetycznych  znajdujacych sie  pod napieciem, ograniczona odstepem
w powietrzu wyznaczajacym jej zewnetrzng granice, okreslonym w kolumnie 2 Tabeli 2.

4) Strefa pracy w poblizu napiecia, jest to przestrzen otaczajaca strefe prac pod napieciem,
ograniczona odstepem w powietrzu wyznaczajgcym jej zewnetrzng granice, okreslonym w
kolumnie 5 Tabeli 2. Powyzsze odleglosci uwzgledniajg odstep ergonomiczny.

i ™~

| nieosionigta czes¢ pod napigciem

: strefa prac pod napieciem

¢ A strefa prac w poblizu napiecia

Rysunek Nr 1. Strefy prac

M’f;
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5) Odstepy w powietrzu, wyznaczajace zewngtrzng granice strefy prac pod napigciem oraz strefy
prac w poblizu napiecia mozna ograniczy¢ poprzez zastosowanie sprzetu ochronnego w postaci
ekrandw, przegrod, oston lub obuddw izolacyjnych.

/ ,
7
/7
- nieostonieta czes¢ pod napieciem
7/
- strefa prac pod napieciem

\ %

N Z
b e strefa prac w poblizu napiecia

77
//jq ekran, przegroda, ostona
/// lub obudowa izolacyjna

Rysunek Nr2.  Ograniczenie minimalnego odstepu w powietrzu poprzez zastosowanie
sprzetu ochronnego

3.2.2. Prace przy wylaczonym napieciu
3.2.2.1. Zasady ogoine
1) Prace przy wytaczonym napieciu, sg to wszelkie prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych
wytaczonych spod napiecia, podczas ktorych osoba wykonujaca
prace dowolng czescig swojego ciata, odziezy, narzedziem lub innym przedmiotem nie narusza
strefy prac w poblizu napiecia, okreslonej w kolumnie 5§ Tabeli 2, innych urzadzen
elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napigciem.
2) Przed przystapieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych przy
wytaczonym napieciu nalezy:

a) wylaczy¢ i odtaczy¢ urzadzenia,

b) zastosowa odpowiednie zabezpieczenia przed przypadkowym lub celowym zataczeniem
napiecia w sposob okreslony w instrukcjach eksploatacii,

c) oznaczy¢ w sposdb widoczny wszystkie miejsca odiaczenia,

d) sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzadzeniach,

e) uziemi¢ i zewrze¢ odtaczone urzadzenia, poza przypadkami, gdy wymaga tego technologia
prac,

f) oznaczy¢ znakami bezpieczenstwa i stosownie do wystepujacych potrzeb wygrodzi¢ strefe
pracy oraz w razie potrzeby wygrodzi¢ i oznaczy¢ urzadzenia elektroenergetyczne lub ich
cze$cei znajdujace sie pod napigciem w poblizu strefy pracy.

3) Jezeli w poblizu strefy pracy znajdujq sie urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czesci
znajdujgce sie pod napieciem, ktore mogg stwarza¢ zagrozenie podczas wykonywania prac:
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a) urzadzenia te nalezy wytaczy¢ na czas wykonywania prac,

b) w przypadku urzadzen elektroenergetycznych, ktdrych nie mozna wytaczy¢, niezbedne jest
podjecie dodatkowych $rodkéw bezpieczenstwa, ktére nalezy zastosowaC przed
rozpoczeciem pracy, zgodnie z punktem ,Prace w poblizu napigcia” (punkt 3.2.4.).

4) Zabronione jest wykonywanie czynnosci faczeniowych za pomocg napedow recznych oraz prac
na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach i rozdzielniach oraz na wysokich
konstrukcjach, gdy wystepujg widoczne lub styszalne wytadowania atmosferyczne.

3.2.2.2. Czynnosci faczeniowe
1) Wylaczenie i odigczenie urzadzen elektroenergetycznych nalezy wykona¢ w taki sposob, aby
uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach zasilajacych urzadzenia, za ktéra uwaza sie:

a) otwarte zestyki igcznika w odleglosci okreSlonej w przepisach normatywnych lub
w dokumentacji producenta,

b) wyjete wktadki bezpiecznikowe,

c) stworzenie widocznej przerwy izolacyjnej (np. poprzez mostki roztgczalne, izolatory)
zachowujac odleglosci okreslone w przepisach normatywnych,

d) zdemontowane cze$ci obwodu zasilajacego,

e) przerwanie ciaglosci potaczenia obwodu zasilajacego w tacznikach o obudowie zamkniete;,
stwierdzone w sposdb jednoznaczny w oparciu o potoZenie wskaznika odwzorowujacego
otwarcie tacznika.

2) Zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem napiecia poprzez:

a) w urzadzeniach o napigciu znamionowym do 1kV — wyjecie wkladek bezpiecznikowych
w obwodzie zasilajacym lub zablokowanie napedu otwartego tacznika,

b) w urzadzeniach o napigciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie i zablokowanie
napedow tacznikéw lub wstawienie przegréd izolacyjnych miedzy otwarte zestyki tacznikow.

3) W miejscach wytaczenia oraz miejscach zdalnego sterowania napedami tgcznikow nalezy
umie$ci¢ znaki bezpieczenstwa.
4) Czynnosci taczeniowe powinny by¢ wykonywane:

a) przez osoby upowaznione do wykonywania tych czynnosci,

b) w oparciu o zasady wykonywania tych czynnoéci, obowigzujace w ENERGA O$wietlenie
Sp. z 0.0., przy zastosowaniu okreslonych w niej $rodkow ochrony indywidualne;.

3.2.2.3. Sprawdzanie braku napigcia

1) Brak napiecia nalezy sprawdza¢ w migjscu lub tak blisko miejsca, jak to jest praktycznie mozliwe,
zakladania  uziemiaczy, zwieraczy przeno$nych  lub  zamykania  uziemnikow,
na wszystkich przewodach roboczych wylaczonego urzadzenia elektroenergetycznego.

2) Do sprawdzania braku napiecia nalezy stosowac akustyczno-optyczne wskazniki napigcia z
samokontrolg dziatania. Zakres napiecia znamionowego wskaznikow powinien odpowiadac
napieciu  znamionowemu wytaczonego urzadzenia  elektroenergetycznego.  Napigcie
znamionowe drazkéw izolacyjnych, z ktorymi sg zespolone lub na ktérych sg zamocowane
wskazniki, powinno by¢ rowne lub wyzsze od napiecia znamionowego wytaczonego urzadzenia
elektroenergetycznego.

3) Do sprawdzania braku napigcia na instalacji niskiego napiecia (np. w szafce licznikowej, na
tablicy licznikowej, w obwodach sygnalizacji, sterowania) nalezy stosowa¢ wskazniki niskiego
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napiecia dwubiegunowe — zabronione jest stosowanie jednobiegunowych wskaznikow niskiego
napiecia.

4) W rozdzielnicach ostonigtych $éredniego napigcia dopuszcza sie stosowanie, stanowiacych
wyposazenie rozdzielnic, ukfadéw stacjonarnych sprawdzania braku napiecia, zgodnie z
zaleceniami producenta.

5) Brak napiecia w kablach o uszkodzonej izolacji lub zerwanych Zzylach nalezy sprawdzi¢ na
dostepnych zytach kabla.

6) Brak napigcia w kablach o nieuszkodzonej izolacji nalezy sprawdzi¢, po przecieciu kabla przy
pomocy zestawu hydraulicznego, odpowiednim wskaznikiem napiecia — bezposrednio po
przecieciu kabla oraz przed rozpoczeciem pracy na kablu.

7) Dopuszcza sig sprawdzanie braku napiecia w oparciu o inne technologie pod warunkiem
opracowania instrukcji ich stosowania.

3.2.2.4. Uziemianie i zwieranie

1) Uziemianie i zwieranie nalezy wykonywa¢ bezposrednio po sprawdzeniu braku napiecia.

2) Uziemianie i zwieranie powinno by¢ wykonane ze wszystkich stron strefy pracy i na wszystkich
przewodach tam wprowadzonych.

3) Uziemiacze i zwieracze przenosne powinny by¢ dobrane do wielkosci pradow i czasow zwarcia,
mogacych wystapic w strefie pracy, przekroje przewoddw uziemiaczy lub zwieraczy przenosnych
powinny by¢ okreslone w instrukcjach eksploataciji danych urzadzen elektroenergetycznych.

4) Przynajmniej jeden uziemiacz, zwieracz przenosny lub uziemnik, powinien by¢ widoczny
z miejsca wykonywania pracy. Jezeli jest to niemozliwe, nalezy zastosowac inne s$rodki
techniczne lub organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo prowadzenia prac zawarte
w instrukcjach ich wykonywania.

5) Jezeli do uziemiania i zwierania urzadzeh elektroenergetycznych stosowane sg zdalnie
sterowane uziemniki, pofoZzenie uziemnika powinno by¢ niezawodnie sygnalizowane przez
system zdalnego sterowania. W przypadku braku potwierdzenia stanu uziemnika przez system
zdalny jego stan pofoZenia nalezy sprawdzi¢ lokalnie.

6) Zaciski uziemiaczy i zwieraczy przeno$nych powinny by¢ dostosowane do ksztattu i przekroju
uziemianych lub zwieranych przewodéw.

7) Na urzadzeniach elektroenergetycznych niskiego napiecia:

a) dopuszcza sig stosowanie zwieraczy zamiast uziemiaczy przeno$nych pod warunkiem, ze
przewdd ochronno-neutralny jest trwale uziemiony,

b) w kazdym przypadku nalezy uziemia¢ lub zwiera¢ wszystkie przewody robocze wytaczonego
urzadzenia elektroenergetycznego wraz z przewodem ochronno-neutralnym, w tym réwniez
przewdd o$wietlenia ulicznego.

8) Uziemiacze przenosne nalezy najpierw potaczyé z uziomem, a nastepnie z czesciami
uziemianymi, natomiast zwieracze przenosne nalezy najpierw potaczy¢ z przewodem ochronno-
neutralnym, a nastepnie z czgsciami zwieranymi.

9) W przypadku stosowania uziemiaczy pojedynczych na danym urzadzeniu elektroenergetycznym,
zwieranie nalezy realizowa¢ poprzez podtaczenie zaciskow uziomowych do wspdlnego uziomu.

10) Uziemiacze przeno$ne nalezy zaktadac tylko w miejscach do tego wyznaczonych, w przypadku
braku takich miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaktada¢ na gofe, nieizolowane

i niemalowane czesci urzadzen, zapewniajac pewny styk.
|
o
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11) Uziemianie napowietrznych linii elektroenergetycznych z przewodami izolowanymi, kabli lub
innych przewoddw izolowanych, nalezy wykonywa¢ na golych czesciach, w migjscu rozdziatu
sieci lub na przewidzianym do tego celu osprzecie, tak blisko strefy pracy, jak jest to praktycznie
mozliwie.

W przypadku braku widocznosci uziemiacza ze strefy pracy nalezy zastosowac inne $rodki
zapewniajace bezpieczenstwo pracy (np. sprzet elektroizolacyjny i narzedzia izolowane).

12) W przypadku przerywania ciagtosci przewodéw lub ich taczenia ze wzgledu na istniejace
niebezpieczenstwo wystapienia réznicy potencjalow, przed przerwaniem ciagtosci przewodow
lub ich potaczeniem na stupie, na ktérym bedzie wykonywana praca, nalezy dodatkowo:

a) na napowietrznych liniach elektroenergetycznych niskiego napiecia wykona¢ potaczenie
wyrownujace potencjaly,

b) na napowietrznych liniach elektroenergetycznych $redniego i wysokiego napigcia nalezy
zaloZy¢ uziemiacze przeno$ne po obu stronach roztaczanych lub taczonych przewodow.

13) Przy pracach wykonywanych przy wylaczonej jednotorowej napowietrznej linii
elektroenergetycznej nalezy zalozy¢ dodatkowe uziemiacze przeno$ne, na kazdym stupie, na
ktorym bedzie wykonywana praca, jezeli przebiega ona réwnolegle na odcinkach o tgcznej
diugosci wigkszej niz 2 km od napowietrznej linii elektroenergetycznej o napieciu znamionowym:

— 110 kV — w odlegtosci mniejszej niz 100 m,
— 220 kV - w odlegtosci mniejszej niz 150 m,
— 400 kV - w odlegtosci mniejszej niz 200 m.

14) O miejscu zatozenia dodatkowych uziemiaczy przeno$nych w strefie pracy decyduje kierujacy
zespotem.

15) Przy wykonywaniu prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, ktére krzyzujq sie w
strefie pracy ograniczonej uziemiaczami przeno$nymi z liniami znajdujacymi si¢ pod napigciem
lub ktore znajduja sie w poblizu takich linii, nalezy réwniez krzyzujace lub sasiednie linie wytaczy¢
spod napigcia i uziemi¢ lub zastosowac inne $rodki techniczno-organizacyjne niezbgdne dla
bezpiecznego wykonania pracy.

16) Do uziemiania nalezy wykorzystywac¢ istniejace uziomy, zbrojenia lub konstrukcje stupow, jezeli
instrukcje uzytkowania uziemiaczy przenosnych lub instrukcje eksploatacji nie stanowig inaczej.

17) Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy lub zwieraczy przeno$nych w strefie pracy,
zatgczenie napiec¢ sterowniczych oraz podanie napiecia jest dopuszczalne w celu wykonania prob
lub pomiardw, jezeli jest to okreslone w poleceniu lub instrukcji eksploatacji, w tym instrukci
wykonywania prac. Zdjecia uziemiaczy lub zwieraczy przeno$nych na czas prob lub pomiarow
mozZe dokonac kierujacy zespotem badz cztonek zespotu pod jego nadzorem.

18) Zabronione jest uziemianie urzadzen elektroenergetycznych przez bezpieczniki w stosunku do
strefy pracy, uziemianie przez taczniki jest dopuszczalne jedynie w przypadkach, gdy nie ma innej
technicznej mozliwosci.

3.2.2.5. Wygradzanie i oznaczanie

1) Do oznaczania strefy pracy, migjsc odtaczen oraz uziemien urzadzen elektroenergetycznych,
nalezy stosowac odpowiednie znaki bezpieczenstwa:
a) ,Nie zalacza¢” lub ,Nie zalaczaé! Pracuja ludzie” — w miejscu odfaczen, miejscu
zablokowania/odstawienia automatyki samoczynnego powtornego zatgczenia,
b) ,,Uziemiono” — w miejscu uziemienia,
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¢) »Pod napigciem” — na urzadzeniach elektroenergetycznych pozostawionych pod napieciem
w poblizu strefy pracy,

d) , Strefa pracy’ — na granicach strefy pracy.

2) Zakres i sposob wygrodzenia, ktory uzalezniony jest od wyznaczonej strefy pracy, zakresu pracy
stosowanego sprzetu oraz warunkow otoczenia, okresla i realizuje dopuszczajacy uwzgledniajac
zagrozenia dla osdb wykonujacych prace oraz dla oséb postronnych.

3) Wygrodzenie i oznaczenie strefy pracy musi w sposob jednoznaczny okre$la¢ strefe, w ktorej
moga znajdowac sie osoby wykonujace prace oraz sprzet niezbedny do wykonania pracy.

4) Wygrodzenie i oznaczenie urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod
napieciem w poblizu strefy pracy powinno:

a) w sposob jednoznaczny informowaé osoby wykonujace prace, o koniecznosci zachowania
wymaganych odstepow w powietrzu,

b) znajdowa¢ sig¢ w odleglosciach  poziomych, od nieoslonietych  urzadzen
elektroenergetycznych Iub ich czesci znajdujacych sie pod napigciem, nie mniejszych
niz odstepy w powietrzu, okreslone w kolumnie 5 Tabeli 2, a w przypadku uzywania do
wykonywania pracy sprzetu zmechanizowanego w kolumnie 2 lub 3 Tabeli 4.

5) Na terenach napowietrznych rozdzielni wysokiego napiecia, nalezy takze wygrodzi¢ drogi
komunikacyjne, od najblizszej wewnetrznej statej drogi komunikacyjnej, do strefy pracy.

6) Do wygradzania zaleca sig wykorzystywanie linek, taricuchéw, tasm ostrzegawczych i ptotkow z
materiatu nieprzewodzacego.

7) W przypadku urzadzer elektroenergetycznych wnetrzowych wygrodzenie mozna zastapié
oznaczeniem tasma ostrzegawczg sasiednich urzadzen (p6l) znajdujacych sie pod napieciem.

3.2.3. Prace pod napieciem
3.2.3.1. Zasady ogoine

1) Prace pod napieciem, sg to wszelkie prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych
znajdujgcych sie pod napieciem, podczas ktorych osoba wykonujaca prace ma kontakt
z czesciami pod napigciem lub wkracza w strefe prac pod napieciem, okreslong w kolumnie 2
Tabeli 2, dowolng czescig ciata, odziezy albo trzymanymi narzedziami, elementami wyposazenia
lub sprzetu.

2) Wykonywanie prac pod napieciem, jest mozliwe wytacznie po podjeciu skutecznych srodkow
organizacyjnych i technicznych zapobiegajacych porazeniom i zwarciom oraz zastosowaniu
odpowiednich Srodkéw ochrony indywidualnej.

3) Wymagania dotyczace prac pod napieciem, nie dotycza czynnosci zwigzanych ze:

a) sprawdzaniem braku napiecia,

b) stosowaniem uziemiaczy i zwieraczy przenosnych,

c) wymiang wkladek bezpiecznikowych niskiego napiecia lub Zrodet os$wietlenia przy
zapewnieniu ochrony przed dotykiem bezposrednim,

d) instalowaniem przegrody izolacyjnej miedzy zestykami odtacznika SN, zaktadaniem ekranow
i oston,

e) wykonywaniem pomiaréw i czynnosci kontrolno-pomiarowych, za wyjatkiem pomiarow
wielkosci elektrycznych okreslonych w instrukcjach prac pod napieciem.

4) Prace pod napieciem moga organizowa¢ i wykonywa¢ wytacznie osoby upowaznione,
posiadajace przeszkolenie w zakresie organizacii i/lub wykonywania tych prac.

-
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5) Prace pod napieciem mogg by¢ wykonywane na podstawie polecenia pisemnego lub bez
polecenia przez osoby upowaznione na podstawie instrukcji wykonywania tych prac, zgodnie z
okreslonymi w nich zasadami.

6) Przy wykonywaniu prac pod napigciem, dopuszczajacym do tych prac jest kierujacy zespotem.

7) W instrukcjach wykonywania prac pod napieciem, nalezy okresli¢ zasady:

a) przerwania pracy, w przypadku wzrostu zagrozenia wypadkowego,

b) wznowienia pracy, po jej przerwaniu,

c) pozostawienia lub zdemontowania  sprzetu, pozostajgcego na  urzadzeniu
elektroenergetycznym, w wyniku przerwania pracy.

8) Prace eksploatacyjne pod napigciem powinny by¢ organizowane i wykonywane
w oparciu o instrukcje wykonywania tych prac oraz karty technologiczne, obowigzujace
w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0..

9) Podczas wykonywania prac pod napieciem kierujacy zespotem, powinien posiadac w strefie
pracy, instrukcje wykonywania tych prac wraz z kartami technologicznymi.

3.2.3.2. Kwalifikacje i obowigzki oséb organizujacych i wykonujacych prace

1) Osoby zwigzane z organizacjq i wykonywaniem prac pod napieciem powinny spetniaC wymogi
okreslone w punkcie 3.1.2. oraz dodatkowo posiadac:

a) poleceniodawca —upowaznienie do wydawania poleceri pisemnych na wykonywanie prac pod
napieciem,

b) koordynujacy — upowaznienie do koordynowania prac pod napieciem,

c) kierujacy zespotem, czionkowie zespotu - upowaznienie do wykonywania prac pod
napieciem.

2) Podstawg upowaznienia osob do wydawania polecen pisemnych oraz wykonywania prac pod
napieciem, jest zaSwiadczenie z ukorczonego specjalistycznego szkolenia, potwierdzajace
umiejetnoéci organizacji ilub wykonywania prac pod napigciem, w okreslonym zakresie
technologicznym, na okreslonych urzadzeniach elektroenergetycznych i poziomach napiec.

3) W instrukcjach wykonywania prac pod napieciem nalezy okresli¢ szczegotowo:

a) tryb nadawania, zawieszenia, weryfikacji i utraty upowazniert do organizacji i wykonywania
prac pod napieciem,
b) obowigzki oséb organizujacych i wykonujacych prace pod napieciem.
3.2.3.3. Metody pracy

W zalezno$ci od usytuowania osoby wykonujacej prace wzgledem czesSci pod napieciem oraz

stosowanych $rodkéw zapobiegajacych porazeniom [ub zwarciom, rozréznia sie nastepujace

metody prac pod napigciem:

1) Praca z odlegtosci (praca za pomoca drazkow izolacyjnych) — metoda, podczas ktorej osoba
wykonujaca prace pozostaje w okreslonej odlegtosci od czesci pod napieciem i wykonuje swojg
prace za pomocg drazkdw izolacyjnych.

2) Praca w kontakcie (praca za pomoca rekawic izolacyjnych) — metoda, podczas ktorej rece osoby
wykonujacej prace oraz ewentualnie jej ramiona sg chronione przed porazeniem
rekawicami izolacyjnymi oraz rekawami, a osoba wykonuje swojg prace w bezpo$rednim
kontakcie mechanicznym z cze$ciami pod napieciem.
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3) Praca na potencjale (praca gotymi rekami) — metoda, podczas ktorej osoba wykonujaca prace
znajduje si¢ na potencjale, bedac odpowiednio odizolowanym od otoczenia, wykonuje swojg
prace w kontakcie elektrycznym z czeSciami pod napieciem.

3.2.3.4. Warunki pracy

1) Prace pod napieciem nalezy wykonywa¢ zgodnie z kartami technologicznymi lub w oparciu
o formularz planu pracy”, jezeli przewidziano to w instrukcjach wykonywania prac pod napigciem,
okreslajacymi:

a) minimalna liczbe oséb przewidzianych do wykonania pracy,

b) wykaz narzedzi, sprzetu i materialow, jakie majg by¢ zastosowane i uzyte do wykonania pracy,
c) wszystkie czynnosci zwigzane z przygotowaniem, przebiegiem i zakoriczeniem pracy.

Prace w oparciu o formularz planu pracy" mogg wykonywa¢ wytacznie osoby pracodawcy
prowadzacego eksploatacije.

2) Podczas wykonywania prac pod napieciem, nalezy zapewni¢ zachowanie wymaganych
odstepow w powietrzu, pomiedzy dowolng czescig ciata, odziezy osoby wykonujacej prace lub
trzymanym bezpo$rednio przewodzacym narzedziem, a dowolng czescig urzadzenia
elektroenergetycznego o innym potencjale, pod napieciem lub uziemiong oraz minimainych
odstepow wzdluz sprzetu o wiasno$ciach izolacyjnych, uwzgledniajacych przemieszczanie sie
osoby wykonujacej prace oraz przemieszczanie sprzetu i narzedzi.

3) Prace pod napigciem, przy wnetrzowych rozdzielniach elektroenergetycznych SN stacji
elektroenergetycznych SN/nn oraz napowietrznych liniach elektroenergetycznych SN i WN,
nalezy wykonywa¢ przy zablokowanej/odstawionej automatyce samoczynnego ponownego
zataczenia, linii zasilajgcej stacje SN/nn oraz linii SN i WN, na ktérych bedq wykonywane prace.

3.2.3.5. Warunki $rodowiskowe

1) Prace pod napigciem nalezy wykonywa¢ w podlegajacych ocenie, odpowiednich warunkach
atmosferycznych, bedacych czescig warunkéw srodowiskowych.

2) Warunki atmosferyczne podlegajace ocenie to: opady atmosferyczne, gesta mgta, burza z
wytadowaniami atmosferycznymi, wilgotno$¢, gwattowne wiatry oraz niskie temperatury.

3) Niekorzystne warunki atmosferyczne majg wptyw na obnizenie:

a) wlasciwosci izolacyjnych urzadzen elektroenergetycznych oraz sprzetu wykorzystywanego do
wykonywania pracy,

b) widocznosci, umozliwiajacej prowadzenie nadzoru oraz obserwacji wykonywanych prac,

¢) mozliwosci postugiwania sie sprzetem i narzedziami oraz przemieszczania sie osoby
wykonujacej prace.

4) W instrukcjach wykonywania prac pod napieciem, nalezy okresli¢ szczegdtowe kryteria oceny
warunkow atmosferycznych:

a) umoZliwiajacych rozpoczecie pracy,

b) w przypadku zmieniajacych sie warunkow atmosferycznych:
— umozliwiajgcych kontynuowanie rozpoczetej pracy,
— wymagajacych przerwania pracy,
— umozliwiajacych kontynuowanie przerwanej pracy.

3.2.3.6. Sprzet i narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej
1) Sprzet i narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej przeznaczone do wykonywania prac pod
napiegiem powinny:

i_/\./
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a) posiada¢ ,karte techniczng’ zawierajacg jego charakterystyke techniczng, przeznaczenie,
warunki uzytkowania, przechowywania i transportu, warunki konserwacji, sprawdzenia i
przygotowania bezposrednio przed uzyciem, okre$lenie kontroli i badar okresowych,

b) by¢ poddawane kontrolom i badaniom okresowym, zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w
,kartach technicznych”,

c) by¢ odpowiednio oznakowane, jezeli podlegajg badaniom okresowym.

2) Wyniki kontroli i badan okresowych nalezy odnotowa¢ w kartach technicznych’, jezeli
w tych kartach wystepuje taka pozycja, lub dodatkowych kartach kontroli okresowych”.

3) Pracodawca prowadzacy eksploatacie lub wykonawca zewnetrzny dysponujacy zespotem
(zespotami) do prac pod napieciem, powinien wyznaczy¢, co najmniej jedng osobe uprawniona,
posiadajacg wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru oraz przeszkolenie w
zakresie organizacji prac pod napieciem, odpowiedzialng za terminowg realizacje kontroli i badan
okresowych sprzetu i narzedzi oraz srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich ewidencii.

3.2.3.7. Organizacja pracy
1) Przed rozpoczeciem pracy pod napigciem nalezy:
a) dokona¢ oraz, jezeli jest to wymagane w instrukcjach wykonywania prac pod napigciem,
udokumentowac ocene:

— stanu technicznego urzadzen elektroenergetycznych pod wzgledem wytrzymatoSci
mechanicznej konstrukcji wsporczych i przewodéw oraz wytrzymatoSci elekiryczne;
izolaciji,

— warunkow atmosferycznych,

b) wprowadzi¢ specjalne warunki prowadzenia ruchu urzadzen elektroenergetycznych, przy
ktérych bedzie wykonywana praca:

— zablokowanie/odstawienie, gdzie jest wymagane, automatyki samoczynnego ponownego
zalaczenia, oznaczenie miejsc  zablokowania/odstawienia automatyki  znakami
bezpieczenstwa oraz umieszczenie odpowiednich informacji na schemacie sieci przez
koordynujgcego,

— zakazanie wykonywania przelaczen ruchowych oraz zataczania urzadzen
elektroenergetycznych po ich samoczynnym wylgczeniu, bez uzgodnienia z kierujacym
zespotem,

— specjalne warunki prowadzenia ruchu, powinny by¢ utrzymane przez koordynujacego,
przez caty czas posiadania przez kierujgcego zespotem zezwolenia na wykonanie pracy
pod napieciem,

c) sprawdzi¢ i przygotowac sprzet i narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualne;.

2) W razie potrzeby, nalezy sporzadzi¢ ,formularz planu pracy’, na zasadach okreslonych
w instrukcjach wykonywania prac pod napigciem.

3) Wykonywanie pracy, w przypadku wystapienia wzrostu zagrozenia wypadkowego zwigzanego z:
a) trudnoscig w realizacji pracy zgodnie z kartg technologiczng lub formularzem planu pracy,

jezeli zostat sporzadzony,

b) samoczynnym lub innym wytaczeniem urzadzenia elektroenergetycznego,
c) pogorszeniem sie warunkdw atmosferycznych,
d) uszkodzeniem urzadzenia elektroenergetycznego lub sprzetu,

AN
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e) nieprzewidziang sytuacjg zwiazang z osobg wykonujaca prace, np.: utrata przytomnosci,
ograniczenie zdolnosci psychofizycznych,

nalezy niezwiocznie przerwac i postepowa¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w instrukcjach

wykonywania prac pod napieciem.

4) Wznowienie pracy, po jej przerwaniu, moze nastapi¢ zgodnie z zasadami, okreslonymi
w instrukcjach wykonywania prac pod napieciem.

5) Zakoriczenie pracy pod napieciem moze nastapi¢ po wykonaniu catego, przewidzianego zakresu
prac oraz wykonaniu czynno$ci okreslonych w kartach technologicznych lub ,formularzu planu
pracy’, jezeli zostat sporzadzony.

3.2.4. Prace w poblizu napiecia
3.24.1. Zasady ogoine

1) Prace w poblizu napigcia, sg to wszelkie prace przy nieostonietych urzadzeniach
elektroenergetycznych lub ich cze$ciach znajdujacych sie pod napieciem, podczas ktorych
osoba wykonujaca prace dowolng czescig swojego ciata, odziezy, narzedziem lub innym
przedmiotem wkracza w strefe prac w poblizu napigcia, okreslong w kolumnie 5 Tabeli 2.

2) Przy wykonywaniu prac w poblizu napiecia nalezy zapewni¢ ochrone przed zagroZeniami
poprzez:

a) zachowanie wymaganych odstepow w powietrzu,
b) zastosowanie sprzetu ochronnego w postaci ekrandw, przegrod, oston lub obuddw
izolacyjnych ograniczajacych odstepy w powietrzu.

3) Strefa pracy powinna by¢ Scisle okreslona, wygrodzona i oznaczona, w przypadku rozdzielni
ostonigtych, sasiednie pola pozostajace pod napigciem nalezy rowniez oznaczy¢ dodatkowymi
znakami bezpieczenstwa umiejscowionymi na froncie drzwi oraz nalezy oznaczy¢ czesci pod
napieciem znajdujace sie w poblizu strefy pracy, mogace stwarza¢ zagrozenie.

4) Przed rozpoczeciem pracy kierujacy zespotem powinien poinformowac osoby wykonujace prace,
0 zastosowanym sprzecie ochronnym oraz konieczno$ci $wiadomego zachowania odstepow w
powietrzu, na kazdym etapie pracy.

5) Prace w poblizu napiecia przy napowietrznych liniach elektroenergetycznych SN i WN, nalezy
wykonywac przy zablokowanej/odstawionej automatyce samoczynnego ponownego zataczenia.

6) Prace w poblizu napigcia moga byé wykonywane na podstawie polecenia pisemnego lub bez
polecenia przez osoby upowaznione, na podstawie instrukcji wykonywania tych prac,
obowigzujacych w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0., zgodnie z okreslonymi w nich zasadami.

7) Zabronione jest wykonywanie prac w poblizu napiecia, jezeli nie ma mozliwosci zastosowania
wymaganego sprzetu ochronnego oraz mozliwosci prawidtowej oceny wymaganych odstepow w
powietrzu.

3.2.4.2. Ochrona przez zachowanie odstepow
1) Podczas wykonywania prac w poblizu napiecia osoba wykonujaca prace nie powinna przekroczy¢
odstepoéw w powietrzu okreslonych w kolumnie 3 i 4 Tabeli 2, dowolng czescig swojego ciata,
odziezy, narzedziem lub innym przedmiotem.
2) Dopuszcza sie wykonywanie prac w poblizu napigcia przy urzadzeniach elektroenergetycznych,
0 napieciu znamionowym powyzej 50 V napigcia przemiennego oraz powyzej 120 V napiecia
stalego, w odstgpach mniejszych niz okreslone w kolumnie 3 i 4 Tabeli 2 jedynie wtedy, gdy
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zostang podjete Srodki uniemozliwiajgce dotkniecie urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci znajdujacych sie pod napieciem.

3) Przed rozpoczeciem wykonywania pracy, kazda osoba jg wykonujaca, powinna upewnic sig, czy
podczas wykonywania ruchéw zadng czeScig swojego ciata, odziezy, narzedziami czy
przedmiotami trzymanymi w rekach nie przekroczy odstepow okreslonych w kolumnie 3 i4 Tabeli
2, szczegblnie podczas trzymania i operowania dtugimi przedmiotami.

4) Podczas wykonywania prac, przy ktorych stosowana jest ochrona poprzez zachowanie odstepow
w powietrzu, w zalezno$ci od wystepujacych warunkéw, rodzaju pracy, stosowanych narzedzi i
sprzetu, napigcia znamionowego urzadzenia, ktdre moga mie¢ wptyw na prawidlowg oceng
odstepu w powietrzu przez osobe wykonujacg prace, nalezy zapewni¢ nadzorowanie
wykonywania prac przez kierujgcego zespotem lub inng uprawniong osobe, wyznaczong ze
sktadu zespotu oraz wylaczong z wykonywania pracy przez kierujgcego zespotem.

3.2.4.3. Ochrona za pomocg sprzetu ochronnego

1) Sprzet ochronny w postaci ekrandw, przegréd, oston lub obudéw izolacyjnych powinien by¢ tak
dobrany i zainstalowany, aby uniemozliwi¢ dotkniecie urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci znajdujacych sie pod napieciem.

2) Instalowanie sprzetu ochronnego w strefie pracy pod napieciem lub strefie pracy
w poblizu napiecia powinno odbywac sie przy wytaczonym napieciu lub pod napieciem, jezeli
mozliwe jest zainstalowanie go za pomoca odpowiednich srodkow ochrony indywidualne;.

3) Sprzet ochronny wykorzystywany, jako ekrany, przegrody, czy ostony lub obudowy izolacyjne
powinien by¢ odpowiednio przechowywany, konserwowany, zabezpieczony przed
uszkodzeniami podczas wykonywania prac, poddawany kontrolom i badaniom okresowym, jezeli
podlega takim kontrolom i badaniom oraz odpowiednio oznakowany.

3.2.5. Prace bez wylaczenia napiecia
1) Prace bez wytaczenia napiecia, sg to prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub ich
cze$ciach znajdujacych sie pod napigciem, podczas ktorych osoba wykonujaca prace dowolng

czescig swojego ciata, odziezy, narzedziem lub innym przedmiotem nie wkracza w strefe prac w

poblizu napiecia, okreslong w kolumnie 5 Tabeli 2.

2) Bez wytgczenia napiecia mogg by¢ wykonywane miedzy innymi prace w zakresie:
a) montazu konstrukcji, osprzetu, urzadzen i aparatury,
b) wprowadzania kabli elektroenergetycznych na konstrukcje wsporcze napowietrznych linii i
stacji elektroenergetycznych,
c) odkopania kabli elektroenergetycznych nn do poziomu powtoki.
3) Prace bez wylgczenia napiecia mogg by¢ wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych
lub ich cze$ciach znajdujacych sie pod napieciem, pod warunkiem:

a) zachowania odpowiednich odstepébw w powietrzu od najblizszych przewodoéw lub
nieostonietych czesci pod napigciem, uwzgledniajacych, przez caty czas wykonywania prac,
przemieszczanie o0séb, narzedzi i sprzetu, oraz przedmiotdw trzymanych w rekach,
okreslonych w kolumnie 5 Tabeli 2,

b) niewykonywania potaczen/podtaczen do czynnych urzadzen elekiroenergetycznych.

4) Prace bez wylaczenia napiecia powinny by¢ wykonywane na podstawie polecenia pisemnego lub
bez polecenia przez osoby upowaznione, w oparciu o instrukcje eksploatacji, w tym instrukcje

wykonywania tych prac, obowigzujace w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0..
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5) Dopuszczalne jest wykonywanie prac przygotowawczych (do ktérych zaliczamy miedzy innymi:
przygotowywanie konstrukcji stupa, i innych elementéw infrastruktury elektroenergetycznej ,na
poziomie 0") w poblizu urzadzer elektroenergetycznych, bez przekraczania strefy prac w poblizu
napiecia pod warunkiem zgloszenia wiasciwej osobie prowadzacej zapisy ruchowe bezposrednio
przed ich rozpoczeciem oraz po ich zakoriczeniu.

6) Zabronione jest wykonywanie prac bez wytaczenia napigcia:

a) w odstepach mniejszych niz okreslone w kolumnie 5 Tabeli 2,

b) przy braku mozliwosci prawidiowej oceny wymaganych odstepow w powietrzu.

Jezeli nie mozna zachowaé lub prawidiowo oceni¢ powyzszych odstepow nalezy postepowac
zgodnie z punktem "Prace przy wytaczonym napieciu” (punkt 3.2.2.).

3.3. Prace pomocnicze

1) Prace pomocnicze — s to prace niebedace pracami eksploatacyjnymi, wykonywane w pablizu
urzadzen elektroenergetycznych oraz w pomieszczeniach lub terenach ruchu elektrycznego,
zwigzane z zapewnieniem prawidiowego funkcjonowania oraz stanu technicznego obiektow
elektroenergetycznych, wykazane w Tabeli 3.

2) Prace pomocnicze wykazane w Tabeli 3 mogq by¢ wykonywane przez osoby nieuprawnione,
poinstruowane.

TabelaNr3

Wykaz prac pomocniczych

Lp.

Rodzaj prac

Zakres prac

1

2

3

1

Prace w zakresie budowy, konserwacii
i remontéw budynkéw

dekarskie i blacharskie, zbrojarskie,
betoniarskie, murarskie, spawalnicze, $lusarskie,
malarskie;

Prace w zakresie budowy, konserwaciji
i remontéw urzadzen budowlanych

w instalacjach: wodociggowych,
kanalizacyjnych, cieptowniczych,

bramy, ogrodzenia,

drogi wewnetrzne, place postojowe i $mietniki;

Prace na urzadzeniach infrastruktury
teletechnicznej

w sieciach infrastruktury teletechnicznej

i facznosci nie zwigzanych z urzadzeniami
elektroenergetycznymi (Swiatlowody, maszty
trunkingowe), systeméw alarmowych, urzadzen
przeciwpozarowych;

Prace konserwacyjne i renowacyjne
konstrukcji wsporczych oraz
fundamentéw

malowanie konstrukciji, fundamentow,
wymiana/montaz znakéw bezpieczenstwa
i informacyjnych;

Prace wycinkowe

wycinanie/przycinanie gatezi, drzew, krzewéw

i podrostow,

cigcie pielegnacyjne drzew i krzewow (chirurgia),
karczowanie, frezowanie pozostatosci pni,
sortowanie, sktadanie, wywo6z pozyskanych przy
wycince i cigciach kiod, grubizn i galezi,
zrebkowanie,

wywoéz odpaddw i wyrbwnanie terenu,
zabezpieczenie drzew i krzewdw chronionych
podczas wykonywania prac wycinkowych;

O
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Wykaz prac pomocniczych

Lp. Rodzaj prac Zakres prac
1 2 3
6 | Prace sprzetem zmechanizowanym — montaz/demontaz, zatadunek/roztadunek,
samojezdnym (np. podno$niki remont badz konserwacja stupow, konstrukcji
koszowe, zurawie, Swidroustawiacze, oraz innych urzadzen elektroenergetycznych;
koparki, itp.) 0 zmiennej lokalizacji
7 | Prace ziemne — prace zwigzana z wykonywaniem réznego
rodzaju wykopow, nasypow oraz niwelacji
terenu;
8 | Prace porzadkowe — utrzymanie zieleni, odchwaszczanie,

— sprzatanie pomieszczen i terenu,

— usuwanie kretowisk, buchtowisk,

— odsniezanie,

— wywodz $mieci, odpaddw i nieczystosci ptynnych,

— stosowanie $rodkéw mechanicznych i
chemicznych do ochrony przed zwierzetami;

9 | Prace zwigzane z udostepnianiem — pomiary geodezyjne,

obiektow elektroenergetycznych — wizje lokalne,

— konserwacja sprzetu i instalacji gasniczych,
— 0 charakterze szkoleniowym i informacyjnym,
— inspekcie,

— wijazdy i przejazdy Srodkéw transportu;

Prace pomocnicze mogq by¢ wykonywane w poblizu znajdujacych sie pod napigciem urzadzen
elektroenergetycznych pod warunkiem zachowania odpowiednich minimalnych odstepow w
powietrzu od najblizszych przewodéw lub nieostonietych czeSci pod napigciem,
uwzgledniajgcych, przez caly czas wykonywania prac, przemieszczanie 0sob, sprzgtu, narzedzi
i przedmiotow trzymanych w rekach oraz przesunigcia przewodéw napowietrznych linii
elektroenergetycznych:

a) w przypadku prac wykonywanych przez osoby uprawnione Iub nieuprawnione pod

nadzorem, minimalnych odstepéw w powietrzu okreslonych w kolumnie 2 Tabeli 4,
b) w przypadku prac wykonywanych przez osoby nieuprawnione, minimalnych odstgpow w
powietrzu okreslonych w kolumnie 3 Tabeli 4.

W przypadku wykonywania prac pomocniczych w poblizu znajdujacych sie pod napigciem
urzadzen elektroenergetycznych przez osoby nieuprawnione, w odstepach mniejszych niz
minimalne odstepy okreslone w kolumnie 3 Tabeli 4, nalezy zapewni¢ nadzor nad wykonywaniem
tych prac przez osobe upowazniona oraz w miarg potrzeb zastosowac sprzet ochronny okreslony
w punkcie 3.2.4.3.
Prace w poblizu znajdujacych sie pod napieciem napowietrznych linii elektroenergetycznych SN
i WN, w odstepach mnigjszych niz minimalne odstepy okre$lone w kolumnie 3 Tabeli 4, nalezy
wykonywac przy zablokowanej/lodstawionej automatyce samoczynnego ponownego zatgczenia.
Prace w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie 3 Tabeli 4 powinny
by¢ wykonywane na podstawie polecenia pisemnego lub bez polecenia, w oparciu o instrukcje
wykonywania tych prac, obowigzujace lub uzgodnione w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. lub w
oparciu 0 zawarte umowy.
Prace w pomieszczeniach lub terenach ruchu elekirycznego mogag wykonywaé osoby
nieuprawnione poinstruowane wytacznie pod nadzorem osoby upowaznione.

|
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Tabela Nr 4

Minimalny odstep w powietrzu (m):

Prace wykonywane przez osoby
Napiecie znamionowe uprawnione bez nadzoru lub Prace wykonywane przez osohy
urzadzenia osoby nieuprawnione pod nieuprawnione bez nadzoru.
elektroenergetycznego (kV) nadzorem. Praca sprzetu
Praca sprzetu zmechanizowanego bez
zmechanizowanego pod nadzoru.
nadzorem.
1 2 3
do 1 0,5 3,0
powyzej 1 do 15 14 50
powyZzej 15 do 30 14 10,0
110 2,0 15,0
220 3,0 30,0
400 4,0 30,0

8) Zabronione jest wykonywanie prac w poblizu znajdujacych sie pod napieciem urzadzen

34.

il

elektroenergetycznych:

a) w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie 2 Tabeli 4,

b) przy braku mozliwosci prawidlowej oceny wymaganych minimalnych odstepow
w powietrzu.

Jezeli nie mozna zachowat lub prawidtowo oceni¢ powyzszych odstepéw nalezy postepowac

zgodnie z punktem "Prace przy wytaczonym napieciu” (punkt 3.2.2.).

Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego

1) Wykonywanie prac, przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego samojezdnego (np. podnosniki
koszowe, zurawie, $widroustawiacze, koparki, itp.) o zmiennej lokalizacji, w poblizu
znajdujacych sie pod napieciem napowietrznych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czgsci moze odbywac sie przy zachowaniu minimalnych odstepéw w powietrzu okreslonych
w Tabeli nr 4.

2) Minimalny odstep w powietrzu jest to odleglo$¢ od najblizszego przewodu lub nieostonietej
czesci pod napieciem urzadzenia elekiroenergetycznego do strefy dzialania sprzetu
zmechanizowanego.

3) Strefa dziatania sprzetu zmechanizowanego jest to przestrzen wyznaczona skrajnymi
pofozeniami elementéw sprzetu tacznie z przemieszczanym tadunkiem, z uwzglednieniem
mozliwosci rozkotysania tadunku oraz przesunigcia przewodow linii napowietrznych.

4) Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, w poblizu znajdujacych sie pod napieciem

napowietrznych urzadzen elektroenergetycznych w odstgpach mnigjszych niz minimalne

odstepy w powietrzu okreslone w kolumnie 3 Tabeli 4 powinny by¢ wykonywane na podstawie
polecenia pisemnego lub bez polecenia, w oparciu o instrukcje eksploataciji, w tym instrukcje
wykonywania prac, obowigzujgce lub uzgodnione w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. pod
warunkiem zachowania odstepéw okreslonych w kolumnie 2 Tabeli 4 oraz zapewnienia
nagzorowania pracy sprzetu zmechanizowanego w strefie pracy przez kierujacego zespotem
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lub inng uprawniona osobe, wyznaczong ze sktadu zespotu oraz wytaczong z wykonywania

pracy przez kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego.

5) Prace pod napigciem z wykorzystaniem podnosnikéw koszowych mogg by¢ wykonywane w
odstepach mniejszych niz okreslono w kolumnie 2 Tabeli 4, jezeli przewiduje to instrukcja
wykonywania tych prac.

6) Operator powinien ustawi¢ sprzet tak, aby mogt jak najlepiej oceni¢ i zachowa¢ minimalny
odstep w powietrzu podczas operowania nim.

7) Przy uzywaniu podnosnikéw koszowych do wykonywania prac:

a) pod napieciem - nalezy stosowa¢ podnosniki zgodne z wymogami okreslonymi
w stosownych instrukcjach wykonywania prac pod napieciem,

b) w poblizu znajdujacych sie pod napigciem napowietrznych  urzadzen
elektroenergetycznych o napigciu znamionowym do 1 kV, w odstepie mniejszym niz
minimalny odstep okreslony w kolumnie 3 Tabeli 4 - zaleca sie stosowa¢ podnosniki
z koszem izolowanym (wykonanym z materiatu izolacyjnego).

8) Przy uzywaniu podnosnikow koszowych i zurawi do wykonywania prac na terenie
napowietrznych rozdzielni elektroenergetycznych o napieciu  znamionowym 110 kV
i wyzszym, w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w kolumnie 3 Tabeli 4
nalezy:

a) zataczy¢ do polecenia pisemnego plany sytuacyjne z naniesionymi strefami dziatania
sprzetu, uwzgledniajacymi jego przemieszczanie na poszczegolnych etapach
wykonywania pracy,

b) kazdorazowo — po zmianie usytuowania sprzetu, osoba nadzorujgca pracg sprzetu
obowigzana jest sprawdzi¢ pozycije i strefe dziatania sprzetu, prawidtowo$¢ wygrodzenia i
oznaczenia urzadzen elektroenergetycznych lub ich elementow znajdujacych sie w poblizu
strefy dziatania, stwarzajacych zagroZenie oraz wskazania ich operatorowi sprzetu i
osobom wykonujgcym prace.

9) Praca w koszu podnosnika jest pracq na wysokosci, w zwigzku z czym, osoby wykonujace te
prace powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Instrukcji organizacji i prowadzenia prac na
wysokosci obowigzujacej w ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0..

10) Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego powinny by¢ wykonywane z peinym
uwzglednieniem wymogdw i zasad zawartych w dokumentacji techniczno-ruchowej tego
sprzetu.

11) Zabronione jest:

a) wykonywanie pracy sprzetem niesprawnym lub bez waznych badar technicznych Urzedu
Dozoru Technicznego (UDT),

b) obstugiwanie sprzetu przez osoby bez wtasciwych uprawnien na prace danym sprzgtem,

c) przekraczanie dopuszczalnych obcigzen i udzwigbw oraz stosowanie zawiesi
uszkodzonych lub o nieoznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR),

d) przebywanie o0séb w zasieggu ramienia podnoSnika koszowego, zurawia,
$widroustawiacza, koparki podczas ich pracy

e) przewozenie 0sob w koszu podnosénika,

f) wykonywanie prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego:

— w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy w powietrzu okre$lone w kolumnie 2
Tabeli 4 (nie dotyczy prac pod napieciem),
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— przy braku mozliwosci prawidiowej oceny wymaganych minimalnych odstepow
w powietrzu.
JeZeli nie mozna zachowa¢ lub prawidtowo oceni¢ powyzszych odstepéw nalezy postepowaé
zgodnie z punktem "Prace przy wytaczonym napieciu (punkt 3.2.2.).

Zasady ewidencjonowania i okresowych badan sprzetu ochronnego.

Pracodawca prowadzacy eksploatacje oraz wykonawca zewnetrzny wyposaza pracownikow w

niezbedny do bezpiecznego wykonania pracy sprzet ochronny i $rodki ochrony indywidualne;.

Sprzet ochronny i $rodki ochrony indywidualnej podlegajace badaniom okresowym powinny by¢é

oznakowane w sposob trwaly przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnego badania

okresowego oraz cechy przeznaczenia. Dopuszcza sie oznakowanie i ewidencjonowanie ww.

sprzetu w sposab elektroniczny umozliwiajacy jednoznaczng identyfikacje przez uzytkownika.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny by¢ poddawane okresowym prébom i badaniom w

zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy czym prébie

wytrzymatoSci elekirycznej powinien by¢ poddawany sprzet ochronny do pracy przy

urzadzeniach elektroenergetycznych nie rzadziej niz:

a) co 6 miesigcy: pdibuty, kalosze i rekawice elektroizolacyjne klasy 1, 21 3,

b) co 12 miesiecy: uzgadniacze faz, drazki izolacyjne i wskazniki napiecia od 1 + 110 kV,
kleszcze izolacyjne,

c) co 24 miesiace: drazki izolacyjne i wskazniki napiecia 220 i 400 kV,

d) co 12 miesiecy: zestawy hydrauliczne do bezpiecznego przecinania kabli,

o ile producent w instrukcji uzytkowania nie wskazuje innych terminéw badan.

Sprzet wykorzystywany do prac pod napieciem podlega badaniom okre$lonym w instrukcjach

wykonywania tych prac.

Wyznaczone osoby powinny okresowo nie rzadziej niz raz na rok (o ile instrukcje producenta

nie stanowig inaczej) sprawdzac stan techniczny oraz prowadzi¢ ewidencje w zakresie:

a) sprzetu ochronnego elektroizolacyjnego — ewidencija,

b) wskazujacego obecnos$¢ napiecia — ewidencia,

¢) sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci — ewidencja i stan techniczny.

Zasady ochrony przeciwpozarowe;

1) Podczas eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych oraz wykonywania prac nie mozna
wykluczyé mozliwo$ci wystapienia pozaru.
2) Przed rozpoczeciem prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych, nalezy:
a) ustali¢ zagrozenia pozarowe wystepujace w strefie wykonywania prac,
b) ustalic rodzaj dziatan majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
| rozprzestrzeniania sie pozaru,
¢) zaznajomi¢ z zagrozeniami i dziatan oraz drogami i wyjsciami ewakuacyjnymi osoby
wykonujgce prace.
3) W przypadku wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy:
a) sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac oraz uzyska¢ akceptacje
tego protokotu przez osobe nadzorujaca,
b) po zakoriczeniu prac przeprowadzi¢ kontrole miejsca, w ktérym byly one wykonywane, a
takze rejondw przylegtych — do czego zobowigzany jest wykonawca.
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4) W razie pozaru palace sie lub narazone na zapalenie czesci urzadzen elektroenergetycznych

nalezy wytaczy¢, w przypadku niemoZliwosci lub braku pewnosci wytaczenia, do gaszenia
ognia mozna przystapi¢ wylacznie Srodkami dostosowanymi do gaszenia urzadzen
elektrycznych pod napigciem.

5) Uzywajac gasnic oraz urzadzen gasniczych przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w

ich poblizu, nalezy zachowywa¢ odpowiedni odstep podczas gaszenia zgodnie
z informacjq okreslong na gasnicach oraz urzadzeniach gasniczych.

6) Materialy i przedmioty tatwopalne powinny by¢ umieszczane lub przechowywane w taki

sposob, aby nie doszlo do ich zapalenia lub samozapalenia.

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik Nr 1 Polecenie wykonania pracy.
Zatacznik Nr 2 Ksigzka instruktazy.
Zatacznik Nr 3 Zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE
5.1 Regulacje zewngtrzne

6)

9)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2019 roku poz.
1040 z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 roku Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz. U. z 2019 roku
poz. 755 z pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie bezpieczeristwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2019 roku poz. 1830).
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 kwietnia 2003 roku w sprawie szczegotowych
zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacijg urzadzen,
instalacii i sieci (Dz. U. z 2003 roku Nr 89 poz. 828 z p6zniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 roku w sprawie
ogoinych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2003 roku
Nr 169 poz. 1650 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 roku w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania
maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. z 2002 roku poz. 1596 z pdzniejszymi
zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 roku poz. 401).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. z 2010 roku Nr 109 poz. 719).

Polska Norma PN-EN 50110-1:2013 Eksploatacja urzadzen elektrycznych.

5.2 Regulacje wewnetrzne
Regulamin organizacyjny ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0.
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6. PODPISY
Opracowat: Imie i nazwis_ko - stanowisko Podpis i data
Robort @r}bévm&, s
f
Speciadiste db. 4P 0J.03.4020,
Akceptacja Imie i ndzwisko - stanowisko Podpis i data
Dyrektora/Kierownika: 0; O} 73/”)‘/
) )
Akceptacja prawna: Imie gaawisks - stanowisky Podpis i data
0%.05. 709

| / ¥

Zatwierdzono do
stosowania:

Zatzad Spotki |

Akt normatywny wprowadzajgcy
dokument do stosowania - uzupetnia
komdrka merytoryczna dedykowana
ds. obstugi Zarzqdu

Wprowadzono do stosowania z dniem:

26-0%. 200 v.

INSTRUKCJA ORGANIZACII BEZPIECZNEJ PRACY PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH




J / r—r ; Zatgcznik Nr 1
\ r,,/ E n er ga Oswietlenie do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych,

wydanie trzecie

Wypelni¢ czytelnie

nazwa jednostki organizacyjnej . . .
¢ : i organizacne) Poprawki w tekécie sg niedozwolone

(nazwisko i imig poleceniodawcy)

Polecenie wykonania pracy

nr zdnia 20 roku
1. Kierujgcemu zespolem
(nazwisko i imig) (numer telefonu®*)
wraz z zespotem w skladzie 0s0b polecam wykona¢ nastepujgce prace:
w obiekcie przy urzadzeniach
2. Planowany termin rozpoczecia pracy 20 roku godz.
{dzien, miesiac)
3. Planowany termin zakoriczenia pracy 20 roku godz.
(dzien, miesiac)
4. Nadzorujacy
(nazwisko i imig) (numer telefonu®*)
5. Koordynujacy.
(nazwisko i imig lub stanowisko} (numer telefonu™)
6. Dopuszczajacy
(nazwisko i imig lub stanowisko} (numer telefonu**)

7. Srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy

8. Numery lub oznaczenia zatgcznikéw

9. Planowane przerwy w czasie pracy

10. Informacje dodatkowe

{podpis poleceniodawcy™*(czytelny)}

11. Zmiany w poleceniu

(data) (podpis poleceniodawcy***(czytelny))
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Zatgcznik Nr 3

do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

Oswietlenie

ZASADY POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Spis Tresci

©oEoNOOVRWN =

PoStanowienie 0G0INE ... sussusssmssmsuiiiassismssssiasiiina tasesnisasmisssismssisssissmssssisnsscss. 2
POASIAWY PTAWNE .......ocvevieeieisei s eteis et eses s ssssses s ses s e 2
Ocena sytuacii i zabezpieczenie migjsca WYPadKU ...........covuviminicniieiiioin i 2
Ocena stanu poszkodowanego — kontrola czynnoSci ZyCIOWYCh ...........ociveimcrceesnenecsnnssicsnens 3
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa (RKO).........ccciiiiiinniniecsis s 4
KIWOROKI ..ottt ca st ess st s st s s n s renesen O
Urazy kregos!upa 1
Ztamania... RS AR SRS R T e sisasvssietraseaiskeont | 1
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Omdiente e LY
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2 Zalgcznik Nr 3
do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzqgdzeniach elektroenergetycznych

wydanie trzecie

Oswietlenie

1. Postanowienie ogélne

1.1.
1.2.
1.3.

14.

1.5.

1.6.

2. Pod
2.1.

22

2.3.

3. Oce
3.1.

32.

33.

[

Zasady okresSlajg metody udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym zaréwno w wypadkach jak i réznego rodzaju zdarzeniach.

Osoby udzielajgce pomocy przedmedycznej powinny postepowa¢ w my$l zasad okresionych
W niniejszych wytycznych.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Znajomo$¢
najprostszych zasad moze pomadc osobie poszkodowanej, a nawet moze uratowaé jej zycie.
Celem udzielania pierwszej pomocy nie jest zastapienie pomocy medycznej, lecz jej
wyprzedzenie. Twoje zadanie polega na zabezpieczeniu ratowanego, przytrzymaniu przy zyciu
do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego.

Pamigtaj, Zze najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczefistwo osoby
poszkodowane.

Dziafaj tak, aby nie zaszkodzi¢. Rob to, co jest konieczne. W ten sposdb nie powigkszysz
istniejgcych urazow, a twoje dziatanie da szanse przezycia poszkodowanemu.

stawy prawne

W Swietle prawa obowigzujacego w naszym kraju, zgodnie z artykutem 162 Kodeksu Karnego,
prawny obowigzek udzielenia pomocy innemu czlowiekowi przedstawiony jest nizej w ust. 2 3.
Wg §1 ,Klo czfowiekowi znajdujgcemu si¢ w pofozeniu grozagcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do fat 3'.

Wg § 2 ,Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie
sig zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych moZliwa jest niezwloczna pomoc
ze strony instytucji lub osoby do tego powotaney .

na sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku

Podstawowa zasada, o ktorej NIE WOLNO ZAPOMNIEC zadnemu ratownikowi, jest troska
0 wlasne bezpieczenstwo. Upewnij sig, Zze na miejscu wypadku jest bezpiecznie i zaloz
rekawiczki.
Jesli miejsce wypadku stanowi zagrozenie rowniez dla ratujacego lub nie moze on sig
odpowiednio zabezpieczy¢, nie powinien przystepowac do akcji i poczekac na wykwalifikowane
stuzby.
Wzywajac pomoc (999, 998, 997, 112), nalezy podac krétkie i konkretne informacje o stanie
osoby poszkodowanej. Powinny zawiera¢ nastepujace informacije:
1) co sie stato i gdzie? ~ dokladna lokalizacja zdarzenia,
2) wiasne imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego dzwonimy,
3) kim jest lub kim sg poszkodowani? (czy s to dzieci, osoby starsze, kobiety ciezarne?),
4) ile osdb jest poszkodowanych?
5) aktualny stan poszkodowanych:

a) czy poszkodowany jest przytomny?

b) czy jest zachowany oddech?

c) co mu dolega?
Po przekazaniu tych informacji nie odktadamy stuchawki, az uzyskamy potwierdzenie
od dyspozytora przyjecia zgtoszenia.
2N

x
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34.
3.5.

o ] Zalgcznik Nr 3
Oswietlenie do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych

wydanie trzecie

Nie nalezy przewozi¢ do lekarza osoby nieprzytomnej wtasnym transportem.

W przypadku przewozenia do lekarza osoby przytomnej, u ktérej podczas transportu nastapita

utrata podstawowych czynno$ci zyciowych, nalezy:

1) bezwzglednie zatrzymaé sie i zabezpieczy¢ pojazd przed najechaniem innych pojazdow
(wlaczenie $wiatet awaryjnych i wystawienie trojkata ostrzegawczego);

2) po rozpoznaniu stanu poszkodowanego wezwa¢ pomoc medyczna;

3) ewakuowa¢ poszkodowanego do miejsca, gdzie bezpiecznie bedzie mozna prowadzi¢
dziatania ratujace zdrowie i zycie;

4) przystapi¢ do przywracania podstawowych czynnosci zyciowych.

4. Ocena stanu poszkodowanego — kontrola czynnosci zyciowych

41.
4.2

Utrata podstawowych czynnosci zyciowych to utrata przytomnosci oraz zatrzymanie oddychania.
Przy braku $wiadka zdarzenia przystap do udzielania pierwszej pomocy, postepujac
w nastepujacej kolejnosci:

1) ocen stan poszkodowanego:

a) czy jest przytomny? Potrza$nij za rami¢ i glosno zapytaj: ,Halo, styszysz mnie?"

b) udroznij drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa (Rysunek Nr 1),

c) sprawdz oddech przez okoto 10 sekund. Nachyl sie nad twarzg poszkodowanego i uzyj
trzech zmystow: stuchaj, czy oddycha, poczuj na policzku wydychane powietrze, obserwu
klatke piersiowa. W ciagu 10 sekund powiniene$ stwierdzi¢ co najmniej 2 oddechy, aby
stwierdzi¢, ze poszkodowany oddycha (Rysunek Nr 2).

2) wezwij pomoc medyczna.
3) udziel dalszej pomocy poszkodowanemu.

Rysunek Nr 1 Rekoczyn czofo-zuchwa.

3/25



9 o . Zatqcznik Nr 3
d ‘ E ner g d Oswietlenie do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzqgdzeniach elektroenergetycznych

wydanie trzecie

Rysunek Nr 2 Sprawdzenie oddechu.
5. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa (RKO)
5.1. Objawy zatrzymania pracy serca
Podstawowym objawem $wiadczacym o zatrzymaniu pracy serca jest brak oddechu.

5.2. Po$redni (zewnetrzny) masaz serca

1) Skuteczng metodg przywracania zatrzymanej pracy serca jest zastosowanie posredniego
masazu serca naprzemiennie z wdmuchiwaniem powietrza do ptuc osoby ratowanej, jesli
¢wiczyte$ te czynnoSci na szkoleniu. W razie gdyby$ nie umiat, lub tez nie chciat wykonaé
sztucznego oddychania wystarczy tylko uciska¢ klatke piersiowa. Wykonuj uciski bez przerw.

2) Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle w kierunku
kregostupa (Rysunek Nr 3), dzieki czemu dochodzi do Sciskania serca, z ktérego krew jest
sztucznie wyciskana do naczyn krwionosnych.

Rysunek Nr 3 Kompresja klatki piersiowej.

3) Ratowanego nalezy utozy¢ na plecach na twardym podiozu — podtoga, deska.

4) Odston klatke piersiowa, rozetnij lub rozerwij ubranie.

5) Ukleknij prostopadle do diugiej osi ciata ratowanego i wyznacz miejsce na $rodku klatki
piersiowe] (Rysunek Nr 4), gdzie nalezy utozy¢ rece do masazu serca.

4725



Zalgcznik Nr 3

do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

Oswietlenie

Rysunek Nr 4 Miejsce ucisku mostka.

Uwaga: w czasie uciskania mostka nie wolno odrywa¢ od niego podstawy dtoni ani zmienia¢
miejsca ich poczatkowego utozenia
6) Uldz podstawe jednej dioni w wyznaczonym miejscu na mostku, za$ podstawe dtoni drugiej
reki na grzbiecie dloni poprzedniej. Podstawa dioni bezposrednio przylegajaca
do skory powinna znajdowac sie posrodku klatki piersiowej i wzdtuz mostka (Rysunek Nr 5).

Rysunek Nr 5§ Uktad rak na mostku przy posrednim masazu serca.
7) Przetoz palce jednej reki miedzy palce drugiej. Utatwia to odwiedzenie palcow ku gorze oraz
powoduije skuteczniejszy ucisk (Rysunek Nr 6).
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Zatgcznik Nr 3

do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

Oswietlenie

< Energa

Rysunek Nr 6 Uciskanie mostka podstawa dtoni.

8) Ucisk na mostek nalezy wykonywa¢ wyprostowanymi w stawach fokciowych konczynami
gomymi, prostopadle w kierunku kregostupa, na gteboko$¢ nie mniejsza niz 5 cm (ale nie
gtebiej niz na 6 cm).

9) Czestotliwo$¢ uciskania mostka wynosi 120 uciénie¢/min.

5.3. Sztuczne oddychanie

1) Aby poprawnie wykona¢ sztuczne oddychanie, musisz najpierw odchyli¢ gtowe rekoczynem
czofo - zuchwa.

2) Sciénij swoimi palcami skrzydetka nosa ratowanego.

3) Obejmij swoimi ustami catkowicie, szczelnie usta poszkodowanego.

4) Wdmuchuj powietrze jednostajnie do piuc chorego prze okofo 1 sekunde tak, aby widocznie
uniosta sie klatka piersiowa (Rysunek Nr 7).

5) Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust poszkodowanego
i obserwuj, czy podczas wydechu opada klatka piersiowa (Rysunek Nr 7).

6) Minimalizuj przerwy w czasie uciskania klatki piersiowej na wykonanie sztucznego
oddychania.

7) Zaleca sie uzywanie maseczki do sztucznego oddychania (Rysunek Nr 8).

Rysunek Nr 7 Wykonywanie sztucznego oddychania.

6/25



Zalgcznik Nr 3

|.-‘ { ) E ner ga I Oswietlenie do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzqgdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

5.4. Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa

1) W przypadku zauwazenia czlowieka potrzebujacego pomocy podejdz, zachowujac ostroznos¢
i sprawdz czy miejsce, w ktérym znajduije sie poszkodowany, jest dla ciebie bezpieczne.

2) Sprawdz przytomno$¢, delikatnie potrzasajac za ramig chorego i glosno mowiac: ,Halo,
styszysz mnie? Otworz oczy”. Jesli nie reaguje, stwierdzasz, ze jest nieprzytomny.

3) Kolejng czynnoscia, jakg powinienes wykonag, jest sprawdzenie oddechu (jak w punkcie 4.2.1
lit. ¢). Jesli w ciggu 10 sekund nie wyczuwasz oddechu, lub jest tylko jeden oddech, lub oddech
jest nie prawidlowy tzn. Ze poszkodowany nie oddycha.

4) Nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc, dzwonigc na nr 999 lub 112 z informacig,
ze poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha.

5) Po wezwaniu pomocy natychmiast przystagp do masazu serca i sztucznego oddychania
(Rysunek Nr 9).

Rysunek Nr 9 Resuscytacja krazeniowo ~ oddechowa wykonywana przez jedng osobe.

6) Resuscytacie wykonujemy zawsze w pojedynke. Jedli jest jeszcze jeden ratownik,
nalezy sje zmienia¢ co 2 min.

-

-
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7) Posredni masaz serca, podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do chwili przybycia
Zespotu Ratownictwa Medycznego, do momentu przywrécenia w petni wydolnego oddechu,
do opadnigcia z sit, lub pojawienia sie niebezpieczenstwa dia ratownika w miejscu zdarzenia.

5.5. Uzycie defibrylatora AED

1) Jesli w okolicy jest dostepny defibrylator AED, zanim rozpoczniesz resuscytacje udaj sie po
niego lub wyslij inng osobe. W czasie oczekiwania na defibrylator wykonuj resuscytacje
kragzeniowo-oddechowa.

2) Po powrocie z defibrylatorem wtacz go i postepuj zgodnie z instrukcjami stownymi
defibrylatora.

3) Jesli wykonywate$ resuscytacje, a kto$ przynidst defibrylator, nie zwlekaj z wiaczeniem go.

4) Jesli ratownikéw jest wiecej niz jeden, RKO (resuscytacja krazeniowo-oddechowa) powinna
by¢ prowadzona podczas naklejania elektrod.

5) Po wigczeniu defibrylatora nalezy przykleic elektrody na odslonietg klatke piersiowa.

6) Jezeli klatka piersiowa jest mokra to nalezy jg osuszy¢.

7) Jezeli klatka piersiowa jest mocno owlosiona nalezy usuna¢ owlosienie maszynka znajdujaca
sie w defibrylatorze w miejscu przyklejenia elektrod.

8) Nalezy usunag taficuszki i inne ozdoby z okolicy klatki piersiowe;.

9) Postepuj zgodnie z poleceniami glosowymi/wizualnymi bez opdZznienia.

10) Upewnij sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego, gdy AED przeprowadza analize rytmu.
a) Jezeli wytadowanie jest zalecane:
— upewnij sie, Ze nikt nie dotyka poszkodowanego,
— nacisnij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem (w petni zautomatyzowany AED
dostarczy wytadowanie samoczynnie),
— po wytadowaniu natychmiast rozpocznij RKO 30 : 2,
— kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami glosowymi/wizualnymi.
b) Jezeli wytadowanie nie jest zalecane:
— niezwlocznie podejmij RKO, stosujac sekwencje 30 ucisnie¢ do 2 wdechow
ratowniczych,
— kontynuuj postepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami glosowymi/wizualnymi.

5.6. Uktadanie ratowanego w tzw. pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)

1) Osoby nieprzytomnej nie powinno sie pozostawiaé ani chwili bez udroznionych drog
oddechowych w pozycji lezacej na plecach (na wznak).

2) Aby$ nie miat zajetych rak stosujac rekoczyn czoto - zuchwa u lezacego na wznak
poszkodowanego, zaleca sie utozenie nieprzytomnego w tzw. pozycji bocznej ustalonej
(bezpiecznej) — (Rysunek Nr 10), ktéra zapobiega zapadaniu sie jezyka, umozliwia odptyw
sliny i wymiocin na zewnatrz.

3) Uktadanie nieprzytomnego w tej pozycii jest przeciwwskazane u 0séb z wszelkimi obrazeniami
oraz w stanie zatrzymania kraZzenia krwi. Gdy utozysz chorego na boku, nie wolno odstepowaé
od ratowanego. Nalezy go stale obserwowac, albowiem oddech moze sie zatrzymac. Takiego
poszkodowanego nie transportujemy wiasnymi $rodkami transportu.

4) Do takiego chorego zawsze wzywaj pogotowie ratunkowe!!!

5) Poszkodowany w pozycji na boku moze leze¢ okoto 30 min. Po tym czasie nalezy
poszkodgwanego utozy¢ na drugim boku.
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Rysunek Nr 10 Ukladanie w pozycji bocznej ustalone;.

6) Prawidiowg pozycje boczng ustalona, uzyskuje sie uktadajac reke blizszg tobie pod katem
prostym w stosunku do ciata i zginajac ja w tokciu tak, aby dtor reki byta skierowana do gory
(Rysunek Nr 10.1).

7) Dalsza reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowa przy blizszym
tobie policzku poszkodowanego (Rysunek Nr 10.2).

8) Drugg reka chwy¢ za dalszg konczyne dolng poszkodowanego tuz powyzej kolana
i podciagnij ja ku gorze, nie odrywajac stopy od podioza (Rysunek Nr 10.3).

9) Przytrzymujac dion dociénieta do policzka, pociagnij za dalszg konczyne dolng tak,
by poszkodowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku (Rysunek Nr 10.4).

10) Utdz koriczyne, za ktorg przetaczate$ poszkodowanego w taki sposob, aby staw kolanowy
i biodrowy byly zgiete pod katem prostym (Rysunek Nr 10.4).

11) Odegnij glowe ratowanego ku tylowi, by upewnic¢ sie, ze drogi oddechowe sg drozne.

12) Jesli jest to konieczne, utdz reke poszkodowanego pod policzkiem tak, by utrzymac glowe
w odgieciu, twarzg zwrécong do podioza, aby umoZliwic wydostawanie sig tresci plynnej
z ust.

13) Regulamie sprawdzaj oddech.

6. Krwotoki

6.1

6.2.

. Krwotoki - definicje

1) W ciele cztowieka dorosiego krazy od 4 do 6 litrow krwi. Krew ptynie naczyniami krwionoSnymi
tj., tetnicami, Zytami oraz naczyniami wiosowatymi.

2) Krwotok — to masywny wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego.

3) Krwotok zewnetrzny — kiedy krew wyplywa na zewnatrz ciata przez uszkodzong skore.

4) Krwotok wewnetrzny — kiedy krew nie wydostaje sig poza obreb ciata.

5) Krwotok zewnetrzny posredni - krew moze wyptywa¢ z naturalnych otworéw ciata.

Krwotoki — objawy

1) Krwotoki grozne dla zycia wystepuja przy uszkodzeniach duzych naczyn tetniczych lub
zyinych.

2) Krwotok wewnetrzny poczatkowo jest zazwyczaj niezauwazalny.

3) Najczesciej u czlowieka z krwotokiem wewnetrznym, w poznej fazie, mozna zaobserwowac:
blados$¢, zimng i spocong skore, sennos¢, omdlenie.
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4) Duza utrata krwi doprowadza do wstrzasu, podczas ktérego zostaje utrudnione przenoszenie
tlenu do tkanek i narzadéw.

6.3. Krwotoki — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Do zatrzymania krwotokéw przystepujemy natychmiast. Dziatanie powinno by¢ szybkie,
ale jednoczesnie spokojne — bez paniki.

2) Krwotok zewnetrzny mozna zatrzymac¢ nastepujaco:

a) zatoz rekawiczki,

b) bezposrednio uciénij rane — zatrzymuje to wyptyw krwi i umozliwia powstanie skrzepu,

c) unie§ ku goérze krwawigca czes¢ ciata, jesli jest to koriczyna. Powoduje to obnizenie
ci$nienia wyplywajacej krwi z rany.

3) Tamujac krwotok, nalezy zrezygnowac z opaski uciskowej na korzys¢ opatrunku uciskowego,
ktory nie tylko zatrzymuje krwawienie, ale tez zabezpiecza rane przed infekcjg (Rysunek Nr
).

przedrniot
uciskaacy

kompres
gazowy

Rysunek Nr 11 Opatrunek uciskowy.
4) Gdy po zafoZzeniu opatrunku uciskowego, krwotok nie ustaje, dotoz kolejng warstwe
opatrunku, nie $ciagajac poprzednie;.
5) Opatrunek uciskowy polega na tym, Ze na rang kladziemy kilkakrotnie ztozong jalowa gaze, a
nastepnie kladziemy zwiniety bandaz. Calo$¢ owija sie nastepnym bandazem (Rysunek
Nr12).

Rysunek Nr 12 Opatrunek uciskowy.

6) W przypadku krwotoku konieczne jest wezwanie pogotowia ratunkowego.
7) Oczekujac na przybycie karetki, poszkodowany powinien leze¢ pod przykryciem.

6.4. Krwawienie z nosa - pierwsza pomoc

1) Pole¢ krwawigcemu uciska¢ skrzydetka nosa palcami przez okoto 15 minut.
2) Pochyl glowe poszkodowanemu ku przodowi, aby nie potykat krwi.
3) Do grzbjetu nosa przytdz zimny oktad.
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4) Zale¢ oddychanie ustami.
5) Zabron wydmuchiwa¢ nos choremu.
6) Jesli krwawienie sie przediuza przetransportuj poszkodowanego do szpitala.

7. Urazy kregosfupa

1) Do urazéw kregostupa dochodzi w wyniku silnych sit dziatajgcych na ten narzad.
2) Urazy kregostupa, ztamania - nalezg do powaznych uszkodzen. Jakakolwiek nieprawidlowos¢ czy

nieostrozno$¢ moga spowodowac kalectwo lub $mier¢ poszkodowanego.

3) Uszkodzenia kregostupa powstajg najczesciej wskutek wypadkdéw komunikacyjnych, upadkow

7.2,

Z wysokosci, skokdw do wody oraz urazéw glowy.
71.

Urazy kregostupa — objawy

Tylko okolo 10% urazéw kregostupa towarzyszg uszkodzenia rdzenia kregowego. Ratownik
mozZe jedynie podejrzewac uraz kregostupa. Wynikaé to bedzie z sytuacji w jakiej znajduje sie
poszkodowany.

Urazy kregostupa — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Jesli podejrzewasz uraz kregostupa (moze on by¢ nastepstwem upadku z wysokosci lub
wypadku komunikacyjnego), postepuj szczegélinie ostroznie.

2) W miare mozliwosci staraj si¢ nie rusza¢ poszkodowanego, chyba Ze otoczenie zagraza jego
bezpieczenstwu.

3) Gtéwnym zadaniem ratownika jest stabilizowanie glowy wtasnymi rekoma, gdyz kazdy ruch
kregostupa moze spowodowac uszkodzenie rdzenia kregowego.

4) Zabezpieczy¢ nalezy takze poszkodowanego przed przemoknieciem lub zimnem.

5) Jesli poszkodowany jest przytomny, nie ruszaj poszkodowanym i czekaj na przyjazd karetki.

8) Gdy niezbedne jest przetransportowanie poszkodowanego, trzeba to wykonaé na twardych
noszach, desce, drzwiach, itp. lub przy pomocy kilku oséb (co najmniej czterech).
Podnoszenie powinno nastapi¢ jednoczesnie (Rysunek Nr 13).

7) W przypadku podejrzenia urazu kregostupa wezwij pogotowie ratunkowe.

Rysunek Nr 13 Pozycja do transportowania osoby z urazem kregostupa.

8. Zlamania

8.1. Ztamania - definicje

1) Ztamanie ko$ci - to przerwanie jej ciggtosci po zadziataniu urazu przekraczajacego granice
elastycznosci tkanki kostnej.

2) Otwarte ztamanie kosci — wystepuje wowczas, kiedy w poblizu miejsca ztamania, bedzie
istniata na skérze rana stanowigca otwarte potaczenie pomiedzy miejscem ztamania kosci,
a rang na powierzchni skory.

3) Zamknigte ztamanie ko$ci — nieuszkodzona powierzchnia ciata w okolicy ztamania.
bl
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8.2. Ztamania — objawy

1) Znieksztalcenie obryséw koAczyny, patologiczna ruchomoseé.
2) Tarcie odtamkdw kostnych, czesto przemieszczenia przy zlamaniach dtugich kosci.
3) Obrzek miejsca urazu, bél, utrudniona lub zniesiona catkowicie czynna i bierna ruchomos$é.

8.3. Ztamania — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Jezeli wystapito otwarte ztamanie, natoz jatowy opatrunek tzw. mostkowy, bez zmiany
potozenia przemieszczonych kosci wzgledem odtamkéw, lekko obandazuj (Rysunek Nr 14).

.
Rysunek Nr 14 Opatrunek mostkowy.
2) Przy ztamaniu zamknietym nie nalezy Sciaga¢ odziezy z miejsca ztamania. Rozetnij ja.
3) Niedopuszczalne jest nastawianie przemieszczenia we wtasnym zakresie!
4) Ustabilizuj sasiednie stawy, w ktorych sktad wchodzi uszkodzona kos¢.
5) Pozycja, jaka przyjmuje poszkodowany po urazie, jest najczesciej pozycjq najmniej bolesng
dla niego. Nie zmuszaj go do zmiany pozyciji.
6) Zabezpiecz poszkodowanego przed dalszymi ewentualnymi urazami i utratg ciepta.
7) Jak najszybciej zapewnij poszkodowanemu fachowg pomoc medyczna,

8.4. Zkamanie kosci przedramienia

1) Diori wraz z przedramieniem umie$¢ w temblaku (Rysunek Nr15.).
2) Unieruchom staw lokciowy i dfori wraz z nadgarstkiem (ztamanie kosci przedramienia).
3) Unieruchom dion wraz z przedramieniem (ztamanie kosci dtoni).

Rysunek Nr 15 Temblak z chusty trojkatnej lub ubrania poszkodowanego.
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8.5. Ztamanie kosci ramiennej

1) Uszkodzone ramie zawie$ na temblaku.
2) Przetransportuj chorego do szpitala.

8.6. Ztamanie kosci miednicy

1) Nie ruszaj chorego!
2) Chory odczuwa duzy bél w obrebie ko$ci miednicy.
3) Miednica jest niestabilna (ptywajaca).

8.7. Ztamanie konczyny dolnej

1) Jesli koriczyna nie jest utozona anatomicznie, ztap rekoma dwa sasiadujace stawy ztamane;
kosci. Ma to na celu unieruchomienie uszkodzonej nogi.

2) W przypadku ztamania koniczyny dolnej, mozesz jg usztywni¢ metodg ,noga do nogi’, jesli
czas oczekiwania na pogotowie ratunkowe bedzie diugi.

8.8. Ztamanie kosci stopy

1) Obuwia, ktérego cholewka siega poza kostke, nie $ciagaj, a jedynie poluzuj sznurowadia
(zapiecia).

2) Uléz noge w pozycji pozadanej przez poszkodowanego, unieruchom jg poprzez obtozenie
rzeczami wokot stopy.

8.9. Ztamanie kosci czaszki
1) Nie wycieraj ran (wyptywajacej krwi, ptynu mdzgowego), zatdz luzny, jatowy opatrunek.
2) Poszkodowanego nie wolno ruszac.
3) Zaldz opatrunek ostaniajacy miejsce urazu (nie moze on tamowaé wyptywu pltynow
z czaszki).
4) Ustabilizuj glowe dwoma rekoma, tak aby chory nig nie rusza.

9. Rany
9.1.Rany — definicja
Uszkodzenie ciagtosci skéry, rowniez gtebszych tkanek [ub narzaddéw, na skutek urazu
mechanicznego lub proceséw chorobowych.
9.2.Rany - rodzaje
Otarcie rana, ktéra powstaje na skutek kontaktu skory z szorstkg powierzchnia.
Rana cieta rana powstajaca na skutek dziatania przedmiotow ostrych. Jest ona zadana

przez przeciagniecie ostrza po powierzchni skory. Przy tych ranach moze dojs¢
réwniez do przeciecia tkanek znajdujacych sie pod skora.

Rana kluta charakteryzuie sie bardzo malg powierzchnig widoczng na skoérze
i powaznymi nieraz uszkodzeniami wewnatrz ciata. Jest ona gleboka i w jej
wyniku moga ulec uszkodzeniu narzady wewnetrzne.

Rana ttuczona

(miazdzona)  rana powstata w nastepstwie urazu zadanego duzg sitg narzedziem tepym lub
tepokrawedzistym, czesto jako skutek upadku lub uderzenia przez pojazd
mechaniczny.
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Rana szarpana rana powstajaca w wyniku dziatania zakrzywionego narzedzia o tepej krawedzi,
godzacego  skosnie  lub  stycznie do  powierzchni  ciala.
Ma nieregularny ksztatt i poszarpane nieréwne brzegi.

Rana

postrzalowa  rana powstajgca na skutek dziatania pociskéw z broni palnej lub odtamkow
pociskow. Rana wlotowa jest mata, moze tez byé obecna rana wylotowa
znacznie wieksza od wiotowe;.

Rana kasana  rana spowodowana ugryzieniem przez zwierze. Posta¢ zewnetrzna rany jest
odwzorowaniem szczeki zwierzecia lub w niektorych przypadkach jest rang
szarpang.

9.3.Rany - pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Przemyj powierzchnie rany przez polewanie woda lub roztworem soli fizjologicznej.

2) Nat6z na rang opatrunek ostaniajacy ze sterylnej gazy (w zadnym wypadku nie moze to by¢
wata ani lignina).

3) Owin gaze bandazem dzianym (nie uzywaj bandazy uciskowych).

4) Zatamuj krwotok w przypadku rany krwawiacej przez tamponade bezposredniag (uciskowy
opatrunek z gazy natozony na rane).

5) Jesli nie masz apteczki, uzyj ubran poszkodowanego.

10.Urazy klatki piersiowej

10.1.

10.2

Urazy klatki piersiowej — powstawanie

1) Uszkodzenia klatki piersiowej powstajg najczesciej po uderzeniu cigzkim przedmiotem lub sg
to rany penetrujace klatke piersiowa.

2) Przy urazach penetrujgcych moze dojs¢ do odmy.

3) Niebezpieczne jest uszkodzenie wiekszego naczynia przez peknigte zebro i krwawienie
do jamy optucnej. Skutkiem moze by¢ zmniejszenie objetosci oddechowej ptuca.

4) W chwili, gdy powietrze dostaje si¢ do przestrzeni migdzyoptucnowej przez rane penetrujaca
lub przez uszkodzone ptuco, powstaje odma. Ptuco sie zapada.

5) Objawami sg czesto krwawienie z jamy ustnej, dusznos¢, siniaki na skorze, gwizdzace,
Swiszczace szmery oddechowe, spieniona krew wydobywajaca sig z rany, silny bél w czasie
oddychania.

Urazy klatki piersiowej — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Kontroluj czynnosci oddechowe. W razie ich braku rozpocznij resuscytacje krazeniowo
- oddechowa.

2) Jesli mozna, zastosuj pozycje pdisiedzaca, jesli nie- uktadamy poszkodowanego poziomo
z uniesiong jak najwyzej gtowa i tutowiem.

3) Widoczng rang okrywamy opatrunkiem tréjstronnym. Folie przyktadamy do otwartej rany
i zaklejamy z trzech stron. Z jednej strony od dotu nie przyklejamy plastrem, co umozliwi
swobodny wyptyw krwi. Taki opatrunek zabezpieczy przed powstaniem odmy zamknigtej lub
otwartej — dziata jak wentyl (Rysunek Nr 16).

T
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Rysunek Nr 16 Opatrunek tréjstronny.

4) W przypadku odmy nadmiar powietrza w jamie optucnowej wydostaje sie przez niezaklejong
czes$¢, nie powodujac wzrostu cisnienia w klatce piersiowej /odma zamknieta/ — i na odwrot —
nie pozwala pobiera¢ powietrza z zewnatrz /odma otwarta/ (Rysunek Nr 18.).

5) Nie wolno usuwac¢ ciat obcych tkwigcych w Scianie kiatki piersiowe;.

6) Przy bezdechu stosujemy sztuczne oddychanie.

11.Wstrzas
11.1. Wstrzas - definicja

1) Wstrzas jest to stan niedotlenienia, niewystarczajacego odzywienia komorki i usuwania
z niej resztek metabolicznych w nastepstwie zatamania sie wydolnego przeptywu tkankowego.

2) Przyczyna moze by¢ zakiocenie pracy serca lub reakcja na cigzkie urazy (np. masywny
krwotok zewnetrzny lub wewnetrzny), oparzenia, zakazenia, reakcja uczuleniowa.

11.2. Wstrzas — objawy

1) W pierwszej fazie wstrzas jest praktycznie nierozpoznawalny, wystepuje tylko szybsza praca
serca.

2) W drugiej fazie wystepuije przyspieszenie oddechu, spadek cinienia krwi w pozycji pionowej
(mozliwe omdlenie), niepokoj.

3) W trzeciej fazie wystepuje duzy spadek ci$nienia, z czym moze wigzaC sie utrata
przytomnosci.

4) W czwartej fazie wstrzasu wystepuje zimna i wilgotna skéra, blado$¢ powtok skérnych, szybki
ptytki oddech.

5) Wstrzas moze doprowadzi¢ do niewydolnosci narzadow i Smierci poszkodowanego.

11.3. Wstrzas — pierwsza pomoc przedmedyczna
1) Ustal przyczyne wstrzasu. Jesli to mozliwe, przeciwdziataj przyczynie.
2) Okryj poszkodowanego kocem, w celu zapobiezenia utraty cieptoty ciata.
3) Jesli poszkodowany wymiotuje lub krwawi z jamy ustnej, utdz go na boku w pozycii
bezpieczne;.
4) Nie podawaj nic do picia, tylko zwilzaj usta.
5) Jesli poszkodowany nie ma oddechu, rozpocznij resuscytacje (30/2).
6) Jesli poszkodowany ma rany, przed rozpoczeciem resuscytacji zatdz szybko opatrunki
narany.
7) Jesli wstrzas jest nastepstwem ukaszenia, usun zadto.
{C—\
15/25



“@f Energa

Zalgcznik Nr 3

do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzqdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

Oswietlenie

12.0mdlenie

12.1.

122

Omdlenie — definicja
Jest to stan krotkotrwalej utraty przytomnosci wywotany przejéciowym niedokrwieniem mozgu,

nagtym zwigkszonym odptywem krwi z oSrodkowego ukladu nerwowego lub niewystarczajacym
jej utlenowaniem. Najczesciej przytomnos¢ powraca w ciggu dwoch minut.

Omdlenie — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Sprawdzenie przytomnosci.

2) Udroznienie drég oddechowych rekoczynem czoto — zuchwa.

3) Sprawdzenie oddechu.

4) Udziel pomocy na miejscu, nie wyno$ poszkodowanego, chyba ze tam, gdzie sie znajduje, nie
ma miejsca, aby udzieli¢ pomocy.

5) Utrzymuj drozno$¢ drog oddechowych.

6) Rozepnij kotnierzyk, poluznij krawat — celem poprawienia krazenia krwi.

13.Atak serca - Ostry Zespot Wiencowy (OZW)

13.1.

182

LCECE

Ostry Zespdt Wiericowy — definicja

Ostry Zespdt Wiericowy — grupa schorzen cechujaca sie zmianami w krazeniu wiencowym,
ktorych wynikiem jest znaczne ograniczenie lub ustanie przeptywu w tetnicach wiencowych.
Ostry Zespdt Wiencowy — objawy

1) Bol w klatce piersiowej o charakterystyce ucisku, gniecenia lub rozrywania.

2) Bl moze promieniowa¢ do lewej reki, miedzy topatki, zuchwy.

3) Dretwienia lewej reki, zuchwy, jezyka.

4) Przy$pieszony oddech.

5) Nietolerancja wysitku, po przejsciu paru metréw bél sie nasila.

6) Niepokoj.

7) Chory najczesciej przyjmuje pozycje siedzaca.

8) Skora jest blada, zimna i spocona.

Ostry Zespdt Wiencowy — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) W pierwszej kolejnosci nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratownicze, doktadnie
opisujgc stan zdrowia, zachowanie i wyglad chorego.
2) Ut6z poszkodowanego w pozycji siedzacej, na podiodze (aby maksymalnie ograniczyé ruchy)
— poszkodowany moze sam przyjaé najdogodniejszg dla siebie pozycje.
3) Rozluznij ubranie:
a) umezczyzn - krawat, koszule, pasek u spodni,
b) u kobiet — jesli mozna: biustonosz, bluzke.
4) W przypadku zatrzymania akcji serca nalezy przystapi¢ do resuscytacii.
5) Jesli poszkodowany nie jest uczulony mozesz mu poda¢ aspiryne (tj. kwas salicylowy).

14.Zadlawienie

14.1.

Zadtawienie — charakterystyka

1) Najczesciej spotykanym wypadkiem w czasie jedzenia, jest zadtawienie, czyli dostanie sie

,_qc\ia&a obeego do drég oddechowych (tchawicy).
A
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2) Ma to miejsce bardzo czesto podczas rozmowy przy jedzeniu.
3) Poszkodowany nie moze ztapa¢ oddechu i wpada w panike.
4) Jesli pomoc nie zostanie udzielona bardzo szybko, w efekcie braku tlenu nastepuje bezdech.
5) Zadtawienie jest to stan zagrozenia zycia.
6) Zadtawienia dzielimy na:
a) lekka niedroznos¢ drog oddechowych ( chory moze méwic, kaszle¢, oddychac),
b) ciezka niedrozno$¢ drég oddechowych ( chory nie moze odpowiedzie¢ na pytania — kiwa
tylko gtowa; nie moze oddychac, ciche préby kaszlu, utrata przytomnosci)

14.2. Zadtawienie — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Przy lekkiej niedrozno$ci drog oddechowych zachecaj zadtawionego do kaszlu.
2) Przy ciezkiej niedroznosci drég oddechowych postepuj wedlug nizej przedstawionej
kolejnosci:
a) jesli poszkodowany jest przytomny, zastosuj 5 uderzen w okolice miedzylopatkowg
zgodnie z zasadami:
— stan z boku i nieco za poszkodowanym,
— podtéz jedna dion na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu tak, aby
przemieszczone cialo obce mogto przedostat sie do ust, a nie przesuwalo si¢
w gtab drég oddechowych,
— wykonaj pie¢ energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice
miedzytopatkowg (Rysunek Nr 17).
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Rysunek Nr 17 Postepowanie u przytomnego z cigzkq niedroznoscig drog oddechowych.
b) jesli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usuniecia ciata obcego, zastosuj

5 uciénie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami (Rysunek Nr 18):
— stan za poszkodowanym i obejmij go ramionami na wysokosci nadbrzusza,
— pochyl go do przodu,
— zaciénij pies¢ i umies¢ jg pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym,
— wolng reka ztap za zacisnietq piesc i silnie pociggnij do wewnatrz i ku gorze,
— powtdrz te czynno$¢ 5 razy.

f
L
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Rysunek Nr 18 Uci$niecia nadbrzusza.

¢) jezeli te czynnoSci nie spowodujq usuniecia ciata obcego z droég oddechowych, kontynuuj
uderzenia w okolice migdzylopatkowa w potaczeniu z ucisnieciami nadbrzusza,
d) jezeli poszkodowany straci przytomnos¢:
— bezpiecznie utéz go na ziemi,
— natychmiast wezwij pogotowie,
— rozpocznij resuscytacje krazeniowo — oddechowa, zaczynajac od ucisnigé kiatki
piersiowe.
15.Epilepsja (padaczka)
15.1. Epilepsja - definicja
1) Jest przewleklym schorzeniem neurologicznym o réznych przyczynach, objawiajacym sie
krotkotrwatymi napadami drgawek, wystepujacych w réznym nasileniu.
2) W czasie ich trwania chory traci przytomnos¢.
3) Po kilku minutach przytomno$¢ samoistnie powraca, a chory najczesciej jest splatany i nie
pamieta zdarzenia.

15.2. Epilepsja — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Odsur przedmioty, w ktére w czasie padaczki chory moze uderzy¢.

2) W czasie ataku drgawek z wiasnych rak utworz koszyczek i podiéz pod gtowe. Asekuracja
gtowy jest niezbedna, gdyz wtdrnymi powiktaniami padaczki sa najczesciej urazy glowy.

3) Nie wolno wktadaé nic w usta.

4) Nie wolno krepowaé chorego w czasie napadu drgawek.

5) Po ustapieniu drgawek utéz poszkodowanego na boku.

6) Jeslijest to pierwszy napad epilepsji lub nie wiesz nic o chorym, to wezwij karetke.

7) Jesli chory ma opiekuna i nie jest to pierwszy napad drgawek, wezwanie pomocy medycznej
nie jest konieczne. Warunkiem jest, ze opiekun zajmie sie chorym.

16.0parzenia
16.1. Oparzenia — definicja

1) Oparzenie — uszkodzenie skory i, w zaleznosci od stopnia oparzenia, takze glebiej potozonych
tkangk lub narzadow.
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2) Oparzenia moga by¢ spowodowane dziataniem tuku elektrycznego, przeptywem przez ciato
cztowieka pradu elektrycznego, otwartym ptomieniem, parg wodng lub dotknieciem goracych
przedmiotow. Réwniez wystepujg oparzenia spowodowane Srodkami chemicznymi.

3) Istnigjg Ill stopnie oparzen rézniace sie glebokoscig uszkodzen tkanek (skory, tkanki
podskérnej, tkanek potozonych glebiej).

Stopien | oparzenia powierzchniowe, charakteryzujgce sie zaczerwienieniem skory
i piekacym silnym bélem,
Stopien Il  wystepuje bél, zaczerwienienie skory, moze wystapiC obrzek, powstajg

pecherze wypetnione przejrzystym ptynem — tzw. surowiczym. Uszkodzenie
czesto siega skory wiasciwe;.
Stopien lll  wystepuje martwica skory i tkanek gtebszych przy jednoczesnym istnieniu
objawow jak przy stopniu | i II, przy czym reakcja bolowa moze wystgpic
z powodu zniszczen zakonczen nerwowych.
4) Oparzenia dzieli sie takze na oparzenia powierzchniowe i oparzenia giebokie.
5) Oparzenia powierzchniowe charakteryzuja sie zaczerwienieniem skory, obrzekiem i bolem
(I° oparzenia) oraz powstawaniem pecherzy surowiczych (II° oparzenia).
6) Oparzenia gtebokie (Ill° oparzenia) dotycza oparzenia naskérka i catej grubosci skory
wiasciwej. Przy oparzeniach gtebokich dochodzi do uszkodzenia tkanki podskornej i miesni.
7) Do oparzen lekkich zalicza sie oparzenia powierzchniowe nieprzekraczajace 15% ogolnej
powierzchni ciata, w tym glebokiego oparzenia do 2% powierzchni ciata.
8) Gdy oparzenie jest niebolesne, to moze wskazywac, Ze siega gteboko i zniszczylo receptory
bolowe.
9) Do najgrozniejszych nalezg oparzenia skéry dzieci, genitaliow oraz gtowy i szyi, gdyz
wowczas najczesciej wystepujg objawy wstrzagsu pourazowego.

10) W nastepstwie oparzenia znika rola ochronna naskérka i skory — bakterie tatwiej wnikajg
do tkanek potozonych glebiej.

11) Oparzenia ropiejace gojq sie z wytworzeniem blizn.

12) Oparzenia | i |l stopnia wymagajq konsultacji lekarskiej. Za oparzenia ciezkie uwaza si¢
oparzenia
Il stopnia obejmujace co najmniej 15% powierzchni ciata.

13) Ocene rozleglosci oparzenia utatwia tzw. ,reguta dziewigtek” — przedstawiona na (Rysunek
Nr 20). Glowa z przodu i z tytu oraz szyja stanowig 9% powierzchni skory, konczyny gorne
18% (kazda z nich po 9%), konczyny doine 36% (kazda z nich po 18% —z przodu 9% i z tytu
9%), tutdw z przodu 18% i z tytu réwniez 18% oraz krocze 1% — co w sumie rowna sig¢ 100%
(Rysunek Nr 20).

14) W ocenie powierzchni oparzenia mozna réwniez postugiwac sie dionia, ktorej powierzchnia
odpowiada okoto 1% powierzchni ciata (Rysunek Nr 19).

e =%

Rysunek Nr 19 Dion poszkodowanego odpowiada ok. 1% powierzchni ciata.
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Rysunek Nr 20 Ocena rozleglosci oparzenia wg tzw. ,regufy dziewigtek’.
16.2. Oparzenia — pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Podstawowym zadaniem przy udzielaniu pomocy jest przerwanie kontaktu z czynnikami
parzacymi, zwro¢ tez uwage na stopien oparzenia oraz jego rozleglosc.

2) Pierwsza czynnoscig powinno by¢ zdjecie ubrania, ktére sie nie przykleito do ciata, pierscionki
tancuszki. Tak Zzeby nie zerwac uszkodzonej skory.

3) Drugg czynnoscig jest ochlodzenie oparzonej powierzchni letnig woda — przez kilkanascie
minut, do ustapienia bolu. Nalezy pamigta¢, aby zbytnio nie wychtodzié¢ poszkodowanego.

4) Na mate powierzchnie przy oparzeniach |, Il i Ill stopnia zakladamy suchg, jatowg gaze
i delikatnie bandazujemy.

5) Na rozlegte powierzchnie oparzenia przyktadamy jatowe opatrunki.

6) Nie wolno oparzonej powierzchni smarowa¢ masciami, tuszczem, biatkiem, gencjang lub
innymi roztworami spirytusowymi.

7) Mozna zastosowa¢ ogolnodostepne opatrunki hydrozelowe.

8) Oparzenia Il i [l stopnia wymagajg konsultacji lekarskich, poniewaz nie tylko uszkadzajg
skare, lecz takze powoduijg utrate plyndw ustrojowych.

9) Przy oparzeniach chemicznych — nalezy zdja¢ cate ubranie i splukac jak najpredzej Srodek
chemiczny duzg iloScig wody.

10) Do oparzen cigzkich oraz do oparzen miejsc wstrzasorodnych (twarz, szyja, genitalia) zawsze

wzywamy karetke.

17.0dmrozenia
17.1. Odmrozenia — definicja

1) Odmrozenie - jest to uszkodzenie skory wywotane dziataniem niskiej temperatury.

2) NajczeSciej odmrozeniu ulegajg nieostoniete czesci, np. nos, uszy, palce.

3) Powstaniu odmrozenia sprzyja niedozywienie, przemeczenie, utrudnione krazenie, dziatanie
alkoholu, zbyt ciasne lub skape ubranie.

17.2. Odmrozenia — objawy

Rozréznia sig 3 stopnie odmrozenia:

1) Odmrozenie | stopnia — wystepuje blado$¢ i zdretwienie odmrozonej czesci ciata, pdzniej
wystepuje zaczerwienienie oraz pieczenie skory.

2) Odmrozenie Il stopnia — wystepuje piekacy bodl, skora sino-czerwona, pojawiajq sie pecherze
wype%ni?ne ptynem surowiczym.

-~/
W 20125
/



Zalgcznik Nr 3

do Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
wydanie trzecie

Oswietlenie

~) Energa

3) Odmrozenie [l stopnia — wystepuje obumarcie skéry i glebszych warstw tkanki,
sino-czerwone owrzodzenia, bezbolesno$¢ (brak czucia).

17.3. Odmrozenia —pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Podstawowe zadanie polega na odsunigciu osoby spod wplywu zimna i stopniowym
przywroceniu krazenia, poniewaz zbyt szybkie ogrzewanie moze doprowadzi¢ do obumarcia
odmrozonych tkanek.

2) Przywrocenie krazenia dokonuj metodg ogrzewania biernego (koc). Najlepszy sposéb
to ,skéra do skéry’, czyli umieszczenie np. odmrozonych palcow pod pacha,

3) Do picia podajemy ciepte plyny (nie gorace), ktére rozgrzewajg od wewnafrz.

4) Gdy zachodzi potrzeba, to na odmrozone powierzchnie zaktadamy jalowe opatrunki,
natomiast w ciezkich przypadkach odmrozer poszkodowanego ubierz, otul czyms cieptym,
zapewnij spokoj i czekaj na pomoc medyczna.

5) Nie wolno rozciera¢ odmrozenia brudnymi rekami, $Sniegiem oraz masowal miejsc,
na ktérych pojawiajg sie nawet mate pecherze.

6) Nie wolno réwniez zrywac, przekluwac pecherzy ani stosowa¢ na odmrozone powierzchnie
masci, tranu czy innych ,domowych lekéw”.

18.Porazenie pradem elektrycznym
18.1. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV

1) Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2) Musisz dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego spod dziatania pradu
elektrycznego, w zaleznosci od warunkdw, w jakich nastapito porazenie (oparzenie),
zwracajac uwage na bezpieczerstwo swoje, poszkodowanego i 0séb postronnych.

3) Jesli porazenie (oparzenie) nastapito na wysokosci, a wylaczenie napigcia moze spowodowac
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wytaczeniem napiecia zabezpieczy¢ go przed
skutkami upadku z wysokosci.

4) Uwolnienie nalezy dokona¢ jedng z nastepujacych metod:

a) przez wylaczenie napigcia whasciwego obwodu elektrycznego,
b) przez odciggniecie porazonego od urzadzer bedacych pod napieciem.

5) Wylaczenie napiecia o ktorym mowa w ust. 4.a nalezy dokonag:

a) przez otwarcie wlasciwych fgcznikow (Rysunek Nr 21),

Rysunek Nr 21 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez otwarcie facznika.
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b) przez wyjecie wkiadek bezpiecznikowych z obwodu zasilania (Rysunek Nr 22).
Wyjmowanie bezpiecznikbw mocy powinno odbywa¢ sie za pomocg uchwytow
przeznaczonych do tego celu.

Rysunek Nr 22 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez wyjecie wktadek bezpiecznikowych.

c) przez przecigcie lub zerwanie przewodéw od strony zasilania za pomocg narzedzi
z izolowanymi rekojesciami i réwnoczesnym zastosowaniu $rodkoéw chronigcych przed
skutkami tuku elektrycznego (Rysunek Nr 23). Nie wolno stosowa¢ tego sposobu
w pomieszczeniach grozacych wybuchem,

d) przez zwarcie przewodow od strony zasilania. Stosowa¢ tylko w liniach napowietrznych.
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Rysunek Nr 23 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napigciu do 1 kV
przez przeciecie lub zerwanie przewodéw od strony zasilania.

6) Odciagniecia porazonego od urzadzen pod napieciem nalezy dokonywaé w przypadku, gdy
wytaczenie napiecia trwatoby zbyt diugo albo byloby trudniejsze i bardziej niebezpieczne
do wykonania.
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Rysunek Nr 24 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez odciggniecie od urzadzen bedacych pod napieciem.

7) Przy uwalnianiu porazonych spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1kV jako
podstawowy materiat izolacyjny nalezy stosowaé izolowany sprzet ochronny. W razie braku
sprzetu ochronnego mozna wykorzystaé suche drewno, tworzywa sztuczne, suche materiaty
tekstylne.

18.2. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu o napieciu powyzej 1 kV

1) Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.
2) Uwolnienia nalezy dokona¢ jedng z nastepujacych metod:

a) przez wytaczenie napiecia wiasciwego obwodu elektrycznego,

b) przez odciagniecie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem.

3) Wytaczenie napigcia, o ktorym mowa w pkt 2 lit. a nalezy dokona¢ przez otwarcie wtasciwych
tacznikow.

4) Przed zdjeciem porazonego z urzadzenia, ktére zostalo wytaczone, nalezy upewnic sig
o braku napiecia za pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie roztadowa¢ urzadzenie,
zachowujac wymagane $rodki ostroznosci. Mozna tez dla zyskania na czasie, odciagnaé
porazonego od urzadzer za pomocg sprzetu ochronnego.

5) Odciagniecia porazonego od urzadzen bedacych w stanie zatgczenia, w przypadku braku
mozliwosci wylaczenia napiecia, nalezy dokona¢ postugujac sie sprzetem ochronnym
z wykluczeniem mozliwosci bezposredniego dotknigcia porazonego oraz dotkniecia
urzadzenia znajdujacego sig pod napieciem (Rysunek Nr 25).

e —
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Rysunek Nr 25 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej 1 kV
przez odciggniecie od urzadzen bedacych pod napieciem.
18.3. Porazenie pradem elektrycznym - pierwsza pomoc przedmedyczna

1) Bezpo$rednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego, jesli nie
oddycha, nalezy wykonywa¢ czynno$ci przedstawione w pkt 5 ,Resuscytacja krazeniowo
— oddechowa’.

2) Sposob ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze byé przytomny lub
nieprzytomny. Cztowiek nieprzytomny moze oddycha¢ lub nie oddycha¢, krazenie krwi moze
trwac lub by¢ wstrzymane. Moze takze by¢ oparzony.

3) W zaleznosci od stanu porazonego nalezy mozliwie jak najszybciej przystapi¢ do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, kiérej zasady przedstawione sg w ninigjszych
Wytycznych'.

19.Apteczka
19.1. Obstuga apteczki

Obstuge apteczek nalezy na kazdej zmianie powierzy¢é wyznaczonym pracownikom,
przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne;.

19.2. Skiad apteczki
W sktad apteczki zgodnie z Normg DIN 13157 z rozszerzeniem o maseczke do sztucznego

oddychania wchodza;

1. Opatrunek w opakowaniu G 1 szt.
2. Opatrunek w opakowaniu M 3 szt.
3. Opatrunek w opakowaniu K 1szt.
4. Opaska elastyczna 4m x 6¢cm 2 szt
5. Opaska elastyczna 4m x 8cm 2 szt
6. Chusta opatrunkowa 600 x800 mm 1szt.
7. Chusta trojkatna 2 szt.
8. Chusta z fliseliny 200x300 mm 5 szt
9. Kompres 100x100 mm (2 szt.) 3 op.
10. Kompres do oczu 50x70 mm 2 szt
11. Plaster z opatrunkiem 100x60 mm (4 szt.) 2 op.
12. Plastry na palce 120x20 mm (2 szt.) 2 op.
13. Plastry na opuszki palcow (2 szt.) 2 op.
14. Plastry 19x72 mm (2 szt.) 20p.
15. Plastry 25x72 mm (4 szt.) 2 op.
16. Koc ratunkowy 1szt.
17. Rolka przylepca 1 szt.
18. Nozyczki 1 szt.
19. Worek foliowy 2 szt.
20. Rekawice jednorazowe 4 szt.
21. Zimny kompres 1 szt.
22. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy 1 szt.

. Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
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Dopuszcza sie stosowanie apteczek o innym wyposazeniu, uzgodnionym z lekarzem medycyny
pracy.
20.Szkolenia z pierwszej pomocy
20.1. Wazno$¢ szkolenia

1) W kazdym zespole wykonujacym prace powinna znajdowaC si¢ osoba przeszkolona
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — ukonczone szkolenie
specjalistyczne, niezaleznie od szkolenia okresowego BHP.

2) Zaleca sie odnawianie szkoler co dwa lata, ale nie rzadziej niz co 5 lat.

3) Szkolenie musi by¢ potwierdzone zaswiadczeniem.

4) Zaswiadczenie musi by¢ potwierdzone pieczatkg ratownika medycznego, pielegniarki
o ukonczonej specjalizacji medycyny ratunkowej lub anestezji i intensywnej terapii, lub
lekarza.

5) Na odwrocie zaswiadczenia musi znajdowac sie program szkolenia.

20.2. Ramowy program szkolenia

Lp. TEMATYKA ZAJEC

1. | Sytuacje zagrazajgce zyciu

2. | Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia

3. |Zasady udzielania pierwszej pomocy

4. | Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynno$ci zyciowych

5. | Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym

6. | Pierwsza pomocy w zatrzymaniu oddechu

7. | Resuscytacja Krgzeniowo — Oddechowa z uzyciem AED

8. | Udzielanie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej

9. | Czynnosci ciata czlowieka

10 | Krwotok zewnetrzny, zewnetrzny po$redni oraz wewnetrzny — pierwsza pomoc

11 Stany chorobowe .za.grazgjqce. zyciu: (Ostry Zespdt Wiencowy, epilepsja, cukrzyca,
" | astma) rozpoznanie i udzielenie pomocy

12. | Oparzenia i rany — pierwsza pomoc

13. | Obrazenia kregostupa — pierwsza pomoc

14. | Urazy brzucha — pierwsza pomoc

15. |Urazy koSci i stawow

16. | Sposoby ewakuacji w sytuacjach bezpoSredniego zagrozenia zycia

17. | Cwiczenia w zakresie Podstawowego Podtrzymywania Zycia

18. | Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

19. |Egzamin
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Oswiadczenie

o0 zapoznaniu sie z Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w
ENERGA Oswietlenie Sp. z 0.0. przez pracownikow:

------

(wymieni¢ nazwe jednostki organizacyjnej)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach
elektroenergetycznych wydanie trzecie i znane mi sg jej postanowienia, ktdrych zobowijzuje sie
przestrzegad.

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Data Podpis







