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Grupa wiekowa
Gtéwnie uczniowie edukacji wczesnoszkolnej, jednak zabawy i poziom catej lekcji mozna dostosowac zaréwno
do dzieci przedszkolnych, jak i powyzej trzeciej klasy szkoty podstawowe;.

Czas trwania zajec
Jedna lekcja (45 minut) lub wedtug uznania nauczyciela.

Cel gtéwny

Zmniejszenie ilosci wytwarzania odpadéw poprzez nowe nawyki konsumenckie.

Cele szczegotowe

Uczen:

> wie, co to sg odpady i jak nalezy z nimi postepowac,

> wie, na czym polega marnowanie zywnosci i jak temu zapobiegac,

> ma poczucie wspétodpowiedzialnosci za stan Srodowiska naturalnego,

> zna zestaw podstawowych dziatan, ktére moze na co dzien stosowac, zeby zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych
odpaddw,

> potrafi przygotowac liste zakupdw, wybiera¢ produkty bardziej ekologiczne pod katem mniejszej ucigzliwosci
srodowiskowej, potrafi zrobi¢ wtasng torbe na zakupy.

Przygotowanie do zajec¢

W pierwszej kolejnosci nalezy przeanalizowa¢ materiaty multimedialne poswiecone tematowi minimalizacji
wytwarzania odpadoéw, ktére dostepne na stronie https://planetaenergii.pl/ Lekcja 3.

Do zaprezentowania tresci merytorycznych mogg postuzy¢ animacje na ekranach 1, 3,5, 7i 9.

Warto przypomnie¢ wczesniej kwestie zwigzane z segregacjg oraz droga, jakg przechodzg odpady, zawarte
w lekcjach 1 i 2. Staramy sie zwrdci¢ uwage, ze nawet najlepszy recykling nie rozwigze problemu odpadéw na
Ziemi.

Materiatly
> Potrzebne beda kartki, otéwki, kredki.
> Wydruki z kart pracy.
> Kolorowe odznaki (np. szarfy) lub papier kolorowy do wykonania czapeczek - w wybranych kolorach.
> Uczniowie przynoszg rézne produkty z domu (mogg by¢ puste opakowania). Mozemy tez wykorzystaé

liste z Lekcji 1.

Plecak.

Liscie jesienne, zielone, dziurkacze.

> Do warsztatdw wilasnorecznego ozdabiania prezentdéw: szary papier, sznurek jutowy, liscie, kwiaty,
szyszki, biaty papier i farby, pieczgtki z ziemniaka i kolorowe tusze z farb, wycinanki z kolorowego
papieru, z elementéw papierow ozdobnych wczesniej uzytych, z gazet, dowolne tekstylia, $cinki, puste
puszki, pudetka.

> Torba na zakupy - kazdy uczen potrzebuje T-shirt (do pociecia), ostre nozyczki. Najlepiej, aby w klasie
byly co najmniej jedne nozyce krawieckie dla nauczyciela do ,docinania" szwow.
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Wprowadzenie
1. Nauka przez zabawe — gry dydaktyczne ruchowe
1. Idziemy na zakupy
2. Dobre praktyki - jak zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych odpaddéw?
3. W szkole i w podrézy
4. Urodziny, okazje bez odpadéw
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Prace koncepcyjne — jadtodzielnia w szkole
Praca indywidualna

Materiaty multimedialne

Zakonczenie zajec.

Wprowadzenie

Pogadanka z uczniami, moze poruszaé¢ ponizsze tematy i pytania. Tematy mozna wykorzysta¢ dowolnie
w potgczeniu z odpowiednimi ¢wiczeniami.

Czy produkujemy duzo odpadow?

W Polsce $rednio kazdy mieszkaniec produkuje 332 kg odpaddéw na osobe. To jest tyle, ile wazg trzy
mate nowonarodzone stonigtka.

Na szczescie - w Europie nie jesteSmy pierwsi pod tym wzgledem. Liderami sg Dunczycy, ktérzy
produkujg 780 kg odpaddéw na osobe rocznie.

Przeliczajgc to jednak na populacje Polski, wynoszaca 38,5 min mieszkancow, odpadéw produkujemy
zdecydowanie za duzo, biorgc szczegdlnie pod uwage, ze Srednio co trzeci wyrzucany worek jest
nieposegregowany, a recyklingowi poddajemy niecate 20% odpaddw, czyli co pigtego $miecia".
Sktadowiska rozrastajg coraz bardziej, poniewaz ilo$¢ produkowanych przez nas odpaddéw réwniez
corocznie rosnie.

Co mozemy zyskacé przez zmniejszenie ilosci produkowanych odpadow?

ograniczamy sktadowanie i liczbe sktadowisk,

odzyskujemy cenne surowce (metale ziem rzadkich, ztom, szkto, plastiki, papier),

ograniczamy degradacje srodowiska zwigzang z pozyskiwaniem surowcéw: ropy, kruszyw, rud
metali,

oszczedzamy surowce naturalne, wydtuzajgc ich okres eksploatacji,

ograniczamy zuzycie wody i energii,

ograniczamy emisje zanieczyszczen do gleby i atmosfery,

oszczedzamy drzewa - kazda tona przerobionej makulatury to 17 zaoszczedzonych drzew.

Jak mozemy zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych odpadéw?
Otwarta dyskusja. Pomysty, jakie mogg sie pojawic:

Nos$ swoje pojemniki, jesli sklep oferuje produkty na wage.

Kupuj produkty bez opakowan.

Nos$ wiasne woreczki materiatowe, wielokrotnego uzytku, na owoce i warzywa.
Zabieraj wtasng torbe na zakupy.

Jesli to mozliwe, wybieraj opakowania zwrotne.

W sklepie internetowym unikaj czestego kupowania pojedynczych produktow.
Kupuj wielopaki z jak najmniejszg iloscig opakowan.

Wybieraj produkty fatwe do recyklingu.

Jak zmniejszy¢é marnowanie zywnosci?

Nakladaj na talerz tyle jedzenia, ile zjesz. P6zniej mozesz poprosi¢ doktadke.
Sprawdz z rodzicami, czy w waszej okolicy dziata jadiodzielnia, do ktérej mozna przynosi¢
nadmiar jedzenia. Jesli jej nie ma, to czego potrzeba do jej stworzenia?
Przechowywanie zywnosci — co w lodéwce (zgodnie z piramidg temperaturowg — najnizej
mieso, ryby, nabiat, najwyzej owoce, ciasta, stoiki, a na drzwiach, gdzie jest najwyzsza
temperatura — jajka, sosy, mleko UHT), co w szafce (artykuty suche, sypkie, konserwy).
Resztki lub nadmiar zywnosci — co mozemy z nimi zrobi¢?

o Przygotowacé kolejny positek, bazujgcy na sktadnikach, ktére juz mamy.

o  Zamrozic.

o  Podzieli¢ sie z innymi - jadtodzielnia.
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Dlaczego warto nie marnowac jedzenia?
Marnowanie zywnos$ci ma wymiar zaréwno spoteczny, jak i etyczny. Z punktu widzenia srodowiskowego
natomiast negatywne skutki marnowania zywnosci to m.in.:

o  Wieksza ilos¢ biodegradowalnych odpadow, ktére sg problematyczne w przetwarzaniu.

o Zmarnowane zasoby wody, niezbednej do wytworzenia kazdej zywno$ci, np. woda pod
uprawy, do hodowli, przetwérstwa.
Zmarnowana energia uzyta do przetwdrstwa, dystrybucji, chtodzenia, gotowania itp.
Zmarnowane materiaty do produkcji opakowan.

Jakie sg funkcje opakowan?

Podstawowa funkcja opakowania to ochrona i bezpieczenstwo produktéw, ochrona naszego zdrowia,
mniejsze straty zywnosci poprzez wydtuzenie zycia produkiéw. Opakowania stuzg takze celom
informacyjnym (sktad, wielkos¢ itp.).

Nauka przez zabawe - gry dydaktyczne ruchowe
i artystyczne

Idziemy na zakupy
W kroku wstepnym przeprowadzamy dyskusje na temat tego, jak mozemy ograniczy¢ powstawanie
odpadoéw podczas zakupow (patrz wyzej). Nastepnie organizujemy zabawe, podzielong na trzy czesci:

e Budujemy/ tworzymy sklep.
o Robimy liste zakupow.
o ldziemy na zakupy.

Uczniowie moga narysowac swoje pomysty na ograniczenie ilosci odpaddw i ,zabraé” je na zakupy.

1. Budujemy sklep i tworzymy wystawe z przyniesionych przez uczniéw produktéw lub imitujemy je na
rysunkach, imitujemy tez targ. Sklep mozemy zrobi¢ fizyczny" - poprzez ustawienie sali, tawek, krzeset.
Sklep mozemy tez narysowac¢ na duzej karcie.

Zastanawiamy sie razem z grupg, jak powinien wyglada¢ idealny sklep, po zakupach w ktérym prawie
nie mamy ze sobg zadnych zbednych odpaddéw. W poszczegdlnych krokach omawiamy, do czego stuzg
opakowania.

Poszczegolne elementy (towar) idealnego sklepu moga by¢ narysowane na kartkach przez uczniéw (np.
warzywa bez opakowan, produkty na wage, w butelkach zwrotnych, wielopaki itp.). Mozemy tez uzy¢
obrazkéw z Lekcji 1 z Karty pracy. Nastepnie omawiamy, jak robimy zakupy w takim sklepie oraz
poréwnawczo w takim, jaki spotykamy na co dzien. Jakie s roznice, trudnosci i jak je mozemy omingc¢?
Sprzedawcg w sklepie moze by¢ nauczyciel lub uczen.

2. Nastepnie uczymy o potrzebie robienia listy zakupow. Kazdy uczen robi ¢wiczeniowa, obrazkows liste
zakupdw na tydzien.

+Przypomnij sobie film ,Kevin sam w domu" - wyobraz sobie, ze musisz zrobi¢ zakupy na tydzien. Jakich
produktéw mozesz potrzebowac?

Polecenie: Zréb liste (moze by¢ rysunkowa) 5 lub 10 najwazniejszych produktow.

3. W trzecim kroku z listg na zakupy idziemy do naszego sklepu klasowego i prébujemy robi¢ zakupy.
Sprawdzamy, czy wszystkie towary da sie kupi¢ w wersji bez opakowan? Dlaczego? (patrz wyzej —
funkcje opakowan). Utrwalamy ekopostawy - noszenie wiasnej torby na zakupy.
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Robimy rozsypanke z pomieszanych grup: 1 i 2. Zabawa polega na pogrupowaniu produktow na takie,
ktére sprzyjaja zmniejszeniu produkowania odpadéw oraz takie, ktérych uzywanie powoduje
zwiekszenie ilosci wytwarzanych odpadoéw. Mozemy podzieli¢ ucznidw na dwa zespoty i przygotowac
dwa zestawy. Wygra zespdt, ktéry prawidtowo rozdzieli produkty w krotszym czasie.

Podczas tego zadania ¢wiczymy pakowanie plecaka w sposob zmniejszajgcy produkowanie odpadow,
w wybranym wariancie:

do szkoty,

na wycieczke lub spacer (mozemy tu zastosowac¢ rady dotyczgce pakowania sie lub

dodatkowo réznych zachowan podczas spaceru).
Na s$rodku sali stawiamy pusty plecak. Uczniowie majg za zadanie ,zapakowac¢” go w sposoéb jak
najbardziej ekologiczny. Mozemy sie postuzy¢ rzeczami, ktére dzieci juz miaty w swoich plecakach,
moga tez na szybko narysowaé swoje pomysty lub mozemy postuzy¢ sie gotowymi obrazkami, ktére sg
zawarte w Karcie pracy 2. Ogolne zasady opisane sg ponize;.

Dobra praktyka

Zta praktyka

Na spacerze kupujemy lody w wafelku bez
plastikowej tyzeczki.

Kupujemy lody w papierowej lub plastikowej
miseczce lub w opakowaniu, dodatkowo biorgc
plastikowg tyzeczke.

Nosimy wtasny bidon na wode, kubek termiczny.

Kupowanie wody w plastikowych butelkach,
napojow w kubeczkach jednorazowych.

Kanapki nosimy w pojemniku wielokrotnego
uzytku lub w papierze.

Pakowanie kanapek w jednorazowe plastikowe
woreczki lub w folie aluminiowa.

Korzystanie z wtasnej, wielorazowej stomki.

Kupowanie stomek jednorazowych.

Wszystkie odpady nosimy ze sobg, az

Wyrzucamy odpadki gdzie popadnie.

napotkamy kosz na $mieci.

Siadamy w kole i poprzez metode ,burzy mézgdéw” zbieramy pomysty na organizacje urodzin bez
produkowania nadmiernych ilosci $mieci.

Przygotowujemy listy (mogg by¢ pisane lub rysowane): Co jest niezbedne do zorganizowania $wietnej
zabawy urodzinowej? Nastepnie odpowiadamy razem na pytania:

Czy dana rzecz/ozdoba na pewno jest niezbedna?
Czy jest ekologiczna, czyli czy mozna jg przetworzy¢ lub czy rozktada sie szybko, bez $ladu?
Czy da sie jg zastgpi¢ czyms bardziej ekologicznym?

Przyktadowa lista to balony, balony na patyczkach plastikowych, balony z helem, konfetti z plastikowych
koteczek, konfetti z papierowych koéteczek, torebki prezentowe powlekane plastikowg folig, z brokatem,
jednorazowe talerzyki, kubeczki. Zamienniki: konfetti z lisci jesiennych (robione dziurkaczem),
wiasnorecznie ozdobiony papier, naczynia wielorazowe. Nastepnie mozemy przygotowaé warsztaty
wlasnorecznego ozdabiania prezentow z wykorzystaniem naturalnych materiatdbw. Mozemy uzyé
nastepujgcych materiatdow: szary papier, sznurek jutowy, liscie, kwiaty, szyszki, biaty papier i farby,
pieczatki z ziemniaka i kolorowe tusze z farb, wycinanki z kolorowego papieru, z elementéw papieréow
ozdobnych wczesniej uzytych, z gazet, dowolne tekstylia, $cinki, puste puszki, pudetka.
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VI.

VII.

Prace koncepcyjne — jadiodzielnia w szkole

Czy mozna stworzy¢ w szkole jadtodzielnie?

Jadlodzielnia to miejsce, gdzie kazdy uczen moze odtozy¢ jedzenie, na ktdre nie ma ochoty, zamiast po
kryjomu wyrzucac¢

je do kosza. Inny uczen moze sie tym jedzeniem poczestowaé (np. kiedy zapomniat kanapek).
Prowadzimy dyskusje

o takich miejscach jak jadtodzielnie (w jakich miastach wystepuja, jakie majg funkcje spoteczne
i ekologiczne). Jadtodzielnia najczesciej sktada sie z lodowki i szafki z pétkami, moze to by¢ takze stot.
Omawiamy z uczniami, gdzie mozna by byto stworzy¢ takg jadtodzielnie w szkole. Na koncu kazdy
rysuje, jak sobie wyobraza jadtodzielnie.

Praca indywidualna

Mozemy zastosowac Karte pracy nr 3.

Warsztat manualny — witasna torba bez szycia

Podczas lekcji mozemy przeprowadzi¢ warsztat polegajacy na przygotowaniu przez kazdego ucznia
wilasnej torby za zakupy ze starego t-shirta. Nalezy wczesniej poinformowaé rodzicow, ze bedzie
potrzebna stara koszulka, ktérg uczeh ma przynies¢ do szkoty.

Niezbedne materiaty: t-shirt, ostre nozyczki.

Niezbedne umiejetnosci manualne: operowanie nozycami, wigzanie supetkow.

Instrukcja zawarta jest w Karcie pracy 4 - Torba z t-shirta.

Materialy multimedialne

Uczniowie indywidualnie lub razem siadajg na dywanie lub w tawkach, przed rzutnikiem lub przy
komputerach. Odtwarzamy materiat animacyjny, a dodatkowo, jesli dysponujemy urzgdzeniami
indywidualnymi, takze éwiczenia. Po kazdym filmiku mozemy zapytac¢, co byto dla uczniéw ciekawe.
Animacje odpowiednie do tematéw zostaty wskazane takze wyzej, przy zadaniach. Cwiczenia mogg byé
wykonane przez ucznidéw z rodzicami w domu. Zadania nalezy dobra¢ optymalnie do grupy wiekowe;j
dzieci, z ktérymi odbywajg sie zajecia.

Zakonczenie zajeé

Dziekujemy uczniom za prace i zaangazowanie.

Pytamy, czego nowego sie dzi$ nauczyli i co byto dla nich najwazniejsze.

Powtarzamy jeszcze raz najwazniejsze praktyki dotyczace ograniczenia wytwarzania przez nas
odpaddéw na co dzien
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