Nowy Wzrok

Centrum okulistyczne

Ortokorekcja

O metodzie

Ortokorekcja jest niechirurgiczna metodg korekcji krétkowzrocznosci oraz
niewielkiego astygmatyzmu. Proces korekcji odbywa sie w nocy, przy pomocy
twardych, gazoprzepuszczalnych soczewek ortokeratologicznych, ktére delikatnie
i bezpiecznie zmieniajg przednig krzywizne rogowki oka. Dzieki temu, w ciggu dnia
pacjent widzi dobrze bez uzycia tradycyjnych soczewek czy okularow.

Ortosoczewki mogg by¢ stosowane przez pacjentéw z rozwijajgcg sie wadg wzroku,
w ktérych przypadku przeciwwskazana jest chirurgiczna korekcja wzroku. Prosta
czynnosc, jakg jest zatozenie soczewek przed potozeniem sie do snu zapewnia
korekcje wady wzroku. Caty proces korekcji jest odwracalny, co oznacza, ze po
zaprzestaniu stosowania ortosoczewek rogéwka wraca do swojego pierwotnego
ksztattu.

Wspotczesne soczewki ortokorekcyjne wykonywane sg z nowoczesnych polimeréw
bardzo dobrze przepuszczajgcych tlen, lepiej niz soczewki miekkie. Soczewki
najnowszej generacji uzywane
w ortokorekcji majg odwrotng geometrie. Skifadajg sie z kilku stref o rdznej
krzywiznie. Srednica ortosoczewki ma 10 mm (soczewki miekkiej — 15mm).

Ortosoczewki zakfada sie na czas snu a efekt korekcji utrzymuje sie 16 — 40 godzin.



Nowa metoda - dluga historia

Od wiekéw szukano sposobdw poprawy ostrosci widzenia poprzez wyrownywanie
krzywizn rogéwki. Pierwsze kroki w kierunku jej mechanicznego modelowania podjeli
kilkaset lat temu ChihAczycy. Na zamkniete oczy ktadziono wowczas niewielkie
woreczki z piaskiem, ktore poprzez uciskanie rogéwki miaty za zadanie jej
sptaszczenie, a tym samym polepszenie ostrosci widzenia. Przez dtugi czas
mechaniczny sposob nadawania rogowce odpowiedniego ksztattu byt niedoceniany.
W latach 60. okulisci z Kanady i Standéw Zjednoczonych zauwazyli, ze zaktadanie
twardych soczewek kontaktowych powoduje czasowe zmiany w ksztatcie rogdéwki.
W ciggu kolejnych 50 lat nieustannie udoskonalano materiat, z ktérego wykonane sg
soczewki, aby spetniat wysokie wymagania oczu pacjenta.

Ortokorekcja — dla kogo?

Jest to metoda przeznaczona dla oséb z krotkowzrocznoscig do -5D oraz
astygmatyzmem do 1,5D. Ortosoczewki mogg nosi¢ dzieci od 10 roku zycia. Nie ma
gornej granicy wiekowej, ktora ograniczataby stosowanie ortosoczewek.

Krétkowzrocznosé jest to wada spowodowana zbyt duzg mocg optyczna oka
(rogowki i soczewki) w stosunku do dtugosci gatki ocznej. W wyniku tej dysproporc;ji
wpadajgce do oka promienie Swietlne skupiajg sie przed siatkdbwkg zamiast na nie;.
Powoduje to zamazane widzenie obiektow znajdujgcych sie daleko przy stosunkowo
poprawnym widzeniu z bliska. Dziatanie ortosoczewki polega na sptaszczaniu
rogéwki podczas snu tak, by $wiatto ogniskowato sie na siatkdwce.

Astygmatyzm jest to czesto spotykana wada wzroku, ktéra cechuje sie niewyraznym
widzeniem spowodowanym nieregularnym ksztattem rogowki Ilub soczewki.
Promienie przechodzgce przez oko zatamywane sg pod réznymi kgtami i skupiajg sie
w réznych ptaszczyznach zamiast w jednym punkcie. Dziatanie ortosoczewki polega
na sptaszczeniu i wyréwnaniu ksztattu rogéwki podczas snu. Poprawiony ksztatt
rogoéwki zapewnia doktadne skupienie promieni Swietinych we wiasciwym kierunku i
ogniskowanie ich na siatkowke.




Badanie kwalifikacyjne i dobér soczewki

Dobér odpowiednich soczewek zaczyna sie zawsze od badania kwalifikujgcego.
Ortosoczewki dobierane sg indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Do prawidtowego dobrania soczewek stuzg:

eBadanie refrakcji i keratometrii — komputerowe badanie ostro$ci wzroku
e Topografia rogowki

eBadanie subiektywne ostrosci wzroku

eBadanie oka w lampie szczelinowej.

Soczewki mozna zakupi¢ w dniu badania. Cena poréwnywalna jest do kosztow
tradycyjnej korekcji (okulary, miekkie soczewki kontaktowe).

Ortosoczewki majg atest na dwuletni okres uzytkowania. Po dwéch latach nalezy
wykona¢ kompleksowg kontrole i dobra¢ nowg pare soczewek.

Korzysci ptynace z ortokorekciji

Pacjenci, ktorzy zdecydowali sie na korekcje wzroku metodg ortokorekcji zwracajg
uwage na korzys¢ jakg jest funkcjonowanie bez balastu jaki do tej pory stanowito dla
nich noszenie szkiet korekcyjnych. Szkta utrudniajgce uprawianie sportu lub
wykonywanie zawodu, przestajg stanowi¢ przeszkode. Zadymione lub klimatyzowane
pomieszczenia basen, kort tenisowy, boisko, szkota to tylko niektére z miejsc, w
ktérych dyskomfort wynikajgcy z noszenia szkiet kontaktowych
i okularéw jest szczegodlnie dotkliwy.

Zalety stosowania ortokorekgcji

eDoskonate widzenie przez caty dzien

eProces korekcji odbywa sie podczas snu

ePrawidtowa ostro$¢ widzenia

eMozliwos¢ zastosowania u dzieci od 10 roku zycia

eZahamowanie postepu krotkowzrocznosci

eCatkowita odwracalnos¢ zachodzgcych w rogéwce zmian

el epsze dotlenienie oka niz przy uzyciu tradycyjnych soczewek kontaktowych
eZniesienie przeszkdd w prowadzeniu aktywnego trybu zycia



Ortokorekcja dla os6b aktywnych

Niedogodnosci jakie niesie za sobg stosowanie zwyktych soczewek kontaktowych lub
okularéw w aktywnym stylu zycia i podczas uprawiania sportow:

e Sporty zimowe
o parowanie okularéw
o utrata gogli korekcyjnych na stoku
o koszt zwigzany z zakupem gogli korekcyjnych
e Sporty wodne
o wyptywanie soczewek podczas ¢wiczen w wodzie
o infekcje ukladu wzrokowego
e Sporty walki
o wysokie ryzyko zwigzane z uszkodzeniem okularéw/utratg soczewki
o mozliwe uszkodzenie rogdéwki przy uderzeniu w okolice oka

Ortokorekcja dla grup zawodowych

ePolicjanci (i kandydaci do szkét mundurowych)
eStrazacy i ptetwonurkowie

eRatownicy wodni

ePiloci i kierowcy



