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Jak dbac o wzrok dziecka?




) Swiat bez wad

Ostatni rok byt trudny dla nas wszystkich, a w szczegolny sposob dotknat
dzieci, ktére unieruchomione w domach, z pojawiajgcym sie okresowo
zakazem wychodzenia z domu, zmuszone do dostosowania sie do nowych
warunkow nauczania zdalnego i ograniczonego kontaktu z rowiesnikami
przezywajq tg zmiang w specyficzny sposob.

Przede wszystkim zaciesnita sig ich relacja z ekranami - tablet, komputer czy
smartfon towarzyszq im teraz znacznie czgsciej niz zazwyczaj, a ciqggte
skupienie wzroku na blisko potozonych obiektach i brak ruchu na sSwiezym
powietrzu spowodowat przyspieszone pogtebianie sig wad wzroku.

W ciggu ostatniego roku czestotliwosSe wystepowania krotkowzrocznosciu
dzieci zwigkszyta sie o prawie 20%! Biorgc pod uwage tempo narastania
wad wzroku (zmiana o ok. 0,5 do 1 dioptrii w ciggu roku) naukowcy

przewidujg, ze do 2050 roku ponad potowa populacii bedzie miata znaczne
problemy ze wzrokiem.

Jednak nie jest jeszcze za pdzno, zeby podjqc walke o Swiat bez wad -
w tym poradniku podpowiadamy..
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Pierwsze objawy krotkowzrocznoSci pojawiajq sie u dzieci w
wieku przedszkolnym lub szkolnym. Podczas tego okresu rozwoju
dziecko otrzymuje znaczng czeS¢ informacji poprzez korzystanie
z narzgdu wzroku. State obcigzenie wzroku prowadzi do
uruchomienia mechanizow prowadzgcych do wystgpienia

wad wzroku.

Pamietaj, ze dziecko, u ktorego rozwija sie wada wzroku nie wie
jaka jest ,norma” prawidtowego widzenia - jego rozwijajqey sie
Mozg potrafi sie elastycznie dostosowaC - ograniczajqc niestety
Twojemu dziecku dostep do wielu informagiji.

Zwro¢ uwage:

® czy dziecko przybliza oczy do ekranu?

® czy mruzy oczy kiedy patrzy w dal?

® czy skarzy sie na czeste bdle glowy?

® czy gorzej widzi po zmierzchu i w ciemnoSci?

® czy nadmiernie czesto mruga?

® czy przechyla gtowe kiedy czyta?

Kazdy z tych objawow jest niepokojgcy i powinien
by¢ powodem umoéwienia dziecka na badanie wzroku.



Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok

O nas

Centrum okulistyczne Nowy Wzrok powstato w 2003 roku, aby
zaproponowac najbardziej zaawansowane metody korekcji wad wzroku.

Kilka Faktow

Wieloletnie doswiadczenie, doskonale wyszkolona kadra okulistow oraz
specjalistyczny sprzet sg gwarantem wysokiego poziomu naszych ustug.
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na rynku Pacjentow placowki w Polsce

Co Robimy

Nowy Wzrok oferuje wiele roznych rozwigzan z zakresu chirurgii
refrakcyjnej. Pomagamy pacjentom w kazdym wieku: dzieciom
proponujemy ortokorekcjeg, osolbom migdzy 18 a 55 rokiem zycia —
laserowq korekcje, a wszystkim po «czterdziestce», korzystajgecym z
okularow do czytania — zabieg intraCOR. Do naszej oferty wprowadzilismy
nowe metody i programy korekcji, ktore zwiekszajg nasze mozliwosci.



Metody

Korekcji wzroku

Kiedy badanie wzroku wykazato jakgkolwiek
wade wzroku u Twojego dziecka, czas
zastanowic sie nad sposobem jej korekcii.
Sposrod wielu dostepnych metod warto
wybrac takg, ktora oprocz ostrosci widzenia,
zapewni rowniez komfort stosowania,

a przede wszystkim ograniczy rozwoj wady.

Co masz do wyboru?

Okulary korekcyjne

Najoopularniejszg metodag sq okulary korekcyjne. Na rynku
dostepnych jest wiele modeli oprawek, a uzycie lekkich szkiet
powoduje, ze dzieciece okulary nie sg juz tymi, ktore pokolenie
terazniejszych rodzicow nosito w dziecinstwie. Jednak trzymajmy
sie jednej zasady — okulary dla dzieci muszg bycC lekkie i
bezpieczne — odporne na uszkodzenia i zaprojektowane tak, aby
zminimalizowac ryzyko uszkodzenia twarzy lub oka dziecka.

Dla wiekszosci dzieci ta metoda korekcji nie bedzie optymalna —
petne energii i zapatu do zabawy dzieci cigzko znoszg przymus
‘uwazaj na okulary'. Poza tym, jesli Twoje dziecko nie polubi
siebie w okularach moze to mieC znaczqcy wptyw na jego
rozwOj, d przede wszystkim na samoocene.




Soczewki kontaktowe

Jesli zatem nie chcemy ograniczac swobody dziecka, warto
zainteresowac sie soczewkami kontaktowymi. Jest to wygodny
SposOb korekcji wady wzroku, z ktérego skorzystac mogqg juz
oSmiolatki = najwazniejsze o czym trzeba pamietac, to fakt, ze
soczewki dla dzieci muszq byC zawsze dobierane przez
specjaliste — za stabe lub za mocne mogq bowiem wyrzgdzic
wigce] szkody niz pozytku, a wada wzroku Twojego dziecka moze

sie pogtebiac mimo jej codziennego korygowania.

Soczewki ortokorekcyjne

Jesli wadg wzroku dziecka jest krotkowzrocznosg, to jednym z
najnowoczesniejszych rozwigzan jest zastosowanie soczewek
ortokorekcyjnych, ktore korygujg wade wzroku podczas snu.
Twoje dziecko zaktada soczewki przed zasnigciem, po
przebudzeniu zdejmuje i przez caty dzienh dobrze widzi bez uzycia
okularow czy soczewek kontaktowych. Ortosoczewki dziatajg na
rogowke oka — delikatnie jg modelujgc aby przybrata
prawidfowy ksztatt — efekt ten utrzymuje sie od 16 do 40 godzin
PO zdjeciu soczewek. Po kilku miesigcach stosowania takiej
metody korekcji wady, prawidtowa krzywizna rogowki jest
utrzymywana dtuzej — wtedy soczewki zaktada sie raz na kilka
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Caty proces korekciji jest catkowicie odwracalny, co oznacza, ze
PO zaprzestaniu stosowania ortosoczewek rogdowka wraca do
swojego pierwotnego ksztattu. Stosowanie soczewek
ortokorekcyjnych eliminuje wszelkie ograniczenia zwigzane z
noszeniem zwyktych szkiet korekcyjnych.



Twoje dziecko moze biegagd, skakag, uprawiac sport i codziennie
rano zapominac o tym, ze ma wade wzroku. Prawidfowo
dobrane ortosoczewki sq rowniez najskuteczniejszg metodqg
zahamowania rozwoju wady wzroku — dziatajq aktywnie na
rogowke co noc — wigc wada wzroku nie jest maskowana — jest
efektywnie korygowana. Twoje dziecko jest krotkowidzem? Dzieki
zastosowaniu najnowszych technologii moze te wade po prostu
przespac.

Ortokorekcja jest metodq przeznaczonq dla
0s6b z krétkowzrocznosciqg do -5D oraz

DLA KOGO astygmatyzmem do 1,5D. Ortosoczewki mogq
ORTOSOCZEWKI nosi¢ dzieci od 10 roku zycia. Nie ma gornej
granicy wiekowej, ktéra ograniczataby
stosowanie ortosoczewek.

Ortosoczewki to idealne rozwigzanie dla dzieci
i mtodziezy. U nich w efekcie zastosowania
ortosoczewek wada jest nie tylko korygowana,
ale rébwniez zmniejszany lub hamowany jest
jej wzrost.

IDEALNE PRZY KROTKOWZROCZNOSCI
DO -5,5D
ORAZ ASTYGMATYZMIE DO 1,5D

) 0145040

- PRAWIDLtOWEGO WIDZENIA
DZIEKI ORTOSOCZEWKOM




Okulary Perifocal

Pierwsze objawy krotkowzrocznosSci pojawiajq sie u dzieci w
wieku przedszkolnym lubb szkolnym. Podczas tego okresu rozwoju

dziecko otrzymuje znaczng czesSc informaciji poprzez korzystanie
z narzqgdu wzroku. State obcigzenie wzroku prowadzi do
uruchomienia mechanizmow prowadzgceych do wystgpienia
krotkowzrocznosci i jej szybkiego wzrostu. Nawyki zywieniowe, sty
ZycCia oraz predyspozycje genetyczne tylko pogarszajq sytuacje.

Wykorzystanie specjalistycznych okularéw Perifocal do korekcji
krétkowzrocznoS$ci u dzieci w mozliwie wczesnym okresie moze
zapobiec jej pojawieniu sig. Stosowanie okularéw Perifocal w
wigkszoSci przypadkdéw pozwala na zatrzymanie krétkowzrocznosci
lub znaczne zmniejszenie jej postepu. Dotyczy to dzieci w wieku
przedszkolnym oraz we wczesnych stadiach rozwoju
krétkowzrocznosci.

Powodow dlaczego

WYBRAC PERIFOCAL

Zapobiega powstaniu krétkowzrocznosci

Hamuje postep krotkowzrocznosci
Zapobiega nadwzrocznosci

10 letnie doSwiadczenie w doborze

0000

Analiza - Big Data - system QLIK SENSE

Okulary Perifocal sq rodzajem okularow wieloogniskowych
zaprojektowanych w celu zapobiegania wystepowania
krotkowzrocznoSci oraz hamowania jej rozwoju. Gtowng cechd
tych okularow jest konstrukcja, dzieki ktorej Swiatto ogniskowane
jest rownomiernie na catej powierzchni siatkowki w tym takze na
obwodzie. Takie rozwigzanie pozwala osiggngc bardzo dobry
efekt terapeutyczny i profilaktyczny w hamowaniu postepu
krotkowzrocznosci.
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GDANSK

ul. Chmielna 103/104
80-748 Gdansk
tel./fax 58 324 92 22
info@nowywzrok.pl

/APRASZAMY
DO NASZYCH

PLACOWEK

WARSZAWA

al. Standéw Zjednoczonych 72
04-036 Warszawa
tel./fax 22 810 01 98

warszawa@nowywzrok.pl

WWW.NOWYWZROK.PL

KRAKOW

ul. Krélewska 5/3
30-045 Krakéw
tel./fax 22 810 01 98
info@nowywzrok.pl



