
Szkolenia zostały zaprogramowane w taki sposób, aby możliwe
było pogodzenie służby wojskowej z życiem zawodowym
i osobistym.

Skierowane do osób bez wcześniejszego
przeszkolenia wojskowego. Trwa 16 dni
i jest potocznie nazywane „szesnastką”.
Kończy się ono przysięgą wojskową.

Przeznaczone dla żołnierzy rezerwy.
Trwa 8 dni.

SZKOLENIE PODSTAWOWEOSOBA
CYWILNA

ŻOŁNIERZ
REZERWY

SZKOLENIE WYRÓWNAWCZE

(szkolenie odbywa w trybie ciągłym lub weekendowym)

(szkolenie odbywa w trybie ciągłym lub weekendowym)
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JAK WYGLĄDA
SZKOLENIE?

PROCES SZKOLENIA
TERYTORIALSA

SZKOLIMY SIĘ TAK, JAK BĘDZIEMY WALCZYĆ. 
Cykl szkolenia żołnierza WOT trwa 3 lata. Po tym czasie żołnierz 
osiąga tzw. status „COMBAT READY”.

WWW.MEDIA.TERYTORIALSI.WP.MIL.PL

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNEJ

WOJSKA_OBRONY_TERYTORIALNEJ

@TERYTORIALSI

WOJSKA OBRONY TERYTORIALNEJ
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Obrona i wspieranie lokalnych społeczności to 

misja Wojsk Obrony Terytorialnej. Bezpośrednio 

z niej wynikają zadania formacji. Na czas wojny, 

jest to współdziałanie z wojskami operacyjnymi.  

W czasie pokoju zadania WOT skoncentrowane są  

na planowaniu, koordynacji i wykonywaniu zadań 

związanych z udziałem oddziałów i pododdziałów SZ  

w zwalczaniu klęsk żywiołowych i likwidacji ich skutków, 

działań w zakresie ochrony mienia, akcjach 

poszukiwawczych oraz akcjach ratowania lub ochrony 

zdrowia i życia ludzkiego, a także udziału w realizacji  

zadań z zakresu zarządzania kryzysowego.

Terytorialsi to żołnierze Wojsk Obrony Terytorialnej, 
którzy z uwagi na TERYTORIALNY charakter formacji,  
pełnienią służbę w obszarze swojego zamieszkania.

JAK UŁATWIĆ SOBIE
PRZYGOTOWANIE DO 
SZKOLENIA

JAK WSTĄPIĆ DO WOJSK
OBRONY TERYTORIALNEJ?

KIM SĄ TERYTORIALSI? KRYTERIA ZOSTANIA 
ŻOŁNIERZEM TERYTORIALNEJ 
SŁUŻBY WOJSKOWEJ

Załatw wszystkie ważne sprawy osobiste i urzędowe 
- podczas szkolenia obowiązuje skoszarowanie.

Zapoznaj się z materiałami szkoleniowymi, które znajdują 
się na stronie internetowej Wojskowego Centrum 
Rekrutacji.

Zadbaj o sprawność i kondycję fizyczną. Wcześniejsze 
przygotowanie ułatwi Ci udział w szkoleniu, które 
rozpocznie się testem sprawności fizycznej.

TEST sprawności fizycznej, to NIE EGZAMIN.  
Jego celem jest określenie potencjału siły  
i wytrzymałości. Składa się z trzech konkurencji:

OBYWATELSTWO POLSKIE

NIEKARALNOŚĆ

WIEK MINIMALNY
UKOŃCZONY 18 ROK ŻYCIA

DOPUSZCZALNY WIEK
*DOTYCZY OFICERÓW I PODOFICERÓW REZERWY

ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE 
KAT. D – DLA NIEKTÓRYCH STANOWISK SŁUŻBOWYCH

NIEPEŁNIENIE INNEGO RODZAJU 
CZYNNEJ SŁUŻBY WOJSKOWEJ 
ORAZ BRAK PRZYDZIAŁU KRYZYSOWEGO

Wskazanej BRYGADY OT


