ZASADY KWALIFIKACII

Preferowany wiek dla kandydatéw na Kurs Dziatan Niekonwencjonalnych: 18 — 35 lat

Proces naboru rozpoczyna sie poprzez ztozenie przez kandydata ankiety personalnej ktérg mozna
pobrac ze strony www.wojsko-polskie.pl/dwot/kdn.

Wszystkie pola ankiety nalezy wypetni¢ elektronicznie lub odrecznie —- DRUKOWANYMI LITERAMI.

Prawidtowo wypetniong i kompletng ankiete nalezy zatytutowaé: st._Imie_NAZWISKO_ankieta.
Nastepnie opisany zgodnie z powyiszym wzorem dokument, nalezy przesta¢ na adres poczty

elektronicznej: kdn@ron.mil.pl

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace dalszych etapéw kwalifikacji sg kierowane bezposrednio do
zakwalifikowanego kandydata.

PRZEBIEG NABORU | KWALIFIKACJI

I etap kwalifikacji stanowi sprawdzian fizyczny, obejmujacy weryfikacje sprawnosci fizycznej zgodnie
z normami okreslonymi w zatgczniku nr 1. Doradzamy osobom $wiadomym tego, ze nie sg w stanie
zaliczy¢ egzaminu sprawnosci fizycznej na okreslonych zasadach, zrezygnowanie z aplikowania do czasu
poprawy swoich wynikdéw.

Warunkiem koniecznym przystgpienia do testu sprawnosci fizycznej jest posiadanie aktualnego

zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwskazan do wzmozonego wysitku fizycznego.

Il etap kwalifikacji stanowi rozmowa wstepna, majaca na celu sprawdzenie kompetencji zawodowych
kandydata i posiadanych przez niego dokumentéw (uprawnien, dyplomodw, certyfikatow, zaswiadczen

itp.).

Il etap kwalifikacji stanowi miesieczny okres weryfikacyjny, ktérego jednym z elementéw jest
sprawdzian terenowy, odbywajacy sie w ekstremalnych warunkach terenowych i atmosferycznych oraz
warunkach ograniczonego snu i pozywienia.

Odpowiedzi na wszelkie pojawiajace sie pytania bedzie mozna uzyskaé w trakcie rozméw wstepnych.


http://www.wojsko-polskie.pl/dwot/
mailto:kdn@ron.mil.pl

Zatacznik nr 1.

Test sprawnosci fizycznej

Kandydaci powinni posiada¢ przy sobie: wymagany stréj sportowy oraz zaswiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskazan do wzmozonego wysitku fizycznego.

Weryfikacja sprawnosci fizycznej przeprowadzana jest w ciggu jednego dnia i sktada sie z 2 dyscyplin
zasadniczych oraz 3 dodatkowych.

Wykaz konkurencji zasadniczych:

e bieg na dystansie 3000m ponizej 13'00” — dla kobiet i mezczyzn;
e podcigganie na drazku wysokim (technika sitowa)

kobiety: minimalnie 7 powtérzen

mezczyzni: minimalnie 15 powtdrzen

Bieg na dystansie 3000 m — prowadzony jest w stroju sportowym na biezni lekkoatletycznej, drodze lub
terenie o réwnej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadkdow i wzniesier terenowych). Sposéb
prowadzenia: seriami (grupami) lub catoscia. Na komende "START" grupa rozpoczyna bieg. Czas
mierzony jest z doktadnoscig do 1 sek. od komendy "START" do momentu przekroczenia linii mety.

Zaliczenie — wykonanie konkurencji w okreslonej normie.

Podcigganie na drazku wysokim — minimalna wysoko$¢ drazka - 220 cm. Na komende "GOTOW"
egzaminowany wykonuje zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych —
pozycja wyjéciowa. Na komende "CWICZ" podcigga sie sitowo, bez wykonywania jakichkolwiek
dodatkowych ruchow tutowia i koriczyn dolnych tak, aby broda znalazta sie powyzej preznika drazka
wysokiego, po czym wraca do pozycji wyjsciowe] i ponawia ¢wiczenie. Instruktor gtosno podaje ilos¢
zaliczonych podciggnied. Jezeli kandydat wykona ¢wiczenie niezgodnie
z opisem, instruktor powtarza ostatnig liczbe wykonanych prawidtowo podciggnie¢.

Zaliczenie — wykonanie konkurencji w okreslonej normie.

Do zaliczenia sprawdzianu z wychowania fizycznego i przejscia kwalifikacji do Jednostki Wojskowej
GRYF niezbedne jest zaliczenie konkurencji zasadniczych (bieg na dystansie 3000 m. i podcigganie na
drazku wysokim) oraz podejscie do wszystkich konkurencji dodatkowych.

Osiggniecie minimalnych, wymaganych wynikéw nie gwarantuje zakwalifikowania sie na Kurs
Dziatann Niekonwencjonalnych. O kolejnosci przyje¢ decydowaé bedzie catkowita wartos¢
osiggnietych wynikow.

Wykaz konkurencji dodatkowych:

e ptywanie stylem dowolnym na dystansie 200m;
e wejscie na line 5m (technika dowolna);
o walka wrecz.

Ptywanie stylem dowolnym — odbywa sie na dystansie 200 m na ptywalniach krytych i otwartych
(25 lub 50 metrowych), w stroju kapielowym bez wykorzystania sprzetu ptywackiego (z wyjatkiem



okularéw ptywackich). Skok startowy wykonuje sie na gtowe z wysokosci minimum 50 cm od lustra
wody. Ptywanie prowadzi sie pojedynczo lub seriami. Na sygnat ,dtugi gwizdek” kandydat staje na
stupku startowym, na komende ,,NA MIEJSCA" kandydat przyjmuje pozycje startowg na stupku, na
komende/sygnat "START" wykonuje skok startowy i pokonuje sposobem dowolnym dystans 50 m. Czas
mierzony jest z doktadnoscig do 0,1 sek. od komendy/sygnatu "START" do momentu dotkniecia dfonia
z brzegiem ptywalni.

Wspinanie sie po linie 5 m — na komende ,GOTOW” kandydat przyjmuje dowolng pozycje gotowosci
przy linie (bez dotykania liny), a nastepnie pozostaje w bezruchu. Na komende ,START” wspina sie
rekoma po linie. Konkurencja konczy sie z chwilg, gdy kandydat chwyci line jedng rekg w miejscu
oznaczonym znacznikiem.

Walka wrecz — poprzedzona jest dfugotrwatg i wyczerpujacg rozgrzewka. Zawiera elementy walki
w parterze i w stdjce. Ukierunkowana jest przede wszystkim na walke bokserska.

Konkurencje dodatkowe bed3a oceniane w zakresie osiggnietego wyniku, a takie biorgc pod uwage
motywacje, koordynacje ruchowg, kondycje fizyczng. Kandydat moze zostac¢ zakwalifikowany na Kurs
Dziatan Niekonwencjonalnych 003 pomimo pewnych brakéw, ktére bioragc pod uwage jego
zaangazowanie i motywacje bedzie miat mozliwos¢ nadrobi¢ w czasie trwania Kursu.

Ubior (sprzet) na test sprawnosciowy
1. Bieg na dystansie 3000 m:

e  strdj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych.
2. Hala sportowa:

e koszulka i spodenki sportowe,
e obuwie halowe na jasnej podeszwie kauczukowej.

3. Ptywalnia:

e spodenki/stréj kapielowy (nie dopuszcza sie pianek/spodenek neoprenowych i innego
podobnego sprzetu poprawiajgcego ptywalnosc),

e czepek,

e okulary ptywackie (nieobowigzkowe),

o klapki basenowe.

4. Walka wrecz:

e stroj sportowy,
e rekawice bokserskie min. 12 OZ,
e ochraniacz szczeki.



