Planeta
Energu

Scenariusz 1 | Jak natura chroni wode

Opracowanie: Centrum EduFun

Audiobajka: Alicja Gadawska Przyrodnicze Audiobajki
Wskazéwki od nauczyciela dla nauczyciela: Anna Ruszczak
Ekspert: Adam Zbyryt

Grupa wiekowa: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej

Czas trwania zajeé: wedle uznania nauczyciela i mozliwosci organizacyjnych grupy (materiat moze by¢ realizowany w czesci,
roztozony na kilka dni lub realizowany jako projekt edukacyjny). Cze$¢ zadan wymaga obserwacji roztozonej w czasie
— warto zaplanowaé je z wyprzedzeniem.

CEL GtOWNY

Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem stresu wodnego u roslin, zwierzat i ludzi oraz odkrycie roli roslin jako naturalnego sprzymie-
rzenca w zatrzymywaniu wody.

CELE SZCZEGOtOWE

Dziecko/uczen:

® rozumie, czym jest stres wodny i jakie sg jego oznaki u roslin, zwierzat i ludzi,

® rozumie, ze stres wodny dotyczy zaréwno mniejszych miejscowosci, jak i terendw bardziej zurbanizowanych,
e potrafi wskazac kilka roslin, ktdrych obecnos¢ swiadczy o suszy, oraz kilka, ktore Swiadczg o duzej wilgotnosci,
e wie, w jaki sposéb rosliny pomagajg zatrzymywac wode w glebie,

e potrafi zaplanowad i zatozy¢ mini-ogréd odporny na susze,

* ma Swiadomos¢ koniecznosci ochrony ekosystemow wodnych.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC - WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

* Przeanalizuj zasoby zwigzane z tematem (umieszczone na platformie planetaenergii.pl) oraz wybierz éwiczenia odpowied-
nie do wieku i mozliwosci dzieci, z ktdrymi bedziesz prowadzi¢ zajecia.

* Wybierz zadania ze scenariusza, ktére najbardziej pasujg do otoczenia i mozliwosci placowki. Nie ma obowigzku prze-
prowadzania catego scenariusza, a nauczyciel moze korzysta¢ z proponowanych zadan wybiorczo. Celem scenariusza jest
pomoc nauczycielom w przyblizeniu tematu uczniom, a nie narzucenie jednego sposobu realizacji zajec.

* Do zaje¢ mozna dodac wtasne zajecia ruchowe, plastyczne oraz dydaktyczne.

* Wprowadzeniem do lekcji moze by¢ obserwacja suchej gleby, spacer, audiobajka, a wybrane ¢wiczenia mogg byc¢ jej
uzupetnieniem (np. poprzez wprowadzenie nowego stownictwa, podsumowanie zajeé, sprawdzenie zdobytej wiedzy itp.).

* Warto zapoznac sie wczesniej z pojeciami: stres wodny, transpiracja, retencja (patrz: Stowniczek pojec).

* Przed zajeciami dobrze jest rozeznad teren wokét szkoty — czy jest dostep do trawnika, skweru, donic, drzew. Zadania majg
wersje miejska i niezurbanizowang, zeby dato sie je zrealizowac¢ niezaleznie od otoczenia szkoty.

* Do obserwacji roslin i matych stworzen warto przygotowac lupy.
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Dodatkowo:
e Warto postuchac Audiobajek przyrodniczych Alicji Gadawskiej

e Warto odwiedzi¢ strony organizacji zajmujacych sie ochrong bioréznorodnoSci:
Fundacja Dzika Przyroda
Stowarzyszenie na rzecz wszystkich istot
Polskie Towarzystwo Stuzb Ochrony Przyrody
Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody ,Salamandra”
Towarzystwo Przyrodnicze ,,Bocian”
Towarzystwo ,,Szansa dla bociana”
Centrum Ochrony Mokradet
Wodne Sprawy

* Mozna zapoznac sie z blogiem przyrodniczym www.dbajobociany.pl

e Warto nawigzac wspotprace z lokalnymi przyrodnikami, jednostkami naukowymi zbierajgcymi dane

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC

|. Rozpoczecie zaje¢ — Woda jest wszedzie

Il. Gdzie sie podziata ta woda? — eksperymenty

[ll. Stres wodny ro$lin i zwierzat

IV. Bajka przyrodnicza

V. Roéliny na tropie suszy — rozpoznawanie gatunkéw wskaznikowych
VI. Kto lubi, kiedy spadnie deszcz? Mieszkancy wilgotnych miejsc

VII. Podzielmy sie tym, czego sie nauczylismy!

VIIl. Rodzinny detektyw suszy — zadanie dodatkowe

IX. Zakonczenie zajec

Stres wodny sytuacja, w ktérej wody jest mniej, niz potrzebujg jej rosliny, zwierzeta, ludzie lub cate Srodowi-
sko.

Transpiracja proces, w ktérym roslina ,,oddaje” czes¢ pobranej wody do atmosfery przez liscie.

Mata retencja zdolnos¢ srodowiska (gleby, roslin, mokradet) do zatrzymywania wody i oddawania jej powoli.

Rosliny wskaznikowe  gatunki, ktorych obecnos¢ (lub brak) méwi nam, czy dane miejsce jest suche, czy wilgotne.

Sluzowiec Sluzowiec wyglada troche jak grzyb, ale grzybem nie jest. Nie jest tez rosling ani zwierzeciem.
To grupa niezwyktych organizmow w ktérej znajduje sie wiele réoznych rodzajéw i gatunkdow.
Jednym z rodzajéw $luzowcdw jest np. pazdziorek. Sluzowiec to jeden z najbardziej niezwyktych
mieszkancow wilgotnych laséw, ktory potrafi bardzo powoli sie poruszaé, szukajgc pozywienia,
mimo ze nie ma nog ani skrzydet. Najbardziej lubi wilgotne liscie, préchniejgce drewno i zacienio-
ne miejsca po deszczu. Kiedy robi sie sucho, potrafi przeczekaé trudny czas, a gdy zndw pojawi sie
wilgoé¢ — ,,budzi sie” i rusza dalej.
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I. ROZPOCZECIE ZAJEC - WODA JEST WSZEDZIE

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z dzie¢mi, zadajgc pytania sktaniajgce do obserwacji najblizszego otoczenia: , Kto potrzebu-
je wody?”, ,Czy tylko ludzie pija wode?”, ,Do czego woda potrzebna jest roslinom?”, ,Skad wode biorg zwierzeta?”,
,Czy rzeka rowniez potrzebuje wody?”, ,,Co dzieje sie z ziemig, kiedy przez dtugi czas nie pada?”.

Dzieci wspolnie szukajg przyktadédw obecnosci wody w codziennym otoczeniu, w kranie, w glebie, roslinach, organizmach
zwierzat i ludzi.

Zajecia mozna wzbogaci¢ zabawa ruchowg, przyktadowo

* Prawda czy fatsz — nauczyciel wypowiada zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe, dzieci wstaja, jesli fatszywe siadajg
(np. Podczas suszy rosliny rosng szybciej)

e Hasta mocy — nauczyciel wypowiada stowa, a dzieci wykonujg odpowiednie ruchy (np. kropla — klaszczg, susza — zastygajg
w bezruchu, mzawka — pstrykajg palcami, burza — tupig).

Il. GDZIE SIE PODZIAtA TA WODA?

EKSPERYMENT 1 - CZY DESZCZ NAPRAWDE PADA?

Nauczyciel proponuje dzieciom przeprowadzenie prostego eksperymentu: zbudowanie deszczomierza ze stoika.
Do wykonania doswiadczenia potrzebne sa: stoik, linijka, tasma i flamaster.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi ustawia naczynie na tydzien na dworze, a po kazdym opadzie zaznacza na nim poziom zebra-
nej wody. Na zakoniczenie dzieci analizujg czy kazdego dnia padato tyle samo?”, ,Czy byty dni catkiem bez deszczu?”.

Whiosek: Eksperyment pokazuje, ze ilo$¢ opaddw nie jest stata. Deszcz nie pojawia sie wtedy, kiedy jest najbardziej po-
trzebny: jednego dnia moze spasc go duzo, a przez kolejne kilka dni nie spadnie ani kropla. Warto zwrdci¢ uwage dzieci,
ze zatrzymywanie wody wtedy, gdy pada, pozwala wykorzystac jg pdzniej, w okresach suszy.

EKSPERYMENT 2 - GDZIE ZNIKA WODA?

Nauczyciel proponuje dzieciom przeprowadzenie obserwacji terenowej: spacer po deszczu w poszukiwaniu sladow wody
w najblizszym otoczeniu.

Dzieci wspodlnie z nauczycielem szukaja: katuzy, kratki Sciekowej, rynny, trawnika albo rabaty z kwiatami. Przy kazdym znale-
zionym miejscu dzieci omawiajg droge, jaka pokonata woda: Gdzie woda zostaje najdtuzej i dlaczego.

Whiosek: Eksperyment pokazuje, ze kropla deszczu moze wybrac rézne drogi. Moze szybko sptyngé po betonie do kanali-
zacji, zostac na betonie w postaci katuzy, bo nie ma, jak wnikng¢ w podtoze albo wsigkng¢ w ziemie i zosta¢ tam na dtuzej.
Warto zwrdci¢ uwage dzieci, ze zielen, rosliny i gleba pomagajg wodzie zosta¢ w naszym otoczeniu, zamiast od razu sptywadé
do kanalizacji. Natomiast beton sprawia, ze woda nie ma miejsc, w ktérych moze wsigkng¢ w ziemie.

EKSPERYMENT 3 - GDZIE WPRZYRODZIE MIOZE SCHOWAC SIE DESZCZ?

Nauczyciel proponuje dzieciom przeprowadzenie kolejnej obserwacji terenowe;j: spacer w poszukiwaniu miejsc, w ktérych
woda moze zostac na dtuzej.

Dzieci wspodlnie z nauczycielem szukaja: lasu lub grupy drzew, sciotki i lisci, porosnietej ziemi, mchu i prochniejgcego drew-
na, katuzy, stawu, oczka wodnego lub podmoktego fragmentu terenu. Jesli jest to bezpieczne, dzieci dotykajg ziemi, lisci

i Sciotki, sprawdzajac, co jest wilgotne, i zastanawiajg sie, gdzie woda mogtaby zosta¢ najdtuzej. Na zakoniczenie dzieci moga
narysowac ,mape miejsc, ktére zatrzymujg wode” wokodt szkoty.
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WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA:

Nie trzeba szukac naturalnego terenu, aby rozmawiac o zatrzymywaniu wody. Jesli szkota znajduje sie w cen-
trum miasta, poréwnajcie asfalt, kostke brukowg, trawnik i miejsce pod drzewem. Zapytaj dzieci: Gdzie po
deszczu woda zostanie najdtuzej? Dlaczego?

Whiosek: Eksperyment pokazuje, ze natura sama potrafi zatrzymywac wode. Rosliny, Scidtka i gleba mogg zatrzymac wode
po deszczu i oddawac jg powoli. Dlatego tak wazne jest chronienie miejsc, ktére juz teraz pomagajg wodzie zostac
w przyrodzie.

KARTA PRACY NATURA CHRONI WODE

dzieci rozwigzujg labirynt, wybierajac $ciezke, ktéra pomaga zatrzymacé wode w przyrodzie (las, $cidtka i liscie, mech,
préchniejgce drewno), do tych, ktére nie zatrzymujg wody i sprawiaja, ze szybko znika (beton, asfalt).

I1l. STRES WODNY ROSLIN IZWIERZAT

Nauczyciel omawia, jak roslina korzysta z wody: korzenie pobierajg wode z gleby, a jej czes¢ roslinna oddaje do atmosfery
przez liscie (wprowadzenie w klasach starszych stowa transpiracja). Zadaje pytania: , Dlaczego liscie mogg wiotcze¢?”,

,,Co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby w waszej miejscowosci zabrakto roslin i drzew?”. Roslina, ktorej brakuje wody, nie moze
normalnie rosng¢, wolniej sie rozwija, jest stabsza i wytwarza mniej kwiatow i owocow.

WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA:

Rozmowe o stresie wodnym mozesz rozpoczgc od prostego pytania: Co stanie sie z rosling, jesli przez dwa
tygodnie nie bedzie padat deszcz? Nastepnie rozszerz temat na zwierzeta i ludzi.

Nauczyciel nawigzuje do znanych zwierzat (np. jaszczurka, dzdzownica, zimorodoek) i pyta: ,,Skad te zwierzeta biorg

4

wode?”, ,Co stanie sie, jesli maty staw wyschnie?”, ,,Czy brak wody moze oznacza¢ rowniez brak jedzenia?”.

Wystgpienie takiego zjawiska nazywamy stresem wodnym.

EKSPERT PODPOWIADA:

Wysoka temperatura wptywa na zachowanie zwierzat. Podczas upatéw np. ptaki ze wzgledu na stres ciepl-
ny mogg ogranicza¢ aktywnosc, szukaé zacienionych i chtodniejszych miejsc oraz zwieksza¢ utrate ciepta
poprzez dyszenie. Dostep do cienia i wody moze by¢ w takich warunkach szczegdlnie wazny. Obserwujac
zachowanie ptakéw, mozemy zobaczyc, jak zwierzeta zmieniajg swoje zachowanie w odpowiedzi na wysokga
temperature.

KARTA PRACY STRES WODNY ROSLIN IZWIERZAT

dzieci dopasowujg elementy, ktére wptywajg na stres wodny zwierzat (wysokie temperatury, brak jezior i rzek w okolicy,
brak cienia i schronienia przed stoncem, dtugotrwaty brak opaddéw), do tych, ktdre nie majg wptywu (pora dnia, liczba
innych zwierzat tego samego gatunku w okolicy, dZzwieki wydawane przez zwierzeta).
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IV. AUDIOBAJKA PRZYRODNICZA

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty wygodnie (mogg zamkngé oczy, jesli czuja sie z tym komfortowo). Audiobajka
(ok. 15 minut) wprowadza dzieci w tematyke ukrytych mocy roslin. Czy rosliny pomogg nam odkryé, ktére rejony cierpig
z powodu suszy?

KARTA PRACY KOLOROWANKA

w trakcie stuchowiska dzieci koloruja ilustracje

V. ROSLINY NA TROPIE SUSZY - ROZPOZNAWANIE GATUNKOW WSKAZNIKOWYCH

Nauczyciel omawia cechy roslin, ktére pomagaja przetrwac niedobdr wody: mate lub waskie liscie, grube miesiste liscie lub
todygi, woskowa powierzchnia, wtoski ochronne, jasne/srebrzyste zabarwienie, gteboki lub rozlegty system korzeniowy.

Dzieci poznaja rosliny, ktére w przyrodzie ,,donosza” o poziomie wilgotnosci miejsca.

Pojawiajg sie, gdy jest sucho: rozchodnik, rojnik, dziewanna, zmijowiec zwyczajny, cykoria podréznik, krwawnik pospolity,
powodj polny, a w okolicach wybrzeza i terenéw piaszczystych — mikofajek nadmorski.

WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA:

Warto nawigzac wspotprace z lokalnymi instytucjami. Pomocne mogg by¢: urzad miasta lub gminy, zarzad
zieleni miejskiej, lokalne wodociagi, ogréd botaniczny, nadlesnictwo, park krajobrazowy, centrum edukacji
ekologicznej, biblioteka czy organizacje przyrodnicze. Mozna poprosi¢ je o materiaty edukacyjne, sadzonki,
nasiona, zdjecia lub pomoc eksperta.

Znikaja, gdy jest sucho (Swiadczg o duzej wilgotnosci): kosaciec z6tty, firletka poszarpana, skrzyp polny, kaczeniec (knie¢
btotna), krwawnica pospolita, trzcina pospolita, patka wodna, mech ptonnik oraz mchy torfowce.

Nauczyciel wybiera sie z dzie¢mi na obserwacje terenu:

Wersja niezurbanizowana: spacer po tgce, skraju lasu lub terenie zielonym przy szkole. Dzieci szukajg zywych roslin
i sprawdzajg lupg wymienione cechy.

Wersja miejska: obserwacja donic miejskich, trawnikdéw osiedlowych, roslin w szczelinach chodnika (rozchodnik naprawde
tam rosnie!).

Dzieci szukajg roslin z ,futerkiem” (wtoskami ochronnymi) oraz magazynujacych wode w grubych, miesistych lisciach lub
todygach. Rosliny sg jak zywe wskazniki wilgotnosci gleby, ich obecnos¢ opowiada historie miejsca, nawet jesli nikt nie zmie-
rzyt tam poziomu wilgotnosci gleby.

KARTA PRACY MEMORY

dzieci tgczag w pary rosliny z miejscem, w ktérym mozna je spotkac: jedne rosliny pojawiajg sie tam, gdzie jest sucho,
inne tam, gdzie jest mokro!

5 PlanetaEnergii.pl



Scenariusz 1l | Jak natura chroni wode

VI. KTO LUBI, KIEDY SPADNIE DESZCZ? MIESZKANCY WILGOTNYCH MIEJSC

Dzieci wspolnie z nauczycielem, podczas wyprawy w teren, szukajg sladow:

e matych stworzen, przyktadowo: slimakow, dzdzownic i innych drobnych stworzen. Mozna podnies¢ kawatek drewna
lezgcego na ziemi (lub kamien) i sprawdzié, kto moze ukrywac sie pod spodem.

EKSPERT PODPOWIADA:

Woda jest potrzebna zwierzetom nie tylko do picia. Wiele gatunkéw wykorzystuje jg rowniez do kgpieli,

a niektdre, na przyktad ptaki, takze do pielegnacji upierzenia. Mozna wspdlnie z dzie¢mi zatozy¢ poidetko .
Obserwacja poidetka pozwala dzieciom zobaczyc, ze nawet niewielkie zrédto wody moze by¢ wykorzystywa-
ne przez zwierzeta zyjgce w najblizszym otoczeniu szkoty.

e grzybow, przyktadowo: hubiak pospolity, zotciak siarkowy. Rozgladaja sie tez pod drzewami, wsrod lisci, na pniakach oraz
w wilgotnych, zacienionych miejscach w poszukiwaniu jesiennych grzybdw, obserwujac je z bliska bez dotykania i zbiera-
nia

e Sluzowcdw, niezwyktych organizmow przypominajacych z6ttg pianke, galaretke czy kolorowa poduszke. Wypatrujg ich na
wilgotnych pniakach, spréchniatym drewnie i mokrych lisciach, szukajac takze réznych rodzajéw sluzowcow, np. pazdzior-
ka. Obserwujg z bliska, nie dotykajac ich.

Dzieci mogg przeprowadzi¢ poszukiwania w roznym terenie.

Wersja niezurbanizowana: las, ogrdd lub fgka — delikatne kopanie (podnoszenie kamieni) w naturalnej glebie, z poszanowa-
niem zyjacych w niej organizmow.

Wersja miejska: donica szkolna, skwer osiedlowy, ogrédek dziatkowy przy szkole, roslinno$¢é przy miejskich chodnikach,
roslinnos¢ na osiedlach.

Spacer i odkrycia dzieci pokazujg, ze wilgo¢ przycigga zycie. Wilgotne i zacienione miejsca s3 domem dla wielu matych stwo-
rzen. Liscie, drewno i $cidtka pomagajg zatrzymac wilgoé, dzieki czemu powstaje srodowisko, w ktéorym mogg zy¢ dzdzowni-
ce, Slimaki, owady, grzyby i inne organizmy, takie jak sluzowce. Warto zwrdéci¢ uwage dzieci, ze gdy wilgo¢ znika, zmieniaja
sie warunki zycia catej tej spotecznosci.

KARTA PRACY BINGO

dzieci zaznaczajg, co udato sie odkry¢ podczas spaceru! Nauczyciel moze tez zamiast karty do bingo, wspdlnie z dziec¢mi
narysowac wspolne odkrycia.
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VIl. PODZIELMY SIE TYM, CZEGO SIE NAUCZYLISMY!

To zadanie jest wyjgtkowe, poniewaz nie ma gotowej instrukcji , krok po kroku”. Nauczyciel wraz z dzieémi sam wybiera
sposo6b, w jaki chca podzieli¢ sie zdobytg wiedzg o stresie wodnym roslin, roslinach wskaznikowych czy tez o mieszkancach
wilgotnych terendw z kims spoza klasy.

Przyktadowe zadania:

e plakat dla innych klas,

e wizyta w innej szkole lub w firmie u rodzicow, by podzieli¢ sie odkryciami,

e wizyta w domu seniora — krotki wystep, rozmowa lub wspdlne sadzenie rosliny odpornej na susze,

e kartka dla dziadkow,

 notatka do szkolnej gazetki,

e wizyta w lokalnej rozgtosni,

e gra dla dzieci w bibliotece,

e list lub gazetka dla sgsiadéw albo lokalnej spotecznosci,

e teatrzyk dla lokalnej spotecznosci,

e zatozenie miniogrodka odpornego na susze, w miescie, przy szkole, pokazujgcy czego nauczyty sie dzieci,
e zupetnie inny, wtasny pomyst dzieci.

Pomyst powinien by¢ na miare mozliwosci dzieci. Istotny jest przekaz, jaki idzie za dziataniami najmfodszych.

Na koniec warto wspdlnie udokumentowac, np. zdjeciem lub krétkim filmem, jak udato sie podzieli¢ zdobyta wiedza.

VIIl. RODZINNY DETEKTYW SUSZY - ZADANIE DODATKOWE

Nauczyciel zacheca dzieci do wykonania wspadlnie z rodzicem lub opiekunem, ciekawego doswiadczenia -tygodniowe] ob-
serwacji. Dzieci wybierajg jedng rosline w swoim otoczeniu (na osiedlu, w ogrodzie, na balkonie lub w doniczce) i przez
tydzien codziennie sprawdzajg, jak ona sie ,,czuje”.

Kazdego dnia dzieci zwracajg uwage na to: czy padat deszcz, czy ziemia wokot rosliny jest mokra czy sucha, czy liscie s3 je-
drne czy zwiedniete. Swoje spostrzezenia zapisujg lub rysujg w prostym dzienniczku, zaznaczajac np. stoneczkiem dni suche,
a kropelka dni deszczowe.

Na zakonczenie tygodnia dzieci odpowiadajg na pytania: ,,Czy deszcz padat kazdego dnia?”, ,Byty dni, kiedy roslinie brako-
wato wody?”, ,Czy roslina zmieniata sie w zalezno$ci od pogody?”.

Whiosek: eksperyment pokazuje, ze deszcz nie pada zawsze wtedy, kiedy jest potrzebny. Jednego dnia moze spasc go duzo,
a przez kolejne kilka dni nie spadnie ani kropla. Warto zwrdci¢ uwage dzieci, ze rosliny muszg sobie radzi¢ z takimi nie-
rdwnomiernymi opadami. Dlatego tak wazne jest zatrzymywanie wody wtedy, gdy pada, zeby mogta przyda¢ sie roslinom

i zwierzetom podzniej, w suchych dniach.
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XV.ZAKONCZENIE ZAJEC

Nauczyciel pyta dzieci, co najbardziej im sie podobato i czego nowego sie dowiedziaty. Dziekuje za wspdlng nauke
i zZaangazowanie.

Karty pracy

e Karta pracy 1 — Natura chroni wode

e Karta pracy 2 — Stres wodny roslin i zwierzat
e Karta pracy 3 — Kolorowanka do audiobajki

e Karta pracy 4 — Memory

e Karta pracy 5 — Bingo

Eksperymenty

e Eksperyment 1 — Czy deszcz naprawde pada?
* Eksperyment 2 — Gdzie znika woda?

e Eksperyment 3 — Gdzie w przyrodzie moze schowac sie deszcz?
Stuchowisko

e Rosliny na tropie suszy
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