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.Cg Opis produktu

Nektar wieloowocowy. Czesciowo ° )
wyprodukowano z sokdw zageszczonych. o nazwie, sktadnikach
Zawartosé owocdw minimum 28%. produktu i substancjochles

alergizujgcych,

( Tu znagjdziesz informacje
na temat sposobu
Wskazowki przygotowania produktu oraz
Sposéb przechowywania: warunkdéw przechowywania.

przechowywaé w chtodnym miejscu. Przeczytaj uwaznie te

Przed uzyciem wstrzgsngé. informacje! Dotyczy g r U pOca r refou r

Po otwarciu przechowywa¢ to gtéwnie produktow
w lodéwece i spozy¢ w ciggu 3-4 dni. Swiezych, tatwo psujgcych P O |_ S K A

( Tu znajdziesz informacje )

Sktadniki: woda, cukier, syrop

glukozowo-fruktozowy, przecier a Tcl1kze' NRS . sie i wymagajgcych

bananowy, sok ananasowy z soku wazne informacje szczegolnych warunkow

zageszczonego, przecier z mango, o produkcie. przechowywania

sok z marakui z soku zageszczonego, sok '
\z limetek z soku zageszczonego.

Oznaczenie trwatosci produktu ] -
Nazwa produktu | age, ze w zaleznosci od rodzaju produktuy, stosuje sie kilka
. . P " . \
Nazwa produktu powinna odpowiadaé nazwie ustalonej dia naczenia trwatosci, opisanych terminem przydatnosci do
danego rodzaju produktéw spozywczych w przepisach prawa cia lub datg mininalnej trwatosci.

zywnosciowego, a w przypadku braku takich przepisdw powinna “ . Y ETYK'ETY PRODU KTOW

byé nazwqg zwyczajowq produktu lub sktadaé sie z opisu lub

¥ A 1 ”
sposobu jego uzycia, tak aby umozliwi¢ rozpoznanie rodzaju Termin przydatnoéci do spozycia . ZYWN OS( |OWY< H

i wtasciwosci produktu zywnosciowego oraz odréznienie go od % ‘«‘T L . B, .
innych produktéw. To ’rermL uptywie ktérego produkt traci przydatnos¢ do spozycia.

Termin tel podawany w przypadku produktdéw zywnosciowych
nietrwér& L ikrobiologicznie, tatwo psujgcych sig.

Przyk{o\d:o‘zﬁa nia:
Nalezy spozy¢ do: 01.

Nazwa, pod ktérg produkt jest wprowadzony do sprzedazy, nie
moze by¢ zastgpiona znakiem towarowym, nazwg marki lub nazwgr” .
handlowqg (wymyslonq). )

Na przyktadzie produktu

07 lub Nalezy spozyé do: 01.05oznacza,

ze produkt nie nadaje %O; spozycia po uptywie podanego marki Carrefour Wngénigmy:
. T :
Sktadniki forming N e
Skiadniki sq wymieniane wedtug masy tych skiadnikéw w kolejnodtie g i ‘¢ &4 co fo jest informacja o wartosci odzywcze;
malejqce;j. Jedli sktadnik kojarzony jest z nazwq produktu - musi by¢ Data minimalnej trwatosci ] i dlaczego warto sie z niq zapoznaé

podana ilociowa zawartose tego sktadnika w %.

Substancje dodatkowe howywany produkt zywnos-

To data, do ktérej prawidtowo

t

Dodawane sq do zywnosci ze wzgledow technologicznych. ciowy zachowuje swoje wiasciwosei. - na co zwracaé uwage czytajgc nozwe i sktad
W wykazie sktadnikéw na opakowaniu produkiu spozywczego Przyktad oznaczenia: s N TAA produktu

podaije si¢ ich nazwe lub symbol E z odpowiednim numerem oraz Najlepiej spozyé przed: 01.05 jezeli frwatosé produktu nie przekracza

zasadniczq funkcje technologicznq, ktorg ta substancja petni 3 miesiecy. ‘ 1 %

w produkcie. Najlepiej spozyé przed koRcem 06,2007 - jezeli frwatosé produktu jak rozumie¢ oznaczenia trwatosci produktu
Do substanciji dodatkowych zalicza sie m. in. barwniki, aromaty, wynosi od 3 do 18 miesiecy. =\

i na jakie inne wazne informacje

substancje konserwujgce, substancje stodzgce, stabilizatory

ajlepiej spozy¢ przed koncem 2007- jezeli frwatos¢ produktu b .
i emulgatory, substancje wzmacnigjgce smak i zapach itp. . . .. i Zwracac uwage
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Informacja o wartoéci odzywczej produktu spozywczego

podawana jest na opakowaniu produkiu zazwyczaj

w formie, tabeli i odnosi si¢ do 100 g, 100 ml lub porcji.
| g

Wartosé odzywcza

Uwzg ia wartod¢ energetyczng, zawartos¢ biatka, ttuszczu
i weglowodanow. Moze by¢ rozszerzona o inne sktadniki np.
btonnik hokarmowy, cukry, séd, kwasy ttuszczowe, cholesterol,
sktadniki mineralne i witaminy.

'*

Informacije dodatkowe [ |

Informacja o wartosci odzywczej produktu spozywczego odnosi
sie do produktu w formie, w jakiej jest sprzedawany.

Na przyktad, na opakowaniu ptatkdw kukurydzianych znajdziemy
informacje o wartodci odzywczej 100 g ptatkdw. Zazwyczaj
spozywa si¢ je z mlekiem, a wiec dodatkowo na opakowaniu
moze by¢ zamieszczona informacja o wartodci odzywczej porcji
ptatkdw z mlekiem, pod warunkiem podania doktadniej instrukcii
przygotowania tej porciji.

Wartosé energetyczna [ |

Wartosé energetyczna produktu zywnosciowego jest wypadkowq
zawartodci w nim m.in. biatka, ttuszczu, weglowodandw przyswa-
jalnych, a takze innych sktadnikébw np. etanolu. Wyrazana jest
w kilodzulach (kJ) i kilokaloriach (kcal).

Wartosé energetyczng produktu oblicza sie stosujgc nastepujgce
wspbtczynniki przeliczeniowe:

1 g biatka - 17 kJ / 4 keal

1 g ttuszczu - 37 kJ / 9 keal

1 g weglowodandw (przyswajalnych) - 17 kJ / 4 kcal
1 getanolu-29 kJ / 7 kcal

g rupocarrefour Nektaru egzotycznego

marki Carrefour

POLSKA

Biatko 1 1 |
5 S

Biatko jest jednym z najwazniejszych “sktadnikéw ' odzywczych

W naszym pozywieniu. Jest niezbedne do utrzymania .budowy

i rozwoju organizmu. Musi znajdowac sig odziennej diecie!”

Weglowodany

Weglowodany sg jednym Zzrédet  energii
Shia dzielg sie na
ny przyswajalne,
ukry - skrobia i w
niewielkim sfopniu glikogen, dwucukry - s¢
jednocukry - glukoza i fruktloiq; gl OWo &\y nieprzyswajalne:
celuloza, hemiceluloza, pektyny wchodzg w sktad btonnika
pokarmowego  (wtdkna p&arrﬂbwego). Btonnik  pokarmowy
odgrywa waznq role w prawidtowej proEy przewodu pokarmowego.

Najwiecej cukrdw prostych zawiergjq: stodycze, napoje stodzone,
owoce. Dobrym Zzréodtem weglowodandw ztozonych sg produkty
zbozowe i warzywa.

Dane zywieniowe

Ttuszcz ]

Pod nazwq ,ttuszcz” rozumie sie sktadnik odzywczy. Okreslenie

Biatko 02g Huszcze” odnosi sie do grupy produktdw spozywczych np. oleje,
. masto, ttuszcze do ssnarowania pieczywa.
Weglowodany 11.1g
Ttuszcz w diecie jest przede wszystkim zrodtem energii, kwasdéw
Tuszcz <01g ¢ ttuszczowych, a takze jest nosnikiem witamin rozpuszczalnych

| w fluszczu. Nalezy pamigtac, ze ttuszcz wystepuje w postaci
widocznej (masto, margaryny, oleje) jak i jako tzw. ttuszcz
niewidoczny np. w ttustym migsie, wedlinach, chipsach,
ciastkach.

Ttuszcze jadalne dzielq si¢ na ttuszcze pochodzenia zwierzgcego
i roslinnego.

Tluszcze zwierzece sg nosdnikami witamin A i D, sq zrédtem
nasyconych kwasdw ttuszczowych i cholesterolu. Na uwage
zastuguje ftuszcz  wystepujgcy w rybach, bedqgcy zrédtem
wielonienasyconych kwasdw ttuszczowych z rodziny n-3.

Ttuszcze roslinne zawierajq nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym
znaczne ilosci niezbednych nienasyconych kwasdw ttuszczowych
(NNKT) i witamine E.




