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WYPADKOW W 2012 ROKU Fopmitn domaga sie snu.
SPOWODOWANYCH BYtO ZMECZENIEM 3 d
LUB ZASNIECIEM KIERUJACYCH it w
Zmeczenie to pierwsza przyczyna

—— wypadkéw $miertelnych na
autostradach. Dla kierowcow ‘
jezdzgcych bezpiecznie \ Najwieksze
to wtasnie zmeczenie e
§ moze by¢ najwigkszym ryzyko zasniecia

niebezpieczenstwem & za kierov,vnicq wystepuje
miedzy p6tnocg
~ a 6.00 rano

Zmeczony kierowca prowadzi jak pijany

* .

mw Kierowca po 2h jazdy nocq i kierowca
po 2 piwach (ponad 0,5 promila alkoholu
we krwi) popetniajq podobne btedy!

(8
Kierowca, ktory prowadzi 4,5h é -
w ciemnosci reaguje podobnie jak ten,

ktory ma 1 promil alkoholu we krwi!

Jak nie da¢ sie zmeczeniu - 5 rekomendacji Ergo Hestii

Zaplanuj przerwy na positek - NIE JEDZ 2 Przynajmniej CO 4 GODZINY ZMIENIAJ SIE ZAPLANUJ CZAS NA MALE Podczas podrozy PLJ DUZO WODY,

PODCZAS JAZDY! To zajmuje rece, ZROB 10-15 MINUTOWA Z INNYM KIEROWCA DRZEMKI (22 DO 30 MINUT) aby nie odwodni¢ organizmu - SLODKIE
odwraca uwage, a gdy spada na ubranie... PRZERWE - podczas postoju - W PELNI koncentrujesz | - juz tyle pozwoli Ci lepigj sie NAPOJE ZABIERAJA NAM MNOSTWO
moze powodowac gwattowne reakcje zréb kilka ¢wiczen

sie tylko przez 90 minut zregenerowac i zwiekszy koncentracje. | ENERGII na trawienie.

Mozesz kopiowac i rozpowszechnia¢ te infografike

(catos¢ lub fragmenty) za darmo. Wystarczy podac
zrodto: Ergo Hestia. Ten utwor jest dostepny
na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa
na tych samych warunkach 3.0 Polska.
A Projekt graficzny:
Wypadkow Kom}l Sknadaj @ @ @
w 2012 roku spowodowali madi.com.pl

: s Lot *Zrodto: raport ,,Wypadki drogowe w Polsce
nietrzezwi kIeI’OWC)/ w 2012 r”, Komendy Gtownej Policji.

Alkohol jest jedng z & najczestszych (12,1%) przyczyn wypadkow drogowych
w Polsce. Zrezygnuj z picia alkoholu, gdy prowadzisz - nawet nastepnego dnia.




